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Kouncnekr

«Heneus 3n0poBbst B MB/IOY I'puropnsesckuii gerckuii caa «Pagyra»».
B cpeaneit rpynme.

Heasn: PazBuBarh npeacTaBieHue y AeTeil 0 310poBOM 00pa3e KU3HU, yMEHHE 3a00THTHCS O
CBOEM 3JI0POBBE U 30POBbE OKPYKAIOIIHUX.

3anaun:

[TonynspuzupoBars 370pOBbIH 00pa3 )KU3HHU.

Hayuuts nereit onpenensaTs nepsble NPU3HAKU IPOCTYIBI.

bepexxnoit 3a60Te 0 cBOMX 3y0ax.

CoBepI1IeHCTBOBATh MPHUOOPETEHHBIE HABBIKM YXO/1a 32 TEJIOM, OpraHaMH YyBCTB.
O3HaKOMHUTH C BUAAMHM 3aKAIUBAIOIINX MEPONIPUATUH IS yinydlieHUuss UMMyHUTeTa. OObSICHUTD
JIeTSM 3HaYMMOCTh BUTAMUHOB B XKH3HH 4yenoBeka. Kakue oHM ObIBAIOT U 111 KAKOH paboThI
OpraHM3Ma CIyXar.

O3HaKOMHTH JeTel ¢ BO3MOKHBIMH BUJIAMU TPAaBMUPYIOIIUX cuTyalmid. OOy4uTh npuemMam
NEepBOM MOMOILM IIPU OKOTaX, Mope3ax, yurnodax, ccagud. Belyuut HoMep cKOpoil moMomu 1
€IMHOM CITy>KOBI.

YuyacrHuku: Bocriurarenu, ¥ 1€TH CPEIHEN TPYIIIIHL.

O:xupaemblie pe3y/IbTaThl:

- 3HaTh U IPUMEHSTDH [IPUEMBI IO CAMO O3/JOPOBIICHUSI.

- ImeTh nipenicTaBiieHre 0 COXPAHEHUE 310POBbSL.

- [Tonyuutsb onbIT 00 N30€KaHNE HECUACTHBIX CIIYUMB.

- [loBbICUTH HHTEpEC poaUTENeH B IPaBUIBHOCTH BEACHHUS 340POBOT0 00pasa B )KU3HU PeOCHKA.
- [Tony4yeHHbII HABBIK TIOMOXET JAETSAM OCO3HATh 3HAYMMOCTD 3/J0POBOrO 00pa3a >KU3HHU. ITO
MO3BOJIUT YMEHBIIUTh PUCK 3a00J1€BAEMOCTH JIETEH.

HenenpHas pabora ¢ IETEMU:

IMonenenbHuk - «Moe Teso, u si» 17.10.2022 r.

Ileny: ®opMupoBaTh MOHATUE, YTO 30POBOMY OPTaHU3MY HYXKEH CIOPT, 3aKaJIKa, IPAaBUIILHOE U
cOaJIaHCUPOBAHHOE MMUTAaHUE. PacIMpuTh MPeICTaBICHIE O CTPOCHUE U OCOOCHHOCTH
COOCTBEHHOTO TeJa, ero PyHKIHUAX U O TOM, YTO Ka)/as 4acTh TeJla UMEET CBOIO POIb U
3HaYEHUE.

3aoauu: 1103HaKOMUTH C TJIABHBIMU OpTaHaMU YeJI0OBEYECKOTO OpraHu3Ma U ero paborai
(cepare, neTKUE, KETYAO0K, IEYEHb, MO3T), PACIIUPITh 3HAHUA JIeTel 00 OpraHu3Me YeIoBeKa,
HAy4UTh 3a00Te U JIFOOBH K CBOUM BHYTPEHHUM OpTraHaM, OpraHaM 4yBCTB, Tela.

becena «Moe Teno».

PaccmarpuBanue nuttoctpanuii «Temo yenoBeka», «Opransl yenoBekay, « Opranbl YyBCTB)»
3araJiku Mpo 4acTH Teja, OpraHax YyBCTB U BHYTPEHHUX OpPraHax 4esIOBeKa.
DxcnepuMeHTUpoBaHne «OnpenenuTh JUisl 4ero HY>KHbI YaCTH TeJlay.

[TpocmoTp mpe3enTaruu no Tems «Kaxapiii 4eIoBeK YHUKATICH

JI/N «Ham nenp» «Ckopast MOMOIIb 71T KyKITbD.

Bropnuk- «Ha 3amure cBoero 3nopobsi» 18.10.2022 r.



IJens: Bocriutarh y neTeil 0CO3HAaHHOE OTHOIICHUE K cBOeMy opranusmy. OObsICHUTH JIETSIM
3HAYUMOCTb IPUBUBOK.

3aoauu: popMupoBarh y neTelt mpeACTaBICHUE YTO 30POBBIA 00pa3 *KU3HHU 3TO MPABUIIBHO, A
MIPUBUBKH HAIIH JIPY3bsl.

BepexHo 3a60TUTCS 0 CBOEM 3/10poBbe. BocnuTaTh *KenaHue MoMorarb COXpaHUTh CBOE
3JI0POBBE.

3aKkpenuTh UMeroIuecs 3HaHus 00 TOJIEe3HBIX U BPEAHBIX IPUBBIUKAX, IPUBUTH HETATUBHOE
OTHOILIEHHE K BPEIHbIM NMpUBbIUKaM. [IpuBUTH 11000BH K CHOPTY .

becena: «4to Mbl 3HaeM o 310poBbe?» «lIpuBHBKa HaII APYT»
WNudopmaruHoe 3ausTHE «I 1€ IPIUYETCS HAIIIE 3T0POBHE
PaccmarpuBanue nuttoctpauuit: «Ilouemy 3abonenu pedsitay.

J/N «Ilone3Ho-BpeaHoy», «HYTO HaM HYKHO IS 310POBBS» (C MSYOM).
3ayynBaHuE MOrOBOPOK O 3/10POBBE.

C/P urpa «bonpHuLa» - 1aTh AETAM IPEICTaBICHUE O JESATEIIbHOCTH pa3HbIX Bpauei (Jop,
TEpameBT, XUPYPT, 3yOHOro (GOPMUPOBATH IMOLIMOHAIBHO- [T03HABATENIbHOE OOIIEHUE IeTel apyT
C Apyrom u CO B3pOCJIBIMU, BOCIIUTHIBATL UHTCPECC K MCAUIIUHCKHUM HpO(beCCI/ISIM, JKeJIaHue
3a00TUTBCSI O CBOEM 3]I0POBBE.

Cpena— «Moiimoabip» 19.10.2022 r.

I[env: OOBSICHUTH NETSIM 3HAUUMOCTD COOITIONICHHSI TPAaBHJIA IMYHOW THTUEHBI U THTHCHUYECKUX
nporeayp. Kak moxaep:kuBaTh YUCTOTY HAIIETO TEJS , TOMEIICHHS, TPOAYKTOB MTUTAHUS U UX
obOpaboTka.

Anmnukanus- «llone3nas u BpeqHas ena ass 3y00B» 3aKpeNnUTh 3HAHKUE O MOJIE3HBIX MPOIYKTaX
JUTSL HAIuX 3y0OB.

[Ipocmotp mMynbThunbMa « MoiI0IBIP»

Urtenue xyn. nurepatypsl SicHoB M. " moro pyku".

[IpocMOTp MyaBTPHUIBEMOB IO TEME MPOEKTA;

Cosetsl MoliiofpIpa — 3HaHUE TIPABUJI TUTUEHBL;

PazBneuenue «llyTemecTBue B cTpaHy 340pPOBBIX JHOIEH»

Urpa «Hayuu kykiny MbITh pykn», «[lokopmMu KyKity 3aBTpakam.

Yerepr — «/lens [Hoae3snbix BuTamuuos» 20.10.2022 r.

Iens: [loHectu A0 AeTel YTO MPaBUILHOE U COAIAHCHPOBAHHOE MUTAHUE TIOJIC3HO JIJIS HAIIIETO
opranusma. OOBSICHUTS, YTO €/1a JOJKHA OBITh HE TOJIBLKO BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOM.

KynunaapHBI# MacTep Kj1acc OT TOBapoOB - HAOMOZCHUE 32 pabOTOM 1MoBapa M TOMOIIh EMY.
Urpa «IIpuroTtoBb 3aBTpak, o0e, NOIAHUK, YIKUH.»

Br160p 101€3HBIX MTPOLYKTOB M OTKA3 OT BPEIHBIX, J0Ma, B TOCTSAX, MarasuHe.

becena: «ButaMuHbl HallIK JTy4IIHe OPY3bs».

JI/N «Ilone3Hble KOP3UHKI.

Jlenka: rosie3Hoe yroumeHue Jist KyKJbl.

Isarauna — «Her muxkpodbam» 21.10.2022 r.



I]enwy: popmupoBaHHe y JETEH 3HAHUS O MOJIE3HBIX MUKPOOAX U BPEIHBIX.
3aoauu: Jlath ipe/ICTaBICHUS 0 MUKPOOpraHu3Max (pacTyT, pa3MHOXKAIOTCS, MUTAIOTCS,

I[BIH_IaT), HX MOJIB3C, BPCAC, MO3HAKOMUTL C IMPOCTBIMHA criocobamu 60pL6LI C 6OJIC3HCTBOpHLIMI/I

OaKkTepusMHU; BOCITUTHIBATh MOTPEOHOCTH BECTH 3/10POBbIil 00pa3 KU3HU, IPUMEHATh
UH(OPMALTUIO JIJTsl pEIIeHUs TOCTAaBICHHBIX 3a/1a4).

[IpocmoTp MybThUIBMA «ITUTAHUE U UMMYHUTETY.
becenpl: «Kto Takue MukpoOb1?», «Bparu MUKpoOOBY;
Urenue xynoxectBeHHOM nuteparypsl Ocrep I. «IleTbka — MUKPOOY.

BripammBanue nyka «YumosuimHOY» IS OTITyTUBaHHUS MUKPOOOB — BUPYCOB. Pa3roBop o moins3e

JyKa;

CoBMecTHas 1eSTeTBHOCTD 110 SKCIIEPUMEHTHPOBaHUIO «Kak ouncTuTh BOIy?»;
Cuenka: "Iloxon B marasus ". Bropas nonoBuHa aHs;

C/p urpsl: «AmOynatopus», «CtanoBasi»

J/W «IIpaBuiibHOE-BpETHOE TUTAHUEY

CoBmecTHbIM makar no reme «30XK».

Urenne xynoxxectBeHHol sutepatypsl Octep I. «IleTbka — MUKPOOY.

Padora ¢ poaurensamm:
1. AukerupoBanue ponutenei «O 310poBbe BCEPHE3N
2. Koncynpranus «3akajisemMcsi IpaBUIbHOY;
3. Koncynwranus «be3o0uaHbie cagoCcTm.

Wtorom Bceit Haleil paboThl CTaHET:
- ®orootuet «Henens 3q0poBes B JJOY»
BriBOzBI:
- JlanHas Henens ajga HaM OCO3HaHME TOTO YTO 370POBbIN 00pa3 KU3HU JOJHKEH ObITh Ha
IIEpPBOM MECTE KaK y B3POCIbIX, TaK U y AeTell. bpuin nproOpeTeHsl 3HaHus O Teje U
BHYTPEHHUX OpraHax 4eJioBeKa, OpraHax 4yyBCTB, O IpaBUJIaX JUYHON T'MTHEHBI, O BIOOpE
HPOIYKTOB NMUTaHUs, U O0pOe ¢ MUKpoOamH.

Jluteparypa nJis aereii:

AHmoB A. «3yOku 3a005enn.

bapro A. "IIporynka", "I'punn", "IIpuBuBka".

bnarununa E. "[Iporynka".

Burkosckas M. "O ToMm, Kak MaJIbuyTaH 340pOBbE 3aKaysiI'”.
I'po3oBcknit M «Pacniopsinok THD».

Xabposa E. «byab cHOPTUBHBIM U 310POBBIMY.

Zaitnes I. «Ypoku Moitnoasipay.

Kan E. "Hama 3apsnka".

Kapranoga E. «Hao6opot».

Kpsuios A. "Kak neunnu neryxa'.



Kynamesa P. "Ilerymox".

Ky3nenos A. "Kro ymeer?".

Jlyb6stako H. «I'mMHacTuka.

Mapmak C. "JIpemota u 3eBota", « BoT kakoil pacCeaHHBIM. .. », «S BbIpocnay, «[loMomHHAIIaY.
MasikoBckuit B. "UTto Takoe XOpoIo U 4To Takoe Ioxo".

Muxankos C. "[Ipo neBouky, kotopas mioxo kKymana", "[Ipususka”, "IIpo mumo3sy", "He
cnare", "IIporynka", «¥Y mens onsats 36, 5», «Hynecusie Tabnetkm», «OBormy, «[purmmy.
Hatinénosa H. "Hammu nosorenna".

Ocrep I'. «IleTbka — MUKPOO».

ITocnoBuIBI M TOTOBOPKH O 3I0POBBE.

PrixoBa JI. «JlenoBoii uenoBek».

Cuzosa H.O."Baneonorus".

Cunenoxk E. «Moiioasip».

CuuanimmHa 0. «C genoBexom Oema.

CrenanoB B. «UTo noka3bIBalOT CTpEIKU?».

Cruxu EpemeeBbix M. u C. «C gyero HaunHaeTcs yTpoy, « /s gero HyxHa 3apsakay. «Pyku Mo
nepen enoit», «BonHele npouenype», «Bcee nenail BoBpems ApyKoK», «OeBaics 1Mo moroae».
Cycnos B. "[Ipo IOpy u ¢puskynstypy".

Tokmakoa 1. "MHe rpycTHO — 5 JIexKy O0onbHOI".

VYenenckwii 3. "JleTr, KOTOpbIE TUIOXO €T B IETCKOM caay'.

Uykosckuit K.H1. "Ait6onut", "Morigoasip".

[Hopsiruna T. «3apsiaka u mpocTyaa», «3a4emM coOIonaTh pexxum», «Becenbrit ¢hyToom.
ScnoB M. "4 moro pyku".

MVYJIbT®UJIBbMbI O CIIOPTE U 31OPOBBE.
- «Baite 3110poBbe», «3/10pOBbE HAYMHAETCS JOMA», «E3KUK 1 3710pOBbE», «A30yKa 310POBb»,
«Kax 310poBbe, Oparert JIucy; «[lutanue u uMMyHHUTET»
- «Moiinonsip»; «Koponesa 3yOHas meTka», «Ilnanera BpenHbIX NpuBbIYeK», «byab 310poBbE»
- «Cmemapukuy u3 1ukia «A30yka 310pOBbs»:
- «Ckaxxu MuKpobam HeT», «Komy HyxHa 3apsika», « IKOHOMUS BpeMeHW», «JInuHas TUTHEeHay,
«3710pOBO OBITH 310pOBBIMY, «Pacropsiok.
- «B rocrax y neray, «/lenymka u BHyuek», «KBaka-3anaBaka», «Maru-peBanum, «Meteop Ha
punre», «Hexxenka», « HeoObIKkHOBEHHBIH MaT4d», « OMUMIUOHUKIY, « OTBaKHBIC ATBITHHUCTED,
«IIpuxonu Ha katok», «CaMOJENKUH cIOpTCMEn», « CHeXHbIE JOPOKKNY, «CIIOpTIIaHI,
«Crappble 3HaKoMbIe», « TamaHT U MOKIOHUKW», «DyTOONIBHBIE 3BE3b», «Hemnuony, «1aiidy».

Jlureparypa.
1. Ansmosckas B. I u ap. Pe6éHok 3a cToiom: Meronndeckoe mocodue mo hopMHUpOBaHUIO
KyJIbTypHO-TUrHeHn4Yeckux HaBbIKOB. — M.: TL] Cdepa, 2006.
2. be3pykux M.M., ®ununnosa T.A. PasroBop o npaBuibHOM nuTaHuu. M3narenbeTBo:
OJIMA-ITPECC, 2005, - 72 c.
3. 3mopoBsiii Masbeiin: [Iporpamma oznoposnenus aereid B JIOY / Ilox pen. 3.1. bepceneBoit. —
M: TLI Coepa, 2004. — 32 c. (Cepus «bubnuoteka pyxoBoautens JJOY».
4. be3pyknx M. M., @unumnmosa T. A., MakeeBa A. I. PazroBop o npaBuibHOM MUTaHUU. /
MeTtonnueckoe nocooue. — M.: OJIMA-ITPECC, 2006.
5. byanosa H. 4 no3nato mup: Jlerckas sHuukinonenus: Menumuna. — M. : ACT, 1998
6. Kopocrenés H. Ot A 1o A netsim o 310poBbe. — M.: Menuiuna, 1987.
7. lopeiruna T.A. becens! o 3m0poBbe: Metoanaeckoe mocooue. M: TI[ Chepa, 2004. — 64 c.



Ankera na poauteseil «O 3m10poBbe BeepbEs!
1. Bei 3aanMaerech GU3KYIBTYPOH U criopTOM?
a) TIOCTOSTHHO; 0) YacTo; B) OYE€Hb PEIKO; I') HE 3aHUMAIOCh.
2. Yacto au GoneeT Baml peOeHOK? a) yacTo 0) peako B) He Ooieer
3. Ha uro Ha Barn B3I/, IOTDKHBL CEMbsI M JISTCKUH cajl o0palars BHUMAaHHUE, 3200TACh O
3/10pOBBE M PU3UIECKON KYIBTYpe peOeHKa:
a) coOmoieHre pexxuma; 0) parfmoHAIBHOE MUTAHKE; B) MIOJTHOIICHHBINA COH;
') I0CTaToOYHOE MpeObIBaHNE Ha CBEKEM BO3IYXE; /1) 3710pOBasi THTUEHUYECKAs Cpea;
¢) OyraronpusITHas ICUXOJIOTHYECKast aTMocdepa; ’K) HaTHIUe CHIOPTHBHBIX B JIETCKUX
TUTOIIAJIOK; 3) (DUBKYIBTYPHBIC 3aHSATHUS; 1) 3aKATHBAIOIINE MEPOIIPHSITHSL.
4. Kakue 3akaquBaroIIye IpoIeaypbl Hanbdoiee NpUMEHUMEI Juls Banrero pebeHka:
a) obnerueHHasi popma OIeXkK bl Ha MPOTyJKe; 0) oOerdeHHas oeX/1a B TPyYIIIeE;
B) 00JIMBaHUE HOT BOAON KOHTPACTHOM TEMIIEpaTyphl; T') XOKACHUE OOCUKOM;
1) CHCTEMAaTU4YEeCKO€e MMPOBETPUBAHUE MIOMEIICHUN TPYTINEI; €) MPOTYJIKa B TIOOYIO MOTOAY;
) MOJIOCKAaHUE TOpJia BOJIOM KOMHATHOM TeMIleparyphl;
3) yMBIBAHUE JIUIIA, IIIEH, PYK JI0 JIOKTS BOAOKW KOMHATHON TeMIEepaTyphl.
Ectb 11y B Baiiem iome criopTuBHBIE cHapAAbI? a) Aa; 0) HeT.
Ecnu ecth, TO Kakue?

6. Jlenaere siv Bol ¢ peGEHKOM JIoMa YTPEHHIOK TUMHACTHUKY? ) J1a; 0) HEPETYISIPHO; B) HET.

7. Cuuraere au Bol nuranue Bamneil ceMby panoHanbHbeIM? a) Aa; 6) 0TYACTH; B) HET;
8. Ycranosnen au juis Bantero peO&Hka peskuM AHs? a) 1a; 0) HET.

9. Bel mprBMBacTE 310POBBII 00paA3 HKUIHU CBOUM JETAM? a) 1a; 6) OTUACTH; B) HET;
10. 3naere au Bpl, Kak yKpemaaTh 3710pOBbe pedeHka JoMa? a) 1a 0) HET B) YACTUYHO.







