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LY LICH DI SAN VAN HOA PHI VAT THE
PE NGHI PUA VAO DANH MUC DI SAN VAN HOA
PHI VAT THE QUOC GIA
L& hoi Pung Hiéng (Tét Ha Nién) ciia ngudi Dao Tién
6 huyén Mgc Chau, tinh Son La

1. Tén goi ciia di sin vin hoa phi vat thé

a. Tén thuong goi: Lé hoi Pung Hiéng (Tét Ha Nién)
b. Tén goi khac: Lé cau mira dong ho, Tét nhdy, Tét lon
2. Loai hinh: Tap quan x3a hoi1 va tin ngudng.

3. Pia diém:

13 ban thudc cac xa, thi tran: Na Muong, Tan Lap, Phiéng Ludng, Quy
Hudng, Hua Pang va thi tran Nong Truong Moc Chau.

Puwong di dén:

- TUr thanh phd Son La, theo Qudc 16 6 di huéng Ha Noi khoang 120 km
dén thi tran Moc Chau, huyén Moc Chau, tur trung tam thi tran c6 thé di dén
cac xa, ban c6 nguoi Dao Tién sinh song.

- Tur Thanh phd Ha Noi, theo Qudc 10 6 di hudng Son La khoang 200
km dén thi trin Moc Chau, huyén Moc Chau, tur trung tam thi tran c6 thé di
dén cac x4, ban c6 nguoi Dao Tién sinh séng.

4. Chu thé vin hoa:

Cong ddng ngudi Dao Tién & cac ban, xi thudc huyén Moc Chau, tinh
Son La. Nhitng nguoi dai dién:

4.1. Xa Na Muong:

* Ban Sy Ly

(1) Ong Ban Vian Ha, sinh nam..., Bi thu kiém Trudng ban;

(2) Ba Triéu Thi Quynh Nga, sinh nam..., Truéng ban cong taic Mat
tran;

3) Ong Ban Van Btc, sinh nam... , Bi thu doan thanh nién;

(4) Ba Ban Thi Nai, sinh nam..., Nong dan, nguoi c6 uy tin;

(5) Ong Ban Vin Giang, sinh nam... Nong dan; Truong dong ho Ban;
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(6) Ong Ping Vin Quang, sinh nim... Nong dan; Truong dong ho
bang;

(7) Ong Triéu Vian Binh, sinh nim... Néng dan; Truéng dong ho Triéu;

(8) Ong Ping Vin Chinh, sinh nim... Nong dan; truéng dong ho Ding.

(9) Ong Ban Vin Thiém, sinh nim... Nong dan; Thay cung;

_ (10) Ong Ban Vin Tién, sinh nim... Nong dan; Truéng dong ho Ban;
Thay cing;

* Ban Sam Nam

(11) Ong Pang Vian Quang, sinh nim...Nghé nghiép: Bi thu kiém
Trudng ban;

(12) Ong Ban Vian Ton, sinh nam.... Nghé nghiép: Bi thu doan thanh
nién;

(13) Ong Triéu Van Hin, sinh nam.... Nghé nghiép: Trudng ban cong
tac Mat tran;

(14) Ong Ban Van Kénh, sinh nam.... Nghé nghiép: Nong dan, Truong
dong ho Ban, Thay clng;

(15) Ong Ban Vian Chuan, sinh nam.... Nghé nghiép: Nong dan, Thay
cung;

(16) Ong Ban Vin Di, sinh nam. ... Nghé nghiép: Nong dan, Thay ctng;

(17) Ong Ban Vian Sém, sinh nam.... Nghé nghiép: Nong dan, Thay
cung;

(18) Ong Ly Vian Hin, sinh nam. ... Nghé nghiép: Nong dan, Thay cing;

4.2. Xa Tan Lap:

* Ban Phiéng Don
(1) Ong Ping Vian Minh - Sinh ndm: 1964 - Bi thu kiém Trudéng ban;
(2) Ong Pang Vian Tién - Sinh nam: ... - Pho Bi thu, Trudng ban cong

tac mat tran;
(3) Ong Ban Vin Chién - Sinh nam: ..., Nong dan, Thay clng;
(4) Ong Ban Vian Dau (Tuoi) - Sinh nam: ..., Nong dan, Thay cung;
(5) Ong Ban Vin Lbi - Sinh nam: 1950 - Thay clng;
(6) Ong Pang Vian Xu - Sinh nam: ..., Nong dan, Thay mo;
(7) Ong Triéu Van Hoa - Sinh nam: ..., Nong dan, Thﬁy boi;

(8) Ong Tang Quéc Khanh - Sinh nim 1954, Nong dan, ngudi uy tin,
truong dong ho Tang.



4.3. Xa Phiéng Luong
* Bin Sudi Khem

(1) Ong Ly Trong Sinh - sinh nim 1955, Bi thu kiém Trudng ban,
Trudéng dong ho Ly;

(2) Ong Ban Vin Lién - sinh nam 1937, Nong dan, Truéng dong ho
Ban;

(3) Ong Ly Vian Chin - Sinh nim. ..., Nong dan, Thay cung;

(4) Ong Ban Xuan Khoa - Sinh nam... Nong dan;

(5) Ba Pang Thi Hién, Sinh nim...Néng dan;

* Ban Tam Ba

- Ong Piang Van Kénh - sinh nam 1962, Nong dan;

- Ong Ly Vin Hin - sinh nim 1962, Nong dan;

- Ba Ly Thi Hai -sinh nam 1972, Nong dan;

4.4. Xd Quy Huong

* Ban Bo Hoi

(1) Ong Ban Thé Vinh - sinh nim 1960, Néng dén;

(2) Ong Ban Vin Thuong - sinh ndam 1962, Nong dan;

(3) Ong Triéu Ptic Ngoan - sinh nim 1964, Nong dan;

(4) Ong Ban Vin DPong - sinh naim 1972, Néng dan.

* Bin Chiéng Khoong

(%) Ong Triéu Vin Dan - sinh nam 1971, Bi thu kiém Trudng ban;

(6) Ong Triéu Van Tuén - sinh ndm 1962, Néng dan;

(7) Ong Triéu Vin Kénh - sinh nim 1964.

4.5. Xa Hua Pang

* Bin Suéi Ngod

(1) Ong Ly Vian Ltn - Sinh nam: 1948, Nong dan;

(2) Ong Triéu Vin Quang - Sinh nim 1956, Nong dan;

(3) Ong Triéu Van Nghé - Sinh nim: 1964, Nong dan;

(4) Ong Ban Vin Sénh- Sinh nam: 1962, Nong dan;

(5) Ong Ban Phuong Nam - Sinh nim 1986, Nong dén;

(6) Ong Ban Vian Ngoc - Sinh nim 1978, Nong dan.

* Ban Suoi Ba
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(7) Ong Triéu Van Enh- Sinh nim: 1958, Nong dan.

(8) Ong Triéu Van Thang - Sinh nim 1970, Nong dan.

4.6. Thi trdn Néng Trwong Méc Chau.

* Ban Ta Long

(1) Ong Ban Vin Giap - Sinh nam . Bi thu kiém Trudng ban;
(2) Ong Triéu Vin Son - sinh nam..

5. Miéu ta vé di san viin hoa phi vt thé

5.a. Qud trinh ra doi, ton tai Lé héi Ping Hiéng (Tét Ha Nién) ciia
nguwoi Dao Tién 6 Mpc Chau

Nam ¢ phia Tay Bac ciia T6 quoc Viét Nam, Son La c6 dia gidi hanh
chinh tiép giap véi voi 7 tinh: phia Bac giap hai tinh Yén Bai, Lao Cai; phia
bong giap hai tinh Hoa Binh, Phu Tho; phia Tay giap hai tinh Lai Chau,
Dién Bién; phia Nam giap tinh Thanh Hoa va nudc Cong hoa Dan chu Nhan
dan Lao. V§i dién tich ty nhién 14.174,4 km? - 1a tinh ¢6 dién tich rong, dimg
thir 3 trong ca nudc.

Tinh Son La ¢ truc Quéc 16 6 di qua, 1a tuyen giao thong chinh, ngoai
ra con cé cac tuyén Quéc 16 37, 4G, 279.. lién két cac vung, c6 vai tro rat
quan trong dbi v6i su phat trién kinh té, x3 hoi, dam bao qudc phong, an ninh
ctia tinh noi riéng, ving Tay Bac néi chung. Pdng thoi, tinh c6 duong bién
gioi dai 250 km, tiép giap voi nudc Cong hoa Dan chu Nhan dan Lao; co
dong song Pa rat giau tiém nang phat trién thuy dién, giao thong thuy va sinh
thai TAy Bic, vi thé co vi thé quan trong vé kinh té, xa hoi, qudc phong, an
ninh cua ving Tay Bac.

Son La 1a dia ban cu tra cua 12 dan toc anh em, trong d6 dan toc Dao
chiém 1,75% dan s6 cua tinh. O Son La, nguoi Dao Tién cu tri tap trung chu
yéu & cac xd: Na Muong, Tan Léap, Phiéng Ludéng, Quy Hudng, Hua Ping,
thi tran Nong Truong Moc Chau (huyén Moc Chau); Toé Mua, Chiéng Yén,
Subi Bang, Long Ludng, Van Ho, Lién Hoa (huyén Van Ho); Mudng Coi,
Tan Lang, Bac Phong, P4 Po, Kim Bon, Muong Bang, Tuong Phong, Huy
Tuong (huyén Phu Yén). Hién nay c6 52 ban, tiéu khu, véi trén 20.000.000
khau.

Nguoi Dao ¢ Son La con bao ton nhiéu phong tuc tip quan truyén
thong, cac nghi 1& trong nong nghiép, chu ky doi nguoi, nghi 1& ctia dong ho.
Dic biét 1a L& hoi Pung Hiéng (Tét Ha Nién), 1a 18 hoi caa dong ho nhung Lé
hoi Pung Hieng mang y nghia chung cho ca cong dong nguodi Dao sinh song
¢ cung mot khu vuyec. L& hoi Ping Hiéng dugc t6 chic dinh ky 2,3 hodc 4
nam/lan vao dip tét Nguyén dan, tir 4 - 6 ngdy tai nha truong dong ho voi
nhiéu y nghia nhung c6 hai y nghia chinh la ta on va cau xin (ciu mua, ciu
phtc, cau 16¢).



5.b. Biéu hi¢n, quy trinh thwe hanh, cdc sin phiam vit chat, tinh than
dwoc tao ra trong qud trinh thwc hanh di san van hoad phi vat thé, khong
gian van hoa lién quan v.v.

5.b.1. Thoi gian, dia diém, thanh phan tham gia Lé héi Ping Hiéng

- Thoi gian: L& hoi Pung Hiéng cta cac dong ho ngudi Dao Tién 6
huyén Mdc Chau duoc t6 chirc dinh ky 2, 3 hoac 4 nam/lan, trong thot gian
04-06 ngay, tir ngdy 29 hodc 30 Tét (ndm nao thang thiéu thi t chirc ngay 28
hodc 29 Tét) cho dén hét ngay mong 2 Tét (néu nim nao ngay kiéng ky cua
ngudi Dao Tién: ngay Thin va ngdy Ty vao ngdy mung 2 thi két thic vao
ngay mung 4, hodc mung 6 Tét).

- Pia diém: Tai nha truéng dong ho;

- Thanh phan: Truéng dong ho; thy ctng; cac thanh vién nam ciia dong
ho; Gia dinh truong ho, cac gia dinh trong dong ho; nguoi dan trong ban;
khéch 1a ban be, ngudi quen than ngoai ban.

5.b.2. Nguén goc cia Lé héi

- Chuyén ké lai rang: Ngay xwa, t6 tién ciia nhitng dong ho: ho Tdang, ho
Ban, ho Dang, ho Ly, ho Tri¢u, ho Ban 6 Moc Chdu rdt giau cé. Ngay tét,
truong dong ho thuong t6 chirc an tét thét Ién, moi tat cd ho hang, lang xoém
dén an, dén vui tét. Nam nao ho cing c6 mua mang boi thu, cugc song giau
c6, sung tic nhung ho van song rat hoa thudn va nhiét tinh givip do moi
nguoi. Ho cho rcing, ho dwoc giau co nhu vay la vi ho dwoc thién nhién wu
dai, dwoc cac vi than phu ho.

- Nguon gbc ciia L& hoi Pung Hiéng con xudt phat tir nghi 18 truyén
théng: Ngdy xwa, méi khi nguoi trong ho chudn bi di san déu phdi dimg
trudc ban tho 16 tién cau khdn t6 tién, than linh phit hé cho di sin dwoc may
mdn, sdn dwgc nhzeu thu. Hay cap vo chong nao mugn dwong con cdi deu
triee ban tho 16 tién cau khan dé sém cé con. Tat cd nhitng wéc nguyén dy
déu dwoc ddp vng.

- Vi vay, con chau trong dong ho sau nay khong ai dugc phép quén on
ctia tO tién, than linh. Nén ct 2, 3 hodc 4 nam, truong cua moi dong ho doé
phai to chuc an “Tet 16n” dé nhé on t6 tién, ta on to tién va cac vi than linh
dong thoi ciu td tién, cac vi than linh cho dwoc mua, duoc phuc, dugc 16c¢.
Viéc to chirc “Tét 16n” tro thanh thong I¢ va qui dinh chung cua mdi thon
ban. Luan phién cac dong ho thay nhau t6 chuc 18 nay vao tét Nguyén dan
mdi nim du nam dé dugc mua hay mat mua. Néu dugc mua thi to chirc “Tet
16n” dé ta on to tién, ta on céac vi than da phu ho con chau, néu mat mua thi to
chtrc dé cu than linh, cau t6 tién phu ho cho nim t6i mua mang tuoi tot,
cudc séng dd vat va hon. Ho an tét 16n trong 4 ngay, c6 dong ho 14 6,8 ngay.
Trong sudt nhitng ngay d6, nguoi trong dong ho, ngudi trong va ngoai ban
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qui tu vé nha trudng ho nhay mua subt ngay sudt dém, tiéng tréng, tiéng
chiéng trong nhitng ngay tét luon ron rang, vang dong cd mot vung.

- O Mdc Chau, ngudi Dao Tién c6 cac ho: Tang, Ban, Pang, Ly, Tri¢u
déu to chuc L& hoi nay. Nhung trong mdi ho lai dugc chia thanh cac dong ho
khac nhau, nhu ho Ban c6 03 dong ho thi c6 dong ho khong td chirc L& hoi
Ping Hiéng, vi nhiéu 1y do khac nhau. C6 dong ho chi t6 chic Hau hiéng
(tic 1a chi t6 chire L& Khai nién va mia chao mimg, vui choi, an ung). Va
cac dong ho ctr ndi truyén nhau to chrc.

Theo truyén théng c& 2, 3 hodc 4 nam, mdi dong ho t6 chirc L& hoi
Png Hiéng mot lan. Thuong 13 3 nam t6 chirc 1 1an, néu khong co diéu kién
kinh té thi c6 thé xin khat thém 1 nam dbi véi dong ho Ly va c6 thé xin khat
nhiéu nim hon nhu dong ho Ban. Nén c¢6 2 loai Ping Hiéng 1a Pung Hiéng
siéu (3 nam to chuc 1 1an) va Pung Hiéng lun (c6 thé khat nhiéu nim méi
1am hodic nim trude vira lam, ndm sau nita ma c6 diéu kién c6 thé 1lam tiép).

Cac dong ho c6 L& hoi Pung Hieng trong ban c6 thé cling t6 churc trong
1 ndm nhung ngay két thic L& Thu nién (Siéu hieng) thi khong dugce trung
nhau, moi ho lam 1 ngay, néu tring ngdy thi mdi ho 1am mot budi vi ba con
trong ban ai cling mudn tham dy nén khong duoc trung. Nghi thire t6 churc
Lp hoi Pung Hiéng & mdi dong ho co ban déu giong nhau, khong khac biét
lam.

Trong nhitng ngay tir 29 dén mong 2 Tét, moi ngudi trong ban déu dén
chia vui cung dong ho c6 L& hoi Pling Hiéng. Ho cung nhay mua, an ubng,
cau phuc, cau 1oc cho gia dinh chu nha dong thoi ciing cau mong sy an lanh,
may man, dugc mua, sinh sdi nay no, tot dep dén vai tit ca moi nguoi.

5.b.3. Muc dich, y nghia ciia Lé hgi

- Déng bao Dao ¢6 quan ni€ém van vat hiru linh, moi vat déu c6 linh
hon, ¢6 ma cai quan. Ho chi c6 mot khai niém la “mién” - ma, chi luc lugng
siéu nhién c6 kha nang tac dong dén toan bd hoat dong sdng cta con ngudi.
Nguoi Dao chia ma quy, than thanh ra 1am hai loai 13 ma lanh va ma di.

- Tho cung t6 tién 1a viéc thd cung chu yéu trong gia dinh dong bao
Dao. Pong bao cho rang, khi cha me chét di thi linh hon s& tro vé thé gidi
bén kia va ¢ bén d6 ho ciing trong trot, san xuat glong nhu trin gian. Chinh
vi vy con chau phai c6 nghia vy tho cing va cung cap cac nhitng thtr can
thiét cho sinh hoat hang ngay cua t6 tién. TO tién thudc dang ma lanh phu ho
cho con chau. Tuy nhién néu khong tho cing can than thi to tién ciling co thé
bét toi. TO tién duge thy & mdi gia dinh, con ddi v6i mot sd dong ho 16n thi
td tién duge thd tai nha trudng dong ho, ban tho duoc goi 1a “Hung hua tan”
va bat huong 13 “Hung lau”.

- L& hoi Pung Hiéng 1a 1& hoi 16n nhat cua ngudi Dao ndi chung va
nguoi Dao Tién & Mgc Chau noi riéng. La 1€ hoi cua dong ho nhung Lé hoi
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Ping Hiéng mang ¥ nghia chung cho ca cong dong ngudi Dao sinh séng &
cung mot khu vuc. L& hoi Pung Hiéng duoc to chirc vao dip tét Nguyén dén,
tr 4 - 6 ngay tai nha truong dong ho voi nhleu y nghia nhung c6 hai y nghia
chinh 13 ta on va cau xin (ciu mua, cau phuc, cau 16c).

- L& hoi Pung Hiéng dugc t6 chirc nham myc dich: nim dugce mua thi to
chitc dé ta on than linh, to tién da phu ho cho con chdu c6 mot nam mua
mang tdt twoi; Nam mat mua thi té chiac dé ta 15i v6i than linh, to tién néu
con chau c6 lam diéu gi sai trai va cdu mong modt nim mdi gap nhiéu diéu
may man, t6t dep. Pong thoi, to chirc L& hoi Ping Hiéng ciing 13 trach nhiém
ctia nhirng dong ho ¢6 L& hoi Ping Hiéng. Ho s& thay mit dan ban to chuc 18
dé cau xin nhitng diéu tot dep cho ca cong dong va tao co hoi dé moi nguoi
duoc gdp mat, vui vé sau mot nam lam lung VAt Va.

5.b.4. Pham vi, quy mé té chirc Lé Lé hoi Ping Hiéng

L& hoi Pung Hiéng dugc to chirc theo quy mé ting dong ho, dong ho
nao dong nguoi thi quy moé lon, dong ho nao nho thi quy mé hep. Tuy nhién,
13 1€ hoi ctia dong ho nhung L& hoi Ping Hiéng mang y nghia chung cho ca
cong dong ngudi Dao sinh sdng & cting mot khu vuye.

5.b.5. Cong tdc chudn bi

- Pé t6 chic L& hoi Pung Hiéng chu ddo, tit cA moi ngudi trong dong
ho, dac biét la nha truong dong ho phai co su chuan bi k¥ ludng. Dbi v6i nha
truong dong ho, ngay tur dau nam viéc dau tién la phai chon ra mét con lon
thudc loai glong t6t, cham soc ky ludng dé dén cudi nam co du tiéu chuan
dung lam 1&. Ngay ca viéc trong ltia cing phai tinh trude. Nam nay t6 chuc 18
16n thi phai trong nhiéu lta nép hon dé dén tét co nhiéu 'gao nép goi banh
chung (gua chong), banh nép (ca cheng) va banh bot gao gan 1én ciy dé dung
trong L& hoi Piing Hiéng.

- Trong nam, cac gia dinh ho hang phai gitp nha truéng dong ho chuan
bi that nhiéu cui kho, tich trir dé dun nau trong nhing ngay 18 hodc dbt lua
cho khach suoi vi nhiing ngay cudi nam thuong rat rét. Tir ngdy 26 Tét, moi
nguoi thay phién nhau dén nha truong dong ho gitip don dep nha, chuan bi
cho 18 hoi, bo that nhiéu cii, dung bep riéng ngoai troi dé dun nau thém luc
dong ngudi, goi banh chung, banh nép...

- T6i 26 Tét, cac con trai cla truong dong ho t6 chirc mot cude hop gia
dinh tai nha truong ho do nguoi con trai truong chu tri. Trong cude hop do,
moi nguoi s€ ban vé viée to chirc 18, 1én ké hoach cong viéc cua tung ngay.
Yéu cau cac gia dinh phai dong gop bao nhiéu tién, gao, rugu.. Dong thot
phan cong 2 - 3 ngudi lam nhiém vu moi khach trong va ngoai ban dén du L&
hoi Pung Hiéng cung dong ho minh. Phan cong cu thé cac viéc:

+ Ban bac sd lugng qua biéu cho ngudi dan trong ban dén tham du L&
hoi, do6 1a nhitng chiéc banh bot gao ndn hinh tron va hinh cac con thu treo,



gin trén canh, than cy tre, néu s6 ngudi tham du dong thi phai 1am nhiéu bot
mo1 du; banh trung, banh nép.

+ Tim nho thay cling gioi (03 thay): nhiing thiy cling nay phai hiéu biét
vé L& hoi Pung Hiéng va phai la nhirng nguoi trong dong ho co t6 chirc L&
hoi Pung Hiéng nhung khong nhat thiét phai la thay cung trong dong ho,
khong can hop ménh véi chii nha. Thudng thi mdi thay chi di ciing gitip dong
ho 1-2 1an, vi ho cho rang di nhiéu thi ngai, khong duoc hay lim. Trudc ngay
t6 chire L& hoi, truong dong ho hodc ctr 1 ngudi (dan 6ng, dan ba déu dugc)
di dén nha thay cung dé nho ciing cho L& hoi ciia dong ho minh; thudng thi
cac thay cing déu vui vé nhan 10i, trir nhitng ngudi co viée riéng, 1y do
khong tham dy dugc thi s€é di moi nguoi khéc.

+ Chon nho nguoi nhay mia trong L& Xuat binh (Xuat panh) va Lé Thu
binh (Si€u panh) tir sang mong Mot tét va trong sudt nhitng ngay sau do (04,
08 hodc 12 nguoi). Néu du nguoi thi mdi nghi 1€ s& do 08 nguoi thyc hién,
néu khong du nguoi thi mdi 1€ c6 4 ngudi thay nhau mdi cip c6 thé mua tir
2-3 lan trong mot 1& hoi. Dong ho s& nhd khi nhitng ngudi nay dén tham du
L& hoi, khong phai di nho trude va ho ciing déu vui vé nhan 10i.

+ Chon nguoi lam Lé Thu nién (Siéu Hieng), 03 nguoi: Chon nguoi co
dao duc tot, khée manh, ménh tét. 1 thay cung (khong trung voi thay cung
lam L& khai nién (Khot Hieng) hodc néu Truong dong ho lam chu L& Khai
nién (Khoi Hiéng) roi thi L& nay phai moi thay cung va nguoc lai); 02 ngudi
mua nghi 1€ “chit ha cay”.

+ Chon 4 ngudi (2 nam, 2 nir) chuyén gitp viéc ndu nudng, cd ban va
tic tryc & nha trudng ho dé phyc vu nhitng nguoi du 18.

- Sang 27 Tét, nhiing ngudi duge phan cong moi khiach s& co trach
nhiém tu chia nhau nhirng khu vuc nhét dinh dé dén moi tung nha trong ban.
Pay ciing dugc thay 101 théng bao vi L& hoi Pung Hiéng 1a tét 16n ciia mot
dong ho nhung ddng thdi nd ciing mang ¥ nghia cau phic, cau 16c, ciu mua
cho ca ban nén ai ciing c6 quyén tham gia va gop cong gitp d nha trudng
dong ho.

- Nhitng vat pham phai chuan bi:
* Nha truong dong ho:

+ Chuan bi gidy mau dé trang tri lai ban tho. Ban thd dugc dat tai gian
gitta cua ngodi nha, sat vach sau bén tay trai, dugc dung bang tre, gd hodc
nta, xung quanh c6 dan gidy mau hdng, do, c6 hai tang va c6 mai che: ting
dudi dat cac d6 dung trong céac 18 nghi cliing béi; ting trén dugc che kin, co
mot cira nho, & trong dit mot cay deén dau, bat huong (hung 13u) va treo birc
tranh thd an nhan cta dong ho (da s6 cdc dong ho treo tranh tho 2 nguoi
khiéng 1 con chéd, theo cdu chuyén truyén thuyét: Trude ddy, cé mot dira tré
ngueoi Dao bi moé c6i me, nén nguoi nha da ldy siva ciia mét con ché cho dua
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tré bu, lon lén, tw do nguwoi Dao coi con cho la an nhdn cua dong ho va
nhitng dong ho nay cac co con dau khong bao gio dwoc danh cho; ciing co
dong ho tho tranh con chim, ciing cdu chuyén truyén thuyét nhuw & trén nhung
do con chim (logi chim hut mat) di hut mdt trong hoa chuéi vé bon cho dira
tré, tw do dong ho nay coi con chim hut mdt la an nhan, vé tranh tho va
khéng bao gio bat con chim nay cd).

Chi ¢6 dip tét, trong nhimg ngay dién ra L& hoi Pung Hiéng thi ban tho
nay méi dugc thrflp sang va hwong khoi lién tuc. Ban tho to tién dong ho
“Hang hiia tan” trong tin ngudng cua nguoi Dao Tién 1a noi vo cung thiéng
liéng, noi tri ngyu ctia ong ba, to tién, noi cat gilt d6 cing, tranh thd ciia dong
ho. Chi ¢6 nhiing nguo1 c6 trach nhiém nhu truéng ho va con trai truéng hay
nhirng ngudi dan ong trong ho (di trai qua 18 cip sic) mai duoc thap huong
& Hung lau va cang bai trude Hang hila tan.

+ Con chuét sdy kho (nao khéang): 2 con. Co thé 1a soc, chudt hodc thit
tha ring thi sdy kho dé tho (hién nay khong con duoc san bat tha rimg nén
thuong dang 1€ con chudt séy kho, vi dd séy kho c6 thé dé duoc lau (mot $6
dong ho cung bé'mg thit lon, dung cac bd phan: dau, 4 chan, dudi ludc chin dé
dang cung to tién).

+ Lon: 01 con (80kg-100kg), mot s6 dong ho dung 2 con, dung cac bo
phan: dau, 4 chan, dudi ludc chin dé dang cing to tién trong L& Khai nién
(Khoi hiéng) va L& Thu nién (Siéu hiéng); con lai thit lon dung dé dai khach.

Do 1é ciing cia Lé hdi Ping Hiéng chi dwoc diung thit rimg sdy kho
hodc thit lon, nguoi Dao khong dung thit trdau, bo vi quan ni¢m: cdc con vat
nay to qud, néu cung to tién thi rat ton kém, néu truyén thong ma cung 1é thi
thoi sau con chau cir phdi theo, khéng dii diéu kién kinh té nén ho khéng bao
gio cung thit trau, bo.

+ Banh chung (gua tréng): 70 - 100 chiéc, dung 6 hodc 12 chiéc dé dang
clng t6 tién (tir L& cing Khai nién), con lai dé dai khach. Banh trung duogc
g6i bang gao nép nhan lac va ving den. Thong thudng, ngudi Dao thuong
goi banh chung bang 14 chudi nhung 6-12 cai banh d6 nhat thiét phai dugc
g6i bang 1a dong. Vi khi goi banh chung nguoi ta dung toan bd chiéc 14 dong
chir khong chia nho thanh tung phan nhu 14 chudi, trong quan niém cia
nguoi Dao, 14 dong mang y nghia théng nhat, tron ven va ho so su chia 18, xé
1¢ cho nén ho kiéng dung 14 chudi.

+ Banh nép (ca cheng): 70-100 chiéc, dung 6 hodc 12 chiéc dé dang
cung td tién, con lai dé dai khach. Banh dugc lam tur gao nép da dd chin,
dung 14 dong goi lai theo kiéu banh lung gu, hd 1 chut chd gu 1én (nén con
dugc goi 1 banh cudi), d6 lai cho banh déo. Trong nhitng ngay binh thuong,
nguoi Dao khong bao gio ty gbi banh nay ma chi goi va sir dung trong mot
nghi 18 dic biét ctia L& cdp sic va L& Thu nién (Siéu hiéng) cua L& hoi Pung
Hiéng. Vo1 ¥y nghia méi moi thi, 14 dong va com nép tuong trung cho hy
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vong cua su két dinh, sy ven tron va sy than ai, doan két trong mot cong
dong nguoi.

+ Mia: 02, 04 hodc 06 cdy (tuy theo tirng dong ho) dé nguyén 14 (Ba dao
dénh), tuong trung cho cay cho chi;

+ Cay tre tuoi: 02, 04 hodc 06 céy (tuy theo tung dong ho) dé nguyén
canh la (mua cu dénh), tuong trung cho cay sdu; chuan bi tir 15-60kg gao,
ca nép va té dé gid nho lam bot ndn banh gan 1én cay trac, tuong trung cho
cay sum Xxue, nhiéu qua (s6 lugng gao phu thudc vao sb lugng nguoi tham
du, gao nép 1a chu yéu nhung phai tron thém 1 it gao té theo ty 18 7 nép, 3 té
dé khi nan banh cho d& dinh);

+ La dong: 100 tau (nom hip), dé goi banh trung, banh nép.
+ L4 chudi: 50 tau (ndm chiu), dé trai mam, day thuc an.

+ Glay cing - gidy do: 50 to (chéi pua), gidy do dé in hinh con ngua,
hinh dong tién cung dang than linh tuong trung cho tién am.

+ Ruou: 10 lit (tiu), dé 1am d6 1& dang cung va dai khach.

+ Cac loai lvong thuc, thuc phém khac: du sb luong dé dang cung va an
uong.

+ Cac loai dao cu phuc vu cho 18 hoi do gia chii chudn bi (cdc logi dao
cu nay dé thyre hanh nghi 16 Xudt panh va Siéu panh déu mang y nghia dudi,
giét ma xau rui ro, bénh tdt cua nam ci ra khoi nha; don nhdn nhiing diéu
méi mé, tot dep, suc khoé, sy sinh soi nay no, mua mang tuoi tot). 02 cai
kiém bang gb (du d4o); 02 con dao bang gb (du panh); 01 chiée Cor gidy do
(ckoi xi); 01 chiéc Co gidy vang (ckoi doang); 02 cai Gay do dai con goi la
tich trugng (pa do); 02 cai gdy ngan lam bang mot loai diy rumg dai chéc
(cluc clai), giong bo phan sinh duc cua con cho duc;

+ B§ nhac cu: trong, chiéng, chiim choe, ti va bang simg trau... (Lo do
cong dat), dung trong sudt qua trinh dién ra L& hoi, khong khi nao dugc dimg
tleng chiéng, trbng khi cac nghi 18 dlen ra; 01 bd 3 tranh thd Tam Thanh
(mién), dé treo & gian chinh trong sudt qua trinh dién ra L& hoi.

- Cac gia dinh thugc dong ho phai cung nhau dong gop: 01 con lon (80 -
90kg) dé lam thuc pham; 10kg gao nép /gia dinh, dé lam luong thuc; 10kg
gao té /gia dinh, dé 1am lvong thyc; 5lit rugu/gia dinh, dé 1am do6 uéng; Rau,
qua cac loai, dé ché bién cac moén in; ban, ghé: phuc vu cho L& hoi; cac 1&
vt can thiét khac.

Hi¢n nay: Tuy tung dong ho quy dinh khéc nhau: ¢é dong ho méi nam
ngp 100 ngan dong, giri vao ngdn hang, t6 chirc Lé héi hét bao nhiéu, con lai
dé giup cdc ho ngheéo, phung viéng dim ma; co6 dong ho it nguoi thi gop
nhiéu hon, ¢é tir 200 ngan dong dén 1 triéu dong, nhitng hé nghéo, kho khan
c6 thé gop it hon hodc khéng phdi déng gép. Dong ho ndo chi té chire Hiu
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Hiéng thi do truong dong ho dam nhiém, cdc thanh vién, ho gia dinh khong
phai dong gop.

- Ngay 28 hodc 29 Tét tuy timg nam hodc dong ho, moi ngudi tap trung
tai nha truong dong ho, phu nir 1ay gao nép, té xay bot chuan bi cho cong
doan 1am banh, goi banh trung, dan 6ng di chit cdy tre va cdy mia mang vé
nha (s6 lugng tuy theo timg dong ho). Tre phai 1 nhiing cay tre tuoi, nhiéu
canh 14; mia phai la cay c6 than cao, map, théng, khong bi sau.

Bit dau tir ngay 29 Tét, truong ho va thay cung sé& treo ba buic tranh
tho 1én bure trong sau cua gian gitra ngoi nha, canh “Hang hia tan”. Ba buc
tranh nay dugc dung riéng trong nhimg ngay dién ra L& hoi Ping Hiéng,
chung duoc cit gitt can than trong mot cai 6ng tre. Nguoi treo tranh phai 1a
nhirng nguoi cé trach nhiém vdi dong ho va 1a thay clng, phai rira tay sach
s€ trude khi treo tranh. Khi treo tranh 1€n, khong ai dugce chi tay vao tranh va
khong dugc binh luan bat ctr vi nao. Ba buc tranh 1a biéu tuong thiéng liéng
ve thé gidi tam linh cua nguoi Dao Tién. Thé hién quan niém cua con nguoi
vé vii tru va triét ly vé moi quan h¢ gitra cudc song cua con ngudi voi van vat
trong vi tru theo tuc tho Pao Gido. Trong do, than tién chinh 1a thé luc vo
cing quan trong bao trg cho cudc sdng ciia con ngudi va 3 vi than cai quan &
3 noi la Ngoc thanh (th?m cai quan trén troi), Thuong thanh (than cai quan
tran gian), Thai thanh (than cai quan 4m pha) con duoc goi 1a Tam thanh, 1a 3
vi ¢cO quyen luc t6i thuong. Ba buc tranh duogc treo trong sudt nhirng ngay
dién ra L& hoi Pung Hiéng, chimg kién moi tién trinh ctia nhitng ngay 18.

Trua 29 hodc 30 Tét, trong khi nhitng ngudi dan ong mo lon thi phy nir
va nhitng nguoi con lai tdp trung nhao bot lam banh. Bot dugc nan thanh
nhiing qua tron, hinh nhitng con khi, gu... nau chin Ién (nhu nau banh troi
nude, khi nao banh chin ndi 1én thi vét ra) gan 1én than va canh cay tre truc.
Ho trang tri 1én d6 cho cdy thém sinh dong, twong trung cho ciy cdi sum xué,
nhiéu qua va con co cac loai mudng tha. Trang tri xong, ho dung nhing ciy
tre va nhitng cady mia thanh tung cdp 1 tre 1 mia lam 2 hang ngay canh ban
tho to tién. SO lugng: 06 ciy tre va 06 cay mia: theo quan niém cia cac dong
ho nguoi Dao thi truyén thong sé dung 4 cdy, 2 cdy tre va 2 cAy mia tuong
ung vo1 4 chan cot ban tho va lac do cling chi c6 diéu kién lam nhu vay, 2
cay (1 mia, 1 tre danh 16c cho khach), 2 cay (1 mia, 1 tre danh 1o6c cho gia
chu, dong ho). Sau do, mdt sb dong ho tang dan 1én, 4 cay tre va 4 cay mia
hodc cao nhat 1a 06 ciy tre va 06 cdy mia. Theo 101 ké ctia 6ng Ban Vin Lién,
ban Sudi Khem, xa Phiéng Ludng: Trudc ddy dong ho ciia éng chi lam 2 cdy
mia do khéng cé6 diéu kién, nhung dén doi éng Ban Van Liéu (bdan Phiéng
Pén, xa Tan Ldp) vi ca dong ho mong muon mét diéu gi d6 nén da xin than
linh, 16 tién va hira la néu than linh, 6 tién phu ho cho diéu do thanh sw thit
thi ho sé cung than linh thanh 4 cay tre, 4 cay mia va nam do ho da dat duoc
diéu wéc nén tir dé dén nay dong ho ciia éng Ban Vin Lién vin ciing 4 cdy
mia, 4 cdy tre.
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Cay tre twong trung cho cdy sdu (ma cau déng) voi y nghia: cay sdu tan
rong, xum xué, che bong cho con ngudi, cay sau nhiéu tan, nhiéu canh thé
hién mong uéc cua nguoi Dao vé su sinh s6i, nay né, nhiéu con chau, mong
udc vé cudc sébng no am, day da véi nhitng mua mang boi thu. Cay mia
tuong trung cho cay cho chi (ba dao deéng) ciing 1a biéu tugng tot dep trong
van hoa Dao. Cay cho chi than cao, thang, stng stmg gitra rung xanh thé hién
cho mong udc cua con nguoi vé strc khoe, vé udc mo, nghi luc va ¥ chi vuon
1én trong cudc song.

Mot s6 nguo1 cao tudi s€ lam tién am: ho dot rom nép lay than [am muc
boi 1én mot thanh go in hinh con ngya vao dong tién dm; dung mdt thanh sat
tron in hinh dong tién vao dong tién am.

TAt ca moi thtr duoc chuan bi chu déo, ky ludong, nhat 1a cac 18 vat, s&
g6p phan lam nén thanh cong cua Lé hoi.

5.b.6. Dién bién ciia Lé héi Pung Hiéng (Tét Ha Nién)

- Theo truyén théng Moi thir duoc chudn bi ca ngdy, dém 29 Tét, rang
sang nay 30 Tét bat dau 18 cing dau tién: Lé cung khai nién (Khoi Hiéng),
theo quan niém 1a cing vao ngdy cudi cung ciia nam cii dé tién nam ci.

- Hién nay, thuong cung 18 dau tién vao ngay 29 hodc 30 "l:et (c6 thé
budi sang hodc budi chiéu, khi nao con chau chuan bi xong do6 1€ dang lén
than linh).

(1) Lé Khai nién (Khoi hiéng)

- Khi chuan bij xong hét 1& vat. Gia cha dit vao bén trong ban tho ho
(Hang huaa tan): 6 hodc 12 chiéc banh trung (tuy theo dong ho); 2 con chudt
say kho, chén dung ruou, dat trudc ban thd mot hii rugu hoang cé cai cong
dé chu 1€ muc do vao chén dang Ién to tién.

Phia trudc cac buc tranh tho, thép hon “Hang hua tan” dit mot mam 18
“Chiéu mién”. Mam lé nay ddt 6 hoac 12 chiéc banh trung, chén dé dung
ruou khi thay cing dang 1€ (co dong ho bay 1 mam day du cac bo phan: dau,
4 chan, than, duoi, bo long lon da luoc chin dat phia trudc ban tho to tién).

L& nay duoc chia lam 3 phan:

Phin 1. Lé ciing Khai nién

Nghi 18 nay do 6ng truong dong ho thuc hién (néu 6ng trudng dong ho
khong biét cing thi nho thay cing khan cho). Trudng dong ho diung trudc
ban tho mic ruou tr hil 16t vao cac chén trong ban tho dé moi to tién, than
linh, 161 chia tién am, hoa tién &m cho céc vi than linh.

Bai cung keo dai khoang 30 - 40 phut. Noi dung bai cing chu yéu 1a

bao cao véi 6ng ba to tién rang ndm nay ho nha ta t6 chirc 18 Tét 16n, bao céo
nhirng két qua cua nam cii da dat dugc. Ta on td tién, dong ho, ta on troi dat,
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ta on cac vi than ndm qua da phu ho cho con chau. Mdi 6ng ba t6 tién va cac
vi than linh dén dy 1€ Tét 16n va mang phic lanh cho con chau trong ndm t6i.

(trich doan 107 ciing bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Moi 16 tién vé du 1é Piing Hiéng

Ai ngoi & ddu thi ngéi & diing cho.

Chén rueou thir nhat, moi than t6 vé an banh chung, an thit, uéng ruou.

Chén ruou thir hai, moi than to vé vé an banh chung, an thit, uong ruou
va chuirng cho con chdu khai nién, xudt binh xua duoi cai xdu, thu binh va cau
mua mang, cau loc, cau tai cho ca dong ho.

Chén rueou thir ba, moi than t6 dn udng va chiing con phdt cho cdc vi 7
to gidy am bdo cdo cac néi dung Pung Hiéng, 12 to givip cho Khai nién
thudn lgi, 12 to cing 1é Tét thudn loi, 9 to ndy dé bai 1é thudn lpi, 12 to dé
cau con chdu, 12 to dé cau mia mang, lua gao, ngo thoc duoc dd‘y déng, 12
10 cau lon ga, trau bo, 12 to cau tién bac, 12 to cau cho con chdu san bat
duoc nhiéu thi vat rung...

Chén rueou thir tw, chiing con xin dwgc phan minh tién vang da dét cho
cdc than linh, t6 tién chia nhau: 7 to gidy dm bdo cdo cdc ndi dung Ping
Hiéng, 12 to giup cho Khai nién thudn loi, 12 to cung 1é Tét thudn loi, 9 to
nay dé bdi 1é thuan loi, 12 to dé cau con chdu, 12 to d@é cau mia mang, lua
gao, ngo thoc duoc ddy déng, 12 t0 cau lon ga, trdau bo, 12 to cau tién bac,
12 to cau cho con chdu san bdt dwgc nhiéu thii vt rimg...

Chén ruou thir nam, moi to tién, than linh thu nhdn nhitng 1é vit nay va
& ddy dy 1é cung ching con, tién am gom cdc khodn nhuw sau: 7 to gidy dm
bao cado cdc noi dung Pung Hiéng, 12 to giup cho Khai nién thudn loi, 12 to
cung 1é Te ét thudn loi, 9 to nay dé bdi 1é thudn loi, 12 to dé cdu con chau, 12
to dé cau mia mang, lia gao, ngo thoc duoc day dong, 12 to cau lon ga,
trau bo, 12 to cau tien bac, 12 to cau cho con chéu san bdt dwoc nhiéu thi
vat rung...

Moi than linh va t6 tién sau linh nhéan cac 1é vt trén thi & lai chung
giam cho con chdu dang thuc hién cac buoc cua Lé Pung hiéng dwoc tot dep.

Khan xong, chu 1& gieo qué 4m duong, néu 2 thé tre déu ap 14 t6 tién da
nhan 101 bao céo, vé du 1€. K&t thuc phan 1€ cling.

Néu dong ho nao cting Lé lon thi duoc ha xuéng dé ché bién phuc vu
nhiing nguoi tham dy Le hdi, cac do 1€ khac dé€ nguyén trén ban tho cho dén
khi L€ hoi ket thac.

Phén 2. Miia chao mirng (Cong cho mién dung)
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Cac thanh vién trong dong ho, gia dinh mia chuéng chao mimg cac vi
than linh, t6 tién vé dy L& Khai nién. Trong suot phan mua nghi 1& chao
mung, ngoai nén nhac cta cac loai nhac cu truyén thdng, mdi ngudi maa lic
mot chiéc chudng nho thi co 1 thdy cung hat bai hat nghi 1& theo cac diéu
mua.

(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Xin héi c¢ong tdo noi xudt xir

Céng tao xudt xir hitu nhan duyén

Phy mau phdn tién ba tram ganh

Bién dong vin tién dén bién Tay

Mdm muoi chuyén vé dén bdc gian

Cdp bén bac gian ngéi chia nho

Mudn biét ngéi chia than hiru linh

Nguoi ta bdi than mang vit song

Ta ddy thi lon bé tiéu xinh

Ba ky nhuc chi xoi gan hét

Vai dong tién gidy vong than linh

(¢6 10i ciing, hat day di kém theo Phu luc 1)
Phdn 3. Lién hoan
Ca dong ho an bita com doan két dau tién (néu cung budi sang thi goi 1a
an sang, cung buoi to1 thi goi la an t61).
Nhitng ngay sau, mam com dugc don ra lién tuc, moi ngudi dén dy 18
vlra an com, udng rugu, vua tham gia mua chuong.
(2) Lé Xudt binh (Xudt panh)

Theo truyen thong, L& nay thuong to chuc lan dau vao khoang 1-2h
sang ngay mong Mot Tét. Tuy nhién, hién nay 18 nay duoc t6 chirc mudn hon
khoang 4-5h sang dé nhiing ngudi tham gia d& vat va.

Lé Xuat binh d€ xua du6i moi ta ma, quy dit, quét sach moi di€u xau xa
ra khoi nha, tong tién nam cii véi nhitng diéu rui ro, khong may man. Lé
Xuat binh dugc thyc hién ngay sau giao thtra véi muc dich dé tién nam cii.

Ong truong dong ho cing Xuat binh dau xuin nim méi cau xin than

linh, t6 tién phu ho, xua dudi moi cai xu cta nam cii nhu té nan, bénh tat,
dm dau, dich bénh, thién tai, rui ro...ra di khoi nha, khéi ban, khoi dia
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phuong dé cho con chau dén nim méi duge may mén phat tai, thong minh
tai gioi. Trong 1€ nay con cung cau cho nhitng nguodi thuc hién nghi 1€ xuat
binh thuc hién t6t nhiém vu, may man, khoé manh.

L& Xuét binh gom 5 phan:
Phén 1. Ciing Xudt binh (Xit cha xudt ckiia)

Thay cing thyc hién nghi 1& nay trudc ban tho t6 tién, vira ciing khén,
vira rot ruou hodng moi t6 tién, than linh va gidi thiéu c6 8 ngudi dan ong s&
thuc hién mua nghi 18 Xuat binh (néu dong ho nao khéng nho dwoc di 8
nguoi thi nghi 1é nay sé thue hién thanh 02 leot, méi heot 04 nguwoi).

(trich doan 107 ciing bang tiéng Dao)
Dich nghia

-... Xin moi than linh, t6 tién dén dir Lé Ping hiéng dau xudn ndm moi
cau xin than linh, 16 tién phit hé dé xua dudi moi cdi xdu cia ndm cii nhuw té
nan, bénh tat, om dau, dich bénh, thién tai, rui ro...ra di khoi nha, khoi ban,
khoi dia phiong dé cho con chdu dén ndm mdi dwoc may man phdt tdi,
thong minh tai gioi.

- Moi than linh, t6 tién ngéi vao vi tri ban tho dé huéng hwong hoa 1é
léc do con chau dit 1é tai mam trén va mam dudi.

- Chén ruou lan thir nhat: moi than linh, 16 tién an uéng nhdan huong
hoa cung lé.

- Chén rwou lan 2 thir hai: moi than linh, t6 tién dn uong nhan hirong
hoa cung lé.

- Nay c6 tam nguoi dan éng xudt binh xua dudi moi cdi xdu con chau t6
chirc Lé Pung hiéng cau xin than linh, t6 tién c6 tdm ngwoi nam giéi la dodn
xudt binh di khdp noi trong ban dé xua dudi dudi cdc xdu nam cii nhw té nan,
bénh tit, 6m dau, dich bénh, thién tai, rii ro...ra di khéi nha, khoi ban, khoi
dia phwong dé dén nam méi dwoc may man phat tai, théng minh tai gioi.

Phén 2. Miia Xudt binh (Xién phong mién dung)

L& nay do 4 hoic 8 ngudi dan ong thuc hién (nhimg ngudi dan 6ng nay
déu 14 nguoi ngoai dong ho vi ho quan niém nhiing ngudi ngoai dong ho
gitip téng tién nhig thtr rui ro, sui séo ciia nam ct giup cho dong ho minh).
Ho méc y phuc truyén théng ngudi Dao nhay mua khoang 15 phut r01 dung
lai cam cac dao cu: Co do, cd vang; dao, kiém, giy gb dai; giy gb ngan (goi
la cluc cldi, biéu twong cho bo phdn sinh duc cua con cho duwc) lam dong tac
muaa dong thdi xoay do vat trén tay xudi chiéu kim déng hd (véi ¥ nghia tién
nam cii) theo nhip budc, duoc vai lan nhu vay, ca 8 ngudi ciing mang cac dd
vat d6 ra dung ¢ 2 bén ngoai cura.
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- Noi dung 161 hat mua nghi 18 Xuét binh ké lai rang: “Xwa kia co 8 ong
tien phong uong ruwou qud say da pham phai diéu dc toi troi, di giét nhiéu
nguoi va giét ca con gdi xinh dep ciia nguoi ta... Trong bdi miia va ciing néu
rang: lam gidc, giét nguoi khéng thodt dwge téi de, bdo tng...va bi nguwoi
lang bt ti. Khi d6 nguoi mdc t6i vé thdy tré 1én givong thi ngd giwong roi
xuong dcft ké c6 toi di ldy miede ciing bi ngd tai bén nwéce, khi di ban khdc vé
thi bi 6m ndng.. Khzep S¢' trudc cdc hién tuwgng trén, nguoi co toi di nho thay
xem boi chi ra rang, ong la ke dc co t9i giét nguoi phai nop cac 1é vt nhu
lon, ga, ruou, tién am.. .di cung gidi t0i xin tha 19 chét. Khi ciing xong va ta
101 roi thi ké co toi dang o0 om khoé tré lai binh thuong”.

Loi hat xuat binh néu rang: chi nha ¢é tdm Khai nién tq on thdn linh, t6
tien hom nay tam nguoi la nguoi dan ong cao cuong cam klem cam dao,
cam co, cam gdy dé xua dudi hét moi cdi xdu, cdi de, té nan, ém dau...ra
khoi nha, khoi ban, khoi dia phwong (8 nguoi co dong tac di vong quanh va
ho to sat, sat, sdt tiec giét, giet, giét...cdc ma xau, ma dc).

(loi hat bang tiéng Dao)

Dich nghia

Bdi xin thuwong nguyén cung twong quy

Lai xin ha nguyén ciing mot diéu

Sém nay nay ra cira cam bac kiém

Nhdt thoi chat dirt quy than dau

Phén 3. Ciing Xudt binh (Xudt panh)

Thay cing dung trude ban tho to tién, khan tién nam cii, dudi cac loai
ma xau, t€ nan, dich bénh, 6m dau...di ra khdi nha, chay xa khoi ban, moi
nan tiéu tan, don ndm mabi vui vé, may man.

(trich doan 107 ciing bang tiéng Dao)

Dich nghia

Gia chii ¢ ¥ ¢ tam khai nién, khai tiét kinh tho than linh, t6 tien dau
xudn nam moi tam nguoi dan ong tién phong la nguoi cao cuong . cam dao,
cam kiém, cam co, cam gdy di vong quanh xua duéi cdc logi ma xdu, té nan,
dich bénh, 6m dau...di ra khéi nha, chay xa khéi ban, moi nan tiéu tan. Tdam
a"ong chi tien phong dap xe, cudi ngua, tay vung dao kiém chém giét, gzet

glet dién tuc vé bén phwong va két thiic viéc xua duoz ma ta va nhitng diéu
xdu ra khéi nha, ra khéi lang dé dén nam méi may man.

Phan 4. Hat mung Xudt binh (Nop ckdo)

Nhitng nguoi nhay mua chinh s€ vac ki€ém, dao trén vai chia lam 2 phia
di quanh ban, mo1 doan di vé 1 hudng dau ban va cuoi ban, vira di vira xua
duoi diéu xau ra khoi ban. Sau d6 ho hai 16c mang vé, dua cho thay clng,
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thiy ciing xem xét, phan tich roi dat 1én ban tho to tién. Ho dung trudc cac
btrc tranh tho vira bai to tién, than linh, vira hat mung doan xuat binh da hoan
thanh nhiém vu tré ve.

Thay cing dung trude ban tho t6 tién vira ciing khan, vira huéng dan
nhiing nguoi Xuat binh bai to tién, r01 gico thé am duong dé hoi to tién xem
dugc chua, néu 2 thanh chua up xgong hqt thi coi nhu t6 tién chua dong v,
ti€p tuc bai va hat cho dén khi nao t6 tién dong y.

(loi hat bang tiéng Dao)

Dich nghia

Ta & Qudng Péng dén lam khach

Chuyén di chuyén lai lai chuyén ciing

Ba ndm bon thang chang vé dwoc

Ché nha nit nang ruéng ram rap

Phdn 5. Miia nghi 1é Cong tao (Cong cho)

~ Céac thanh vién trong dong ho, gia dinh cung tham gia diéu maa chudng
de tien nam cil.

(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Xin héi c¢ong tdo noi xudt xir

Céng tao xudt xir hitu nhan duyén

Phu mau phan tién ba tram ganh

Bién Péng van tién dén bién Tdy

Mdm mudi chuyén vé dén bdc gian

Cdp bén bdc gian ngéi chia nho

Mudén biét ngéi chia than hiru linh

Nguoi ta bdi than mang vit song

Ta ddy thii lon bé tiéu xinh

Ba ky nhuc chi xoi gan hét

Vai dong tién gidy vong than linh

(c6 10i ciing, hat day dii kém theo Phu luc 2)
(3) Lé cau thong minh, giéi giang (Pdi hiéng)
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Nghi 1& nay dugc to chic vao ngay mong mot Tét, sau L& cung Xuét
binh. Pay 1a nghi 1€ mang y nghia 16n, ta on t6 tién, than linh, ta on troi dat
d3 mang dén cho con chau nhimg diéu t6t dep, an lanh trong ndm qua; nghi
1é ‘hay ctng mang y nghia cau xin nhiing diéu tot dep hon trong nim t4i.
Pong thoi bai than linh, t6 tién cho cong doéng ngudi Dao thong minh, gioi
giang, may man. Nghi 1& nay khong qui dinh nguoi tham gia ma tat ca nhiing
ai dén dy 18 tir ngudi trong dong ho dén ngudi ngoai dong ho, ngudi ngoai
ban hay trong ban 1a nam déu duoc phép tham gia. Ngudi Dao quan niém
cang tin, cau cang thanh tAm thi cang c6 dugc két qua nhu ¥.

Nghi 1€ nay gom 2 phan:
Phin 1. Lé ciing cau thong minh, giéi giang (Pdi hiéng)

Thay cing dimg trudc ban tho to tién vira ciing khan ta on, cau xin, vira
hudng dan nhitng nguoi dan 6ng trong dong ho thyc hanh nghi le.

Tat ca nhitng nguoi dan 6ng c6 mit tai nha truong ho s& tap trung xép
thanh nhiig hang ngang quay mit vé ban thd to tién, cic buc tranh thd. Tat
ca cham chu nghe theo 101 hat va hiéu 1énh cua thay cing. Mdi 1an thiy cung
ra hiéu, tat ca cung lam dong tac qui xudng, lay ta troi dat.

(trich doan 107 ciing bang tiéng Dao)
Dich nghia:

- Hém nay ngdy mong mét tét ndm méi ching con cau xin than linh, t6
tien phu ho cho con chdau nam moi thong minh, khon khéo, may man, manh
khoe, tai gioi, phong luu va nhan dwoc nhiéu loc tai.

- Moi than linh an huéng hwong hoa ciia con chdu moi tai ban tho.

- Ré6i xin cau than linh, t6 tién xod bé cho con chdu moi dot nat tir
nhitng nam qua cua tung nguoi thoat khoi ngu dot dé don nhdn thong minh,
khon khéo, tai gioi, phong luu.

- Cau than linh, 6 tién phu ho cho con chau nhan dwoc nhitng kién thirc
khon khéo, thong minh, tir nay tro di moi nguoi biét cung, biét hat, biét mua
va tro thanh su, thanh thay. Loi bdi nhu sau:

Vdi thir nhdt, xin t6 tién, than linh phit hé cho con chdu ai ciing dwoc
thong minh.

Vdi thir hai, xin t6 tién, than linh phit hg cho con chdu ai ciing cau gi ¢6
nay.

Véi thir ba, xin t6 tién, than linh phu ho cho con chau dwoc con chau ai
ciing xinh dep, sang sua.

Con chdu xin than linh, t6 tién phit hé cho con chdu dwoc mirng don
nam maoi, ai ai ciung nhan dwoc thong minh, bao la, phong luu.
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Nhitng ngudi dan éng tiép tuc nghi thirc hoc nhay mua. Ho xép thanh
vong tron trudc ban thd to tién giéng nhu lac mua chudéng. Mdi nguoi cam
mot cai chudng, mot que mua, chén budc theo vong tron ddng thoi lic déu
cai chudng cam trén tay tao thanh nén nhac cing véi trong, chiéng. Ho vura di
vira hat. Pay 13 nghi thitc ma nhiing nguoi gia thudc thé hé trude cd nhiém
vu truyén lai cho con chau cua thé hé sau nhitng bai hat cing, bai ca nghi 18.
Nguoi hoc nhit thiét phai 1a dan ong, phu nit khong duge phép hoc

Phdn 2. Miia Cong tao (Cong chd)

Tat ca moi nguoi cling thuc hién di€u mua chudng két thuc cua bai cau
thong minh, c6 ¥ nghia sau sic vé su ton nghiém d6i véi than linh, to tién va
doan két cong ddng trong hoi. Ho maa theo nén véi bai hat c6 9 doan xin to
tién, ma lang, bd me, su phu 1ap tinh cho minh vé phu hd cho con chau manh
khoe, hoc gio1 thong minh, phu hd cho trau bo lgn ga sinh séi ndy no, laa,
ngd, dau d6 dugc mua, boi thu.

(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Xin héi c¢ong tdo noi xudt xir

Cong tao xudt xvr hitu nhan duyén
Phu mau phan tién ba tram ganh
Bién déng vin tién dén bién Tdy
Mdm mudi chuyén vé dén bdc gian
Cdp bén bdc gian ngéi chiia nhé
Muén biét ngéi chia than hiru linh
Nguoi ta bdi than mang vit song
Ta ddy thi lon bé tiéu xinh

Ba ky nhuc chi xoi gan hét

Vai dong tién gidy vong than linh

Trong khi moi ngudi maa, hat thi thay cing van cting khan dé cau xin to
tién, than linh cho nguo1 Dao bi€t mua, hat.

(Itrich doan loi ciing bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Hém nay chiing con xua dudi than linh da di hét chwa, hoan thanh hét
chwa, moi viéc duoc tot dep chua?
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Néu tot dep réi thi xin cho am dwong dwoc dm, néu chua dwoc thi xin
dwoc duong.

Xin t6 tién, than linh phii h¢ da xua duéi dwoc cdi xdu ra di roi thi tir
nay tro- di moi cdi luon dwoc tot dep, lam an phat dat, trong lia dwoc chdc
bong, trong hoa qua duwoc ddu nhiéu qud, dong con déng chdu, ai ciing théng
minh, biét miia biét hat, khéng quén cdc bai miia hdt cia dan téc minh.

(¢6 10i ciing, hat day di kém theo Phu luc 3)
(4) Lé miia chao mirng cdc than linh (Hau hiéng)

Pay 1a phan hoi, ciing 1a phan tham gia ciia tit ca moi ngudi c6 mat
trong L& hoi, cing nhau mua chudng chao mung cac than linh, to tién, don
nam mai. Ngoai nén nhac cta céc loai nhac cu, ¢6 01 thﬁy cung s€ hat bai hat
nghi 18 trong sudt qué trinh dién ra cac diéu maa tdm linh chao ming cac vi
than linh, to tién vé dy L& hoi Pung Hiéng véi dong ho. Piéu mia 1a phan hoi
clia cong dong trong phan hoi cua Tét Pung hiéng.

(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Xin héi c¢ong tdo noi xudt xir

Cong tao xudt xvr hitu nhan duyén
Phu mau phan tién ba tram ganh
Bién déng vin tién dén bién Tdy
Mdm mudi chuyén vé dén bdc gian
Cdp bén bdc gian ngéi chiia nhé
Muén biét ngéi chia than hiru linh
Nguoi ta bdi than mang vit song
Ta ddy thi lon bé tiéu xinh

Ba ky nhuc chi xoi gan hét

Vai dong tién gidy vong than linh

(c6 10i ciing, hat day dii kém theo Phu luc 4)
(5) Lé Thu binh (Siéu panh)
L& Thu binh dé d6n nim mdi may maén, dén, diéu tot fiep, don laa gao,
mua mang boi thu, don strc khoe va con chau dén véi moi gia dinh ngudi
Dao Tién.

8 ngudi dan ong hién nghi 1& Thu binh (thuong chi yéu 1a nguoi trong
dong ho vi ho quan niém phai la nhiing nguoi trong dong ho dé don nhan
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nhimg diéu tot dep, may méin ctia nim méi dén cho dong ho minh). Ho nhay
mua, xoay vong theo huéng vao trong nha véi y nghia don nam maoi, nhiing
diéu tot dep vao nha. Sau do6 ho di ra cira léy cac loai dao cu cua nhirng nguoi
thuc hién nghi 18 Xuat panh dé & ngoai clra vao nha. Trong lic dua cac do 18
cung d6 vao nha, ho van phai thyc hién nhiing dong tac nhu cudi ngua trén
nén nhac cua trong, chiéng va 1i hat cia thay cung; cam dao cu mua kiéu
phdn thuc. Cac dong tac xoay vong nguoc chiéu kim dong hd déu mang ¥
nghia dén miung nim mdéi, dén nhitng diéu méi mé, may man, hanh phc,
binh yén cho gia dinh, dong ho, dan ban. Cac dong tac cia nhitng nguo1 thuc
hanh 1& Siéu panh mé phong hoat dong song ctia con ngudi: nhe nhang dua
gdy, kiém, dao vao cit trong nha v&i ¥ nghia mong mét cude sdng an binh,
khong c6 xung dot, khong cé hiém khich va dic biét 1a khong c6 chién tranh;
hanh dong cudi ngua ciing v6i y nghia cau mong cudc song day du, sung tac
vi con ngua, con trau chinh la nhirng loai vat gan giii voi con nguoi, phuc vu
dac Iyc cho doi séng, san xuat clia con nguoi.

L& Thu binh gdom 4 phan:
Phén 1. Miia Thwong nguyén (Sanh nhuon mién dung)

Gom 8 ngudi mia thuong nguyén (thu binh) véi hinh thirc dung xe
ngua cho cac 1oc tai, may cho con chau, mua mang, lon, ga, trdu, ngua, tién
bac...nim méi vé voi dong ho va cong dong (Phan nay chi maa, hat khong
co cing)

Loi hat ké lai cau truyén truyén thuyét: Xua nay cé nam vi quan di mua
trau, mua ngua. Mua dwoc ba tram con trau, mua dwoc bén tram con ngua
ddt vé trén dwong mét nhoc déi khdt khéng cé com an, phdi an bang séi dd
bén bo suoi, cd dém dau bung khéng yén on, dau bung khéng ngii dwoc chi
mong troi sang di vé nha.

Do déi qud di khéng néi, néu quay lai thi bi chém dau, ma di vé thi mét
doi khong di dwoc. Nghi di, nghi lai ho can ¢é mot con dao dé tw vé ban
than, vé gan lang thi ché siia om xom, ngwoi nha ngi khéng hay biét, dat
trdu nguwa vé dén nha ho rdt vui mimg. Nguoi nha ngac nhién héi mua hay la
trém ma dwoc nhiéu trau ngua thé?

Mot nguoi ditng trieée néi la mua, ngwoi thir hai tra 10i rang mot nira
mua, mot mira trém. Sau khi rira chén tay dn uéng xong thi lén giwong ngu
nghi. Khi ngu duwoc mot canh gio  thi con yén tinh khong co gi xay ra, ngu den
hai canh thi lo nghi buén sau, ngii dén canh ba thi cé nguoi dén badt va tiéng
trong chiéng vang 1én ddau givong. Khi thirc ddy thay b6 me ¢ bén ngoai va
lap tirc nhay qua vach nha ra ngoadi dinh chay tron, nhung cdi do mdc trén
vdch nha bi treo hing lang va bi bt dé xir ti.
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Khi bi bdt, khong muon cho dé lang trén nghe, khong muén cho lang
duedi biét...Néu dé nguoi gia biét viéc trém cdp (xdu) sé bi xir t6i chét theo 1é
lang, dii c6 dong anh em ciing khéng thé ciru duoc.

Khi khiéng ra dong chén dwoc ba nam xdy ra chuyén la nguoc doi la
phan xdc van khéng phdn huy, ga chwa gdy ma vo canh, ngua chwa cwdi ma
déng chan, ché siia mot thanh déng troi dong dat, tiéng trong chiéng cing
tiéng ngwa hy.

Phén 2. Mita Thu binh (Siéu panh)

8 nguo1 mua thu binh cAm dao, cAm kiém, cAm c0, cam gay mua don
nhan 10c tai, con chau, laa thoc, lon, ga, tién bac...dugc dung xe, dung ngua
chd vé.

(loi hat bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Gia chii ¢6 Y cd tam khai nién, khai tiét kinh tho than linh, t6 tién dau
xudn ndm moi tam nguwoi dan ong don nhdn la nguoi hién lanh cam dao, cam
kiém, cam co, cam gdy di vong quanh don Igc tai, may mdn, nhiéu con, nhzeu
chau, nhiéu liia gao, lon, gd, trdu, bo, tién bac... ndm méi chay un un vé nha,

vé ban, nam nay nhiéu hon nam nam truée. Tam nguoi dan ong nguoi luwong
thién dap xe, cuoi ngua cho loc vé nha, vé ban dwoc an khang, thinh vueong.

Phén 3. Hdt Thu binh (Nép ckdo)
Nhing nguoi dan 6ng vira mua nghi 18 vira hat
(loi hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:
Ta & Qudng Péng dén lam khach
Chuyén di chuyén lai lai chuyén ciing
Ba nédm bon thang chang vé dwoc
Ché nha nir nang rugng ram rap
Phén 4. Mita Cong tao két thiic Lé Thu binh (La cong chd)
Tat ca moi nguoi vira hat vira mua nghi 18.
(trich doan 16i hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:
Xin héi céng tao noi xudt xit
Céng tao xudt xit hitu nhan duyén
Phy mdu phén tién ba tram génh

Bién dong van tién dén bien Tay
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Mdém mudi chuyén vé dén bdc gian
Cdp bén bdc gian ngdi chita nhé
Muén biét ngéi chiia than hitu linh
Nguoi ta bdi than mang vt song
Ta déy thit lon bé tiéu xinh

Ba ky nhuc chi xoi gan hét

Vai dong tién gidy vong than linh

Truoc mat dai hoang am duong van

(¢6 10i ciing, hat ddy di kém theo Phu luc 5)

*,Lé Xuét binh ~Vél L& T~hu binh duqyc, thuc hién lan dﬁu vao nNgéy mung
mot Tet, sau do hai 1€ nay dién ra trong su6t nhiing ngay t6 chirc Leé hoi Pung
Hiéng, t61 thiéu 1a 06 1€ va té1 da 1a 12 1€.

(6) Lé Cau mua ( Uéng)

Nghi 18 duoc t chitc vao sang mung Hai Tét.

Moi ngudi tap trung dén nha truong dong ho sém khoang 8-9h sang dé
chuan bi. Néu hom d6 ciing 1a ngay két thiac 18 hoi, t6 chic L& cliing thu nién
(Siéu hieng), thi sang hom d6 ho lai mo thém mot con lon va goi thém banh
nép (ca cheng) dé dang 18 cung.

Dong ho 14p mot doan do mot thay cung chu tri cung vdi khoang 10 -
15 nguoi (la dan ong ca trong va ngoai dong ho) mang 18 vat gom: thit lon,
banh chung va rugu dén cung tai miéu lang (cing chung cung voi le cung
cua Lang). Ho phai mang theo chiéng, tréng va to chtre nhay trudce miéu lang
it nhat hai 1an. Sau d6 ho tré vé nha truong ho tiép tuc chuan bi cho phan
cudi cung. Theo phong tuc ciia ngudi Dao, ngay mung 2 tét hiang nam ca ban
déu gop 1€ & nha éng truong lang dé ra miéu cung thanh hoang lang, néu nam
nao trong ban c6 nha lam L& Ping Hiéng thi nha d6 s& mang chiéng trong ra
miéu nhay maa chung cing ca ban.

Lé Cau mua c6 18 bai mua chinh cdu xin than linh, t0 tién phu ho trong
phan “Cau mua” cua Lé Pung Hiéng véi muc dich cau 10c, cau tai, cau con
chau dong duc, lgn, ga, trau, bo, tién bac...dugc nhi€u trong ndm moi va 1
bai mua két thic Lé Cau mua. Tat cd cac bai mua nay déu la di¢u mua
chuong trén nén nhac ctia nhac cu truyén thong va cac bai hat nghi Ie.

Bai 1. Mua Bdi thay (Pdi soi ong)

(trich doan loi cung bang tiéng Dao)

Dich nghia:
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- Chdp di thdm son nam ngé dinh

Pé dau lac dia bai tam nguyén

Thdi vi ching quan dén linh dudng
Linh liéu sw nam Bdi sw thay

- Chdp di tham son bat cdm bdi

Hoi dén lai bdi Iy hoang thir nhat thén

Hoang ty dem dau nhi tac chii

Bai 2. Mua Kim To (Xkdam la tay)
(trich doan 101 hdt bang tiéng Dao)
Dich nghia:

- Soi to soi to héng

Mot doi soi to song song

Tay trdi cam, tay phdi budc

DG soi to bujc rdt phong luu

- Soi to soi hoA‘ng

Mot déi soi to trang diém dau hong hao
Tay trdi cam tay phai budc

Trang diém trén dau dwoc phong luu.

Bai 3. Miia Kim triéu (La Ckdm chiéu)
(trich doan 107 hdt bang tiéng Dao)
Dich nghia:

- S6m nay vé dén day

Pén lhic may troi chiea quang

Tay cam cung ban véin vii

Sém dwoe bon bén vdn vii khai

- S6m nay vé dén day

Dén liic mdy troi chwa roi ra

Tay cam cung ban véin vii

Som dwoc bon bén van vii roi ra
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Bai 4. Miia Céng tao (Cong ché mién dung)
(loi hat bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Xin héi c¢ong tdo noi xudt xir

Céng tao xudt xir hitu nhan duyén
Phu mau phan tién ba tram ganh
Bién Péng vin tién dén bién Tdy
Mdm mudi chuyén vé dén bdc gian
Cdp bén bac gian ngéi chia nho
Mudén biét ngéi chia than hiru linh
Nguoi ta bdi than mang vit song
Ta déy thi lon bé tiéu xinh

Ba ky nhuc chi xoi gan hét

Vai dong tién gidy vong than linh

Bai 5. Miia Ciing sw thay (Soi tia mién dung)
(trich doan 107 ciing bang tiéng Dao)
Dich nghia:
Bai to su (Si tia)
Chura ¢6 thdy chua dwoc thay day
Chura theo thay ma day cho con
Qudn hét danh tiéng cho bat nuéc
Ra cira ba buéc bdi danh thay
Hanh bo phai di doi ba bo
Ché ma nham bude cho thwong vong
Hoc phép nén hoc phép lao ban
Chdo hoc phép hai la khong chan chinh

Bai 6. Mita Thwong thanh (Sinh cxinh mién dung)
(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:
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Bén chdu dai thanh dai hoang

Qudn ha nguén dén ¢ muwoi phwong
Ta ciing sw phu dén dén dan

TruGc thi xin lén tong hao quang
Thang mét mong mét mong hai quyét
Thang hai mong nam dai giang hodng
Thang Ba méng Ba la ban vi

Hong chdu nhiéu thanh ¢ tot dai

Bai 7. Miia Ha dan (Ha tan mién dung)
(trich doan 101 hdt bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Bai xin mai phdn qua yén tro
Thién van hoc phép co thong minh
Chu o trén troi muon ha tw

Sém sém cudi ngwa xem triéu dinh
Tuan troi ba chang hai chi em
Nude xudt dat vén dudi cd vang
Nha be danh roi ven bo ldp

Nghe noi sang nay co moi nhau
Nhdt tam chi mong cd nuéc bién

Bai xin xuat son mwoi chin chang

Bai 8. Mita Ban Vwong (Pién hiing mién dung)
(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Ban ¢6 ra doi la ngay ndo

Ban ¢6 ra doi la gio nao

Ban ¢6 ra doi la ngay Thin

Ban ¢6 ra doi la gio Thin

Ban ¢6 lam bénh la ngay nao

Ban lam bénh la gio nao
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Ban ¢6 lam bénh la ngay Thin
Ban lam bénh la gio Thin

Bai 9. Mita Hé quan (Dé mién dung)
(trich doan 107 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Binh cén xin trén xin than quy

Lai xin nam vi ham ménh than

Théi hira khdi lén

Thdy nguoi than trdng ta than den
Ngay hai chin khong co trang sang
Xuong bén miede riva chang sach
Thién ha tai hodng ta chang néi

1a ndi dan gian lva khoi mu

Bai 10. Miia Gia tién (Cka phin mién dung)
(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Quan dao dai miéu xin t6 quy
Duwong chau dai dién xin gia tién
Chdng qua nam dong ngoc nit quy
Thang muwoi gat lua phoi o ruong
Ruong trén ruong dwoi cung gat lua
Cdch biét con chdau dang o nha

Ouy éng gia tién la thir nhdt

Quy ba gia tién la thu hai

Gia tién bugc phai ngoi bao ing

Ra dau lé bai vé Ban huong

Bai 11. Miia ban ménh (Puoén manh mién dung)
(loi hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:
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- Trii tai nha ta nguoi ta tho duong
Truéc ban tho ta thdap hirong nhang
Chdn dap nguwa yén chang dam cé
Mot déi dau téc trd’ng nhu bac:

- Thang mét thang dan la théng ménh con ho
- Thang hai la thang ménh con meo

- Thang ba la thang ménh con rong

- Thang tw la thang ménh con ran

- Thang nam la thang ménh con ngua
- Thang sau la thang ménh con dé

- Thang bay la thang con khi

- Thang tam la thang ménh con ga

- Thang chin la thang ménh con cho

- Thang mwoi la ménh con lon
-Thang muoi mot ménh con chuot

- Thang muwoi hai ménh con trdau

Bai 12. Miia Chii chiia (Chi chiéu mién dung)
(trich doan 101 hdt bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Mot nét hai nét nén thanh nét

Ba nét bn nét nén thanh hoang

Hoang tir 4p dau nguoi thanh cha

Chu nhan yén tro ¢ hudng nao

O dau lang trong cudi lang

O cudi lang trong dau lang

Chd xanén & baly 19

Bai 13. Miia Thwong nguyén (Sanh nhuén mién dung)
(trich doan 101 hdt bang tiéng Dao)
Dich nghia:
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Xwa nay co nam vi quan di mua trau, mua ngua. Mua dwoc ba tram con
trau, mua dwoc bon tram con ngua dat vé trén dwong mét nhoc doi khat
khéng c¢é com an, phdi an bang séi dd bén bo sudi, ca dém dau bung khong
yén 6n, dau bung khéng ngii diege chi mong troi sang di vé nha.

Bai 14. Mua Ludt dat (Lat that)
(trich doan 107 hdt bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Bén théng nén phdi dat thong

Hoa cau nén dai hoa cau

Thirong 16 gdp em khong trong qua
Hiéu em sém lui khéng dit dao
Bén théng nén phai dit thong

Hoa co nén phai dai hoa co

Bai 15. Mita Cé binh (Cii Pénh)
(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:

C6 binh chang muoi hai

C6 binh muoi xuong ca dwong

T6 téng yén on son tan dia

Doi nay rueng nui phai gap ca

Yén dep ba niam chwa long nira

Hai chang trong bung ty thong minh

Bai 16. Mua Hoc phép (Hioc phdp ca)
(trich doan loi hdt bang tiéng Dao)
Dich nghia:

Hoc phép nguyén theo truoc

DPoi nay danh loan mat nhiéu nam

Ché do t6 sw nguwoi chang &

Ta nay xin dwoc khuyén than tién
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Su con hoc phép dwoc nguoi ton

Bai 17. Mua Toa dan ong (Choi dan ong)
(trich doan 107 hdt bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Toa ché 6ng ngoi ché éng

Nha trung cé rieou tw giét uong

Thang muweoi hong ddu bubng ldu rung
Hoi vé nang niém t6 sw éng

- Toa ché chang ngoi ché chang

Nha trung cé rieou tw giot uong

Thang muweoi hong ddu bubng ldu rung

Hoi vé nang niém t6 sw chang

Bai 18. Miia Xuét dong (Xudt Tong ca)
(loi hat bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Di ldu vé dén di lau vé

Hanh trinh di lau hai ba nam

Khi di dwoc thdy nguoi xudng giong
Nay vé duoc thdy ruéng dot rom

Xin hoi hai bén cung tay chan

Hoi nguoi thu hoach dwoc mdy nghin
Bao nguoi hai bén qua dwong di

Bao nguoi thu hoach dwoc van nghin
Thdi vi nam triéu hai muwoi sdu

C6 binh chang muoi hai vé cing cho

Hoi vé can cam ba hon ho ta than

Két thiic. Bii ca ciu mia (Dung uéng)
(trich doan 101 hat bang tiéng Dao)
Dich nghia:
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- Tt thanh trong t6t thanh déu

Tét thanh tiéng trong t6t thanh déu

Panh trong ma tot maa lai dep

Panh tréng ma bén mua lai bén

Cau cho gia chu nam nay dugc thinh vugng

Ngan ndm van thang dugc yén vui

(c6 10i ciing, hat day dii kém theo Phu luc 6)
(7) Lé Thu nién (Siéu hiéng)

Pay ciing 1a ngay két thuc L& hoi Ping Hiéng. Le nay két thiic vao ngay
mung 2 hodc mung 4, hiém khi la mung 6 nhung van c6 thé néu gia chi co
diéu kién kinh té va khong mudn 1am L& cung thu nién (Siéu hiéng) tring véi
gia dinh khac. Viéc chon mung 2, 4 hay 6 1a do diéu kién kinh té cua gia dinh
truong ho va con do nguoi Dao kiéng ki ngay Thin (nung khau zom) va ngay
Ty (nung khau zoang) la 2 ngay khong t6t nén khong to chic vao 2 ngiy nay,
do d6 néu tét nam t6 chirc L& hoi Pung Hiéng ma mung 2 trung véi ngay
Thin ho#ic Ty nay thi s& 1am 1& Thu nién (Siéu hiéng) vao mung 4.

Gia chu dat 1én ban th0' t6 tién 6 hodc 10 cai banh nép (ca cheng); dat
1én mam 1& “Chiéu mién” trudc buc tranh thy 6 hodc 12 cai banh nép (ca
cheng); dat phia trude, thip hon “Hang hua tan” dit mot mam 18 bay day du
cac bd phan: dau, 4 chan, than, duoi, bd long lon da ludc chin.

Thay cung thuc hién cac nghi 1& cing to tién (néu L& Khai nién thay
cung lam chu l€ thi Lé Thu nién nay truéng ho phai lam chu 1€; néu truéng
ho khong biét cung thi dung lam chu 1€, thay cung s€ khan gitp).

Thay cing thyc hién cac nghi 1& cung t6 tién, truéng dong ho s& mic
ruou hoang rot vao chén trén ban thd maoi than linh, t6 tién, chia, dot tién am
cho than linh, to tién va gieo qué am duong:

(trich doan 107 ciing bang tiéng Dao)

Dich nghia:

Chén rueou thir nhdt, moi than t6 vé an banh chung, an thit, uéng ruou.

Chén ruwou thir hai, moi than t6 vé vé an banh chung, an thit, uéng ruwou
va bdo cao than linh lé cung Tet Ha Nién cua chung con hom nay thanh cong
tot dep roi.

Chén ruou thir ba, moi than t6 dn uong va chung con phdat cho cac vi 7
con gidy ngwra bdo cdo Thu Nién; 12 con gidy ngua hdu ta cho 16 tién, than

linh da phu ho cho con chau lam xong 1é nay dwoc hoan thanh; 9 con gidy
ngiea dé cau con chdau manh khoe, théng minh; 12 con gidy ngwa dé cau mia
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mang, lia gao, ngo thoc duoc day dong 12 con gidy ngua cau cho nhiéu lon
ga, trau bo;12 con gzay ngwa cau tién bac, 12 con gidy ngwa cau cho con
chdu san bdt dwge nhiéu thii vdt ring...

Chén ruou thir tu, ching con xin dwgc phan minh tién vang da dot cho
cac than linh, to tién chia nhau: 7 con gidy ngua bdo cdo Thu Nién; 12 con
gidy ngwa hdu ta cho té tién, than linh dd phu ho cho con chau lam xong 1é
nay dwgc hoan thanh; 9 con glay ngira dé cau con chau manh khée, thong
minh; 12 con glay ngua. dé cau mua mang, lia gao, ngé théc duoc day
dang 12 con gidy ngua cau cho nhiéu lon ga, trdau bo;12 con gidy ngua cau
tién bac, 12 con gidy ngwa cau cho con chdu san bdt dwoc nhiéu thii vit
rung...

Chén rwou thir ndm, moi t6 tién, than linh thu nhdn nhitng 1é vit va
mang theo 1én xe 1én nguwa di vé: 7 con gidy ngwa bdo cdo Thu Nién; 12 con
gicfy ngura hdu ta cho 6 tién, thd‘n linh dd phu ho cho con chau lam xong lé
nay dwgc hoan thanh; 9 con gzay ngira dé cau con chau manh khée, thong
minh;, 12 con glay ngura. dé cau mua mang, Wia gao, ngd thoc duoc day
dong, 12 con gidy ngua cau cho nhiéu lon ga, trau bo;12 con gidy ngura cau
tien bac, 12 con gidy ngwa cau cho con chdu san bdt dwoc nhiéu thi vit
rung...

Moi than linh va t6 tién sau linh nhéan cac 1é vt trén thi & lai chitng
giam cho con chau dang thuc hién cac buoc lé pung hiéng dwoc tot tot dep.

Co6 3 nguoi dan 6ng da dugc gia chu lya chon va nho trude doé (phai la
nhiing ngudi dan 6ng da c6 gia dinh, c6 tu cach tét, c6 stc khoe va la chi
nhing gia dinh d6) sé& thuc hién cic nghi 18 chuan bi cho viéc do cy. Trong
d6 c6 mot ngudi chinh (14 thay cung) va hai nguoi phu. Hai nguoi phu mang
trang phuc cua thﬁy mo, doi mii quan s€ c6 nhi€ém vu ha 4 cay tre va 4 cay
mia & ngoai cung. Nguoi chinh doi1 mii quan va mac 4o choang do c6 nhiém
vu cang va ha hai cdp tre, mia ¢ trong cing ngay canh ban th to tién.

Pau tién, ngudi mic 4o d6 tay cam chudng va mot thanh tre nho (que
mua) dung quay mit vé ban tho, miéng nham theo 101 mot thdy cing. Hai
nguoi con lai nhay mua, bén canh c¢6 thém hai thay cing hat cang cho bai
nhay, tréng, chiéng van dugc go lién tuc. Xung quanh, c6 rat dong moi ngudi
dén xem va cho dén nhimg gidy phut cudi cung cua ngay 1&. Sau khi nhay
dugc 4 - 5 1an thi bat dau 18 “chat” cay. Nhiing nguoi dan 6ng khoe manh
trong dong ho vao giup strc go cac cay ra va gil thang dé 3 ngudi lam dong
tac “chdt” cay, lay que tre dap vao cay tre, cay mia giong nhu dang chat cay,
khi nao nghe thay hiéu 1énh cua thay cung, ho dung strc nang cay 1én roi dap
manh xu6ng nén nha cho qua rung. Lan luot timg cdy mot dugc ha xuéng,
néu nhimg ngudi cd stc khoe cd thé 1am cho rung hét qua va giy nat ca
nhiing cdy mia (ba ddo dénh). Nguoi mic 4o do s& chit cdy cudi cung dong
nghia voi nhiém vu don dep tit ca moi thtr va két thuc nghi 18. Diém dic biét
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ctia nghi 1& nay hoi tu & nguoi chinh (mic 4o d6). Nguoi dugc moi ndy phai
1a nhitng nguoi co tu chat dic biét, _nguoi ¢6 chirc vu hodc duge ba con tin
tuong, ddc biét uy tin trong cong dong, co dao duc, gia dinh du gai trai, co
kinh té, 13 ngudi ngoai ho hodc trong ho déu duoc nhung néu 1& Piing Hiéng
truéc dd moi ngudi nay thi 1an sau khong moi nita, phai moi nguoi khac.
Nguot nay phai 1a nguoi xem tudi theo tr vi nam moi duge ménh tét, may
man, nhleu tai 1oc. Moi ngudi dén xem 18 ludn ludn hao hire chd doi t6i gidy
phut cudi cung dé duoc xem nguol nay thyc hién nhiém vu chat cay. Khi
nghi 18 bat dau, ngudi mic 4o do duong nhu d nhap tdm hoan toan vao bai
khan cta thay cung dimg bén canh. Moi hanh dong, suy nghi, ting dong tac
déu theo hiéu 1énh cua thay cing. Khi bat ddu dong tac dap cay xuong dat co
thé nhay, dap dap cay voi mot sic manh khac thuong, cay tre co thé gy, lam
rung hét qua duogc 1am bang bot nép gin (twong trung cho qua siu) trén cay,
dic biét 1a cAy mia c6 thé bi dap nat ma nguoi binh thuong ciing khong du
stc khoe dé lam duogc nhu thé. Ho cho réng duoc than linh phu trg cho nén
méi ¢6 duoc stre khoe dé 1am duge nhu vay.

Sau khi tat ca cac cdy da dugc do xudng, truong ho ho to: “Héi con
chdu, hiy mau mau dén nhdt mia mang va may mén!”, ngudi 16n nhuong
chd cho tré con to1 nhat qua va nhing thanh mia trudc, rdi ca ngudi 16n clng
xiim Vvao, m01 ngudi cb gang nhit cho minh mét it, hodc bé canh dem vé nha
ldy may man.

Két thuc 18, Truong dong ho cho don hét d6 1 cung, cét tranh tho, bd
trong chiéng; ha do6 1€ trén ban tho: banh, chudt sy, lon xuéng dé ché bién
mon an moi khach.

Moi ngudi t6 chirc mot bira an udng linh dinh cho tat ca moi nguoi c6
mat trong ngay hom dé. Sau bira com, trudng ho tra cong cho thay cung va
nhitng nguo1 chat cay bang thit lon. Pén khoang 4 - 5 h chiéu, sau bita com
la 1€ da hoan toan két thic. Moi ngudi trd vé nha vui vé va hy vong & mot
nam mao1 nhi€u may man, thuan loi.

(¢6 10i ciing, hat day di kém theo Phu luc 7)

5.b.4. Mét s6 kiéng ki trong nhitng ngay dién ra Lé héi Pung Hiéng

* Mt s6 kiéng ki

Nhitng ngay tét 1a nhimg ngay cudi niam, 1a khoang thoi gian linh
thiéng chuyén giao giita nam cil va ndm moi nhat 1a thoi khic giao thira. L&
hoi Pung Hiéng duoc to chic vao dip ndy cang lam ting thém tinh linh
thiéng cua ngay 1€. Chinh vi thé, dé cho Lé hoi Pung Hiéng dién ra mot cach
suon sé, dam bao tinh trang nghiém ma tir xua, dong bao Dao Tién da dat ra
nhitng quy dinh chat ché vé kiéng ky trong nhitng ngay dién ra Lé hd1 Pling
Hiéng.

- Kiéng dé dau tran
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Nguoi Dao Tién quy dinh, khi dén tham du L& hoi Pung Hiéng phu nit
phai doi khan, dan 6ng ciing phai quan khan hodc ddi mii, nhat 1a khi nhimng
ngudi dan 6ng tham gia vao cac nghi 1 chinh thi quy dinh nay bat budc phai
lam theo. Ho phai luoén tu y thitc cho minh sy nghi€ém tic triét dé, khong
duoc dé dau toc bi rdi, bu xi ma phai c6 khan, c6 mii doi dau, vira gon gang
vura lich su.

- Kiéng tiéng tré con khéc

Trong sudt nhitng ngay dién ra L& hoi Pung Hiéng, nguoi 16n ludn ludn
phai nhic nhd con chau nhét 1 nhirng em nhé khong dugc vui dua qua trén,
khong dugc quiy khoc. Vira dé tranh sy khong vui trong ngay 18 vira 1a diéu
kiéng ki 1on trong nhiing ngay do. Neu trong nhitng ngay I&, dac biét 1a
nhimg dém quan trong néu co tre con quay khoc thi cac nghi 1& s& mat thiéng
tham chi c6 truong hop phai to chirc lai vao nim sau.

- Kiéng to viéc to tiéng, cdi va

Viéc to tiéng, cdi va gilta vo chong, ngudi than trong gia dinh hay véi
nguoi ngoai la diéu khong dugc dé say ra trong nhimg ngay nay. Nhiing viéc
d6 vira mat vui, gay mat doan két trong dip cudi nam xum hop vui ve vua
khéng hay cho viéc t6 chitc cac nghi 18 linh thiéng. Khong khi cing thing s&
lam kinh dong dén than thanh, 1am hong tinh trang nghiém cua cac nghi 1&.
Chinh vi viy, nhitng ngudi say rugu hay co diéu gi khuat tat thi khong nén
dén du L& hoi Pung Hiéng dé tranh gay anh hudng xau toi viée tién hanh 18.

- Kiéng do rdc vao nhitng ngay le

Ngay tét, tat ca cac gia dinh nhat 1a gia dinh dang co L& hoi Pung
Hiéng rat kiéng ky viéc d6 rac vao nhitng ngay 1é. Bit dau tinh tir méng Mot
dén mong Mudi tét, nhiing ngay 1¢ moi nguoi co thé quét nha nhung khong
duoc phép dd rac ra ngoai ma phai quét gon dé ¢ goc nha, dén ngay chin moi
dugc dem di do. Trong quan niém cua nguoi Dao, ngay 1é 1a ngay cua duong
gian, ngdy c6 nhiéu ¥ nghia tim linh, ho khong mang thi gi ctia nha minh ra
ngoai vi nhu thé s& mat 1oc va ciing khong dem thtr gi tir bén ngoai vao nha
minh vi s¢ rudc hoa vao nha. Ho cling khong di dau xa trong ngay mong
Mot, mong Ba va mong Bay, nhitng ngay d6 1a ngay xau nén ra duong rat dé
gap tai hoa.

Ngoai ra, vao nhitng ngay tét, tit ca moi nha phai thap dén sang ngoai
hién nha. Khong riéng gi gia dinh c6 L& hdi Pung Hiéng moi thap dén sang
ngoai hién subt dém, ma tat ca cac gia dinh ngudi Dao Tién déu co tuc 1¢ nhu
vay. Tir dém 28 Tét, moi nha déu thap dién sang chung tir trong nha dén
ngoai hién vura de c6 thé nhin & moi thir lic dém t6i vira mang y nghia tam
linh vé viéc cau mong nhiing diéu tét dep. Nguoi Dao Tién quan ni¢m,
nhimg ngay tét 13 thoi diém quan trong nhit trong nam, thoi khic chuyén
giao gitra ci cii va cai mai, chinh vi vay day chinh 1a thoi diém ca ma dir 1an
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ma lanh déu hoat dong. Ho phai thap dién sang dé ma dit khong c6 co hoi
lam hai con nguoi, gitt cho nha ctra ludn sang sua.

- Kiéng t6 chirc dam tang: Trong ban c6 nguoi chét vao dip co dong ho
t6 chuc L& hoi Pung Hiéng (ké ca ngudi trong, 1an ngoai dong ho) néu vao
ngay 29, 30 Tét thi chén ludn trong ngay roi s& 1am 18 tang sau; Néu nguoi
chét vao dém 30 Tét hodc ngay mung Mot thi phai dap chiéu cho nguoi chét
coi nhu dang séng dén khi ndo to chirc xong L& hoi (ngdy mung Hai) moi
duoc dua di chon, 1am 1€ tang.

* Vigc chuyén giao ban tho cho truéng ho tiép theo

Viéc chuyén giao ban thd va do cing cho trudng ho tiép theo ciing phai
lam 1& cung rat can than. Khi ong truong ho mat di s& phai 1am t6 chirc L&
hoi Ping Hiéng vao Tét nam dé chu dao rdi méi duge chuyén cho ngudi ké
nhiém. Trong nam do, gia dinh truong ho cu s€ chon ngay dep dé lam 18
chuyen giao ban tho cho truong ho méi. Trong 18 nay phai md 1 con lon me
to dé dang cung t6 tién. Nha truong ho méi cing chon ngay dep dé don ban
tho ve. Khi don ban tho vé dén nha (c6 ho thi dem ban tho cli vé nhung cling
c6 ho khong dem vé, lam ban tho mo1), phai md 1 con lon dang 1€, bao cao to
tién minh da nhén ban tho va tr gio tr¢ thanh truong ho, tiép tuc cham soc
ban tho, tho clng t6 tién cta dong ho. Hang nam, nha truong ho gilr ban tho
phai thyc hién cac nghi 1& trong nim: ngdy rim thang 5 va 14/7 Am lich phai
cang 1 con lgn khoang 20-30kg (2 ngay nay d6i v6i nguoi Dao 1a ngay lam
1& cau mua trong chudi nhitng ngdy cau mua theo 1& nghi nong nghiép trong
nim, nha ai cling c6 1& cing nhung riéng nha truéng ho phai ctiing 16n hon 1
chut cho t6 tién ctia minh).

6. Gia tri ciia di sin viin héa phi vat thé

a) Gid tri lich s

- L& hoi Ping Hiéng (Tet Ha Nién) 1a 1 hoi tai hién lai lich st dan tdc
ctia cong dong ngudi Dao Tién.

- Trong L& hoi, mdi nghi 1& ¢6 cac tich truyén giai thich vé ngudn goc
con nguoi, mudn loai, thé gidi, vii tru theo quan niém cua thé gii quan than
thoai; ké vé ong to cua nguoi Dao, qua trinh thién di cia nguoi Dao, nhac
nhd con chau nhé vé cdi nguodn.

- Trong mdi Ban tho t6 tién dong ho déu treo mdt birc tranh thd 4n nhan
dong ho, c6 dong ho treo birc tranh hai nguoi phu nit khénh con choé hodc cé
dong ho la buc tranh tho con chim hut mat dé nhic nhé con chau nhé vé an
nhan cua dong ho.

- Hinh tuong cay sau (cay tre), cay tro chi (cay mia) va qua, nhiing con
tha ciing phan anh cudc séng cua con nguoi tir xa xwa gan g, gan chat voi
thién nhién. Rung cay, con su01 thu san la ngudn sdng ctia con ngudi nén ho
t6n tho ty nhién, ton thd ngudn séng ctia minh.
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b) Gia tri van hoa
b.1. Tinh c6 két cong dong

‘ -’Lé hoi Pung Hiéng tuy~le‘1 1 ctia dong ho nhung lai mang tinh cong
dong rat 1on. Moi nguoi coi Lé hoi Pung Hiéng chinh la not dé hoi tu dong
ho, lang ban, 1a lic dé mo1 ngudi co thé hdi han, chic tung nhau.

- Pé chuan bi cho L& hoi Pung Hiéng rat can sy hop luc, hop sirc va
hop ¥ cua tit ca cac gia dinh trong dong ho. Ai ciing y thirc dugc vai tro va
trach nhiém cua minh. Tat ca ho hang, lang xom cung dén chung tay, gop suc
t6 chirc L& hoi Pung Hiéng. Ho dén tham du, dong gop vé suc luc, tinh than
va ca vat chit cho nha truéng ho. Ho dén du 18 mét cach vo tu, tu nguyén
khién cho Tét Ha Nién trd thanh ngdy vui cta cong dong toan ban. Nhitng
ngay dién ra L& hoi Pung Hiéng, tat ca moi ngudi trong ho tip trung tai nha
truong ho, ho cing nhau lam viéc, phu nit ndu nuéng, dan éng tiép don
khach, dua khach vao du 1&. Co thé noi, L& hoi Ping Hiéng thuc su 1a dip dé
cho cac c4 nhan, gia dinh c6 diéu kién gitip d& nhau vé moi mat. Nguoi cho
di sy gitip d&, nhan lai sy biét on va nguoc lai, nd tro thanh mbi day lién két
cong ddng rat bén chit. Pidu nay da lam cho cac thanh vién trong cong dong
xich lai gan nhau hon.

- Céc dong ho cta ngudi Dao Tién ¢ khap cac ban trong xa, huyén,
huyén khac trong tinh, tham chi ca tinh khac. Vi vy, L& hoi Pung Hiéng
dugc coi nhu Tét doan vién, nhing nguoi than trong dong ho tur nhleu noi tro
vé, nhirng ngudi di 1am 4n xa hodc 14y chong xa déu cb gang thu xép dé vé
vui vé cung dai gia dinh. Moi ngudi dan trong ban ciing dén gop strc, gop
cong, gop cua dé nhitng ngay 18 thuc su vui vé, day du va y nghia.

b.2. Tinh gido duc

- L& hoi Pung Hiéng hoi tu day du va 1a sy tong hoa nhitng nét vian hoa
dic sic cua dan toc. L& hoi Pung Hiéng c6 sy tham gia cua con chau trong
dong ho, 1 tit ca nhimg ngudi Dao Tién trong va ngoai ban. Vi vay, L& hoi
Ping Hiéng 1a mot dip thudn loi dé gido duc con chau vé truyen thong cua
dan toc. Qua Lé& hoi Pung Hiéng, cac thé hé nguoi Dao c¢o thé hiéu dugc
nguon goc van hoa, truyén théng cia dan toc ma cha ong dé lai. Mdi mot
nghi 18 dién ra déu ham chira ¥ nghia gido duc, rin day con nguoi phai nhd
vé t0 tién, ngudn codi, an nhan, 10ng biét on.

- L& hoi Pang Hiéng cting la noi nguoi gia c6 nhiém vy trao truyén vin
hoa, nghé thuat truyén thong dan toc nhu: cac bai hat nghi 1&; cac diéu mua
chudng, mua tin ngudng, nhay; choi cac loai nhac cu truyén théng; cac nghi
1€, _ phong tuc, tp quan; dao ly lam nguoi, lich s dan tdc...gop phan wom
mam nhiing thé hé nguoi Dao.

b.3. Tin nguong dan toc
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Tin ngudng dan tdc duoc thé hién mot cach sdu sic va rd nét trong Tét
Ha Nién. D¢ la:

- Tin ngudng thd cung to tién gin véi vai trd quan trong ctia ngudi dan
ong trong gia dinh, dong ho; vai trd ctia mdi truong dong ho dé duy tri 18 hoi
nay.

- Tin ngudong tho cung Ban Vuong va Thanh hoang lang: Tho cung
Ban Vuong 1a mot tuc 1€ dién hinh trong van hoa tam linh cua nguoil Dao.
Bat cir nhdm Dao nao ciing déu tra trong dén viée thd cang nay. Nguoi Dao
ludn coi viée tho cing Ban Vwong 1a mot viée 1am c6 lién quan dén van
ménh cia mdi ngudi, mdi dong ho va ca dan toc. Ban Vuong duoc dong bao
Dao Tién coi nhu thay t6 cta cac dong ho va duoc thd ¢ miéu lang. Miéu
lang cling la noi tho Thanh hoang lang, nhiing nguoi c6 cong khai hoang, 1ap
lang nén luon duoc biét on, phung tho. Hang nam cu tét dén, mot s6 thay
cung va cac thanh nién trong ban déu phai mang 18 vat dén cung tai miéu
lang. Nam nao t6 chuc L& hoi Ping Hiéng thi dong ho t6 chirc L& hoi Pung
Hiéng c6 trach nhiém l6n hon trong viéc cing mi€u lang. Vao sang mong hai
tét, khi chuan bj két thuc L& hoi Ping Hiéng, hai thay ciing va mot tép nam
thanh nién mang 1& vat gém: thit lon, banh chung va rugu dén cung tai miéu
lang. Ho phai mang theo chiéng, tréng va to chic nhay trudc miéu lang it
nhat hai lan. Rdi sau d6 tro v€ nha mdi dugc phép lam 18 két thuc L& hoi
Ping Hiéng. Pay 1a nguyén tic bat budc khong duge bo qua vao dip tét
khéng riéng gi nhitng nim t6 chirc L& hoi Ping Hiéng dbi voi mbi ban ngudi
Dao Tién. Khi ctng khai 1 trong L& hoi Pung Hiéng, trudng dong ho da co
bai cing thong bao v6i Ban Vuong, Thanh hoang lang, voi cac loai ma cua
miéu lang rang nim nay dong ho minh t6 chirc L& hoi Ping Hiéng. Bai cing
vira mang ¥ nghia thong bao viéc to chirc 1& hoi vira 13 mo dudng cho tat ca
cac loai ma 16n bé, lanh dir cung dén chung kién Lé hoi Pung Hiéng. Chinh
vi vy, sau khi chuan bi két thuc 18, ho phai cung tai miéu lang dé dua tit ca
cac loai ma 4y vé vi tri cil, tir nay ma dir phai khong duoc quiy nhiéu, ma
lanh thi phu h¢ cho con chau la an phat dat.

- Tin ngudng da than: Nguoi Dao Tién ludn cho cho rang, mdi mot
canh rimg, con song, con sudi, mdi cai cdy, vach da deu c6 mot vi than linh
cai quan. Mua mang cua con ngudi c¢6 dugc tuoi tot hay khong déu phu
thudc vao su phu hg cua cac vi than linh d6. L& hoi Pung Hiéng duoc t6 chuc
cling chinh 1a dé dap ung cho nhu cau thd cing cc vi than do. N6 vira 1a
truyén théng vira 13 trach nhiém cta cac dong ho. Mdi nim, du dugc mua hay
méAt mua thi khi dén han, dong ho d6 van phai t6 chitc. Nam duoc mua thi to
chirc dé cam ta ong ba td tién, cam ta cac vi than linh da phu ho cho con chau
c6 mot nam lam an nhu y. Nam mat mua thi t6 chic L& hoi Pung Hiéng dé ta
16i VOl than linh va cau mong mot nim méi dugc cac than phu hd, mua mang
lai t6t twoi. PO vat cling trong L& hoi Pung Hiéng cling thé hién rd su gan
lién chat ché véi tu nhién: cay tre, cdy mia, mudng thi... Nhiing cai d6 déu
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la cia tu nhién, viéc mang chung lam 1& vat quan trong ctia L& hoi Pung
Hiéng cling chinh la mang y nghia ctua viéc tho cac than ty nhién.

b.4. Tinh biéu tiong

- Gia tri biéu tugng cua L& hoi Pung Hiéng chinh la hinh tuong nhiing
cdy tre, cdy mia. Cay tre tuong trung cho cay sau (ma ciu déng) voi y nghia:
cdy sdu tan rong, xum xué, che bong cho con nguoi, cdy sau nhiéu tan, nhiéu
canh thé hién mong udc cua nguoi Dao vé sy sinh s6i, nay nd, nhiéu con
chau, mong udc vé cudc sdng no am, day du v4i nhitng mua mang boi thu.
Cay mia tugng trung cho cay cho chi (ba dao deéng) cing la biéu tuong t6t
dep trong van hoa Dao. Cay cho chi than cao, thang, stmg stmg gilra ring
xanh thé hién cho mong udc cua con nguoi vé strc khoe, v€ udc mo, nghi luc
va y chi vuon lén trong cudc song bic biét la hinh anh vé cic qua sdu, cac
hinh con thti dugc nin bang bot nép gan chi chit 1én than cay tre (cay sdu) thé
hién mot thé gidi hién thuc sinh dong nhung cling mang nhiéu y nghia.
Nguoi Dao goi d6 1a qua ting may man dau nim méi. Nhiing qua, nhiing vt
d6 da trai qua ba ngdy, ba dém, chung kién ting tién trinh ctiia mot 18 hoi linh
thiéng nén né s& hoi tu linh khi cta ngay 18, ching sé dem lai may man cho
nhiing ai c6 dugc nd.

- Ba buc tranh tho duoc treo trong nhimg ngay dién ra L& hoi Pung
Hiéng, la biéu tuong thiéng liéng Ve thé gidi tAm linh cua ngudi Dao Tién.
Thé hién quan niém cua con nguoi vé vii tru va triét Iy vé méi quan hé giira
cudc séng ciia con ngudi v4i van vat trong vii tru theo tuc thd dao Gido.
Trong do, than tién chinh 1a thé luc vo cing quan trong bao trg cho cudc
séng cua con ngudi va 3 vi than cai quan ¢ 3 noi 1a Ngoc thanh (than cai
quan trén troi), Thuong thanh (than cai quan tran gian), Théi thanh (than cai
quan 4m phu) con duge goi 1a Tam thanh, 14 3 vi c6 quyén luc ti thugng.

¢) Gia tri nghé thuat
c.1. Dan vii

- Piéu mua chudng: Xuyén sudt nhitng ngay dién ra L& hoi Ping
Hiéng 13 diéu mua chudng truyén théng cta dan toc. Piéu muaa két hop véi
tiéng tréng, chiéng, tiéng chuong, chiim choe, tu va,.. Tat ca két hop hai hoa,
nhuan nhuyén véi nhau tao nén 4m huong sdi dong ma khong kém phan linh
thiéng. Piéu mua chudng dic trung cua ngudi Dao Tién 1a su lap lai cua cac
dong tac nhin, nhay, xoay vong, rung chudng, tat ca nhimg dong tac ay duoc
thuc hién mot cach nhanh, gon, dut khoat 1ap di 1ap lai va di theo mot vong
tron. Mdi 1an nhay kéo dai tr 40 - 60 phut nhung thuc sy ai dén tham du
cling bi hut vao mot khong khi s61 dong, hao hiing vdi nhiitng budce chuyén,
xoay ngudi ctia hang chuc nguodi ma khong ai bi 16i nhip trong vong tron dé.
Nguoi Dao khi sinh ra dudng nhu bam sinh di ¢ thé nhay nhirg budc nhay
d6 nén khong phai ngudi thude dan toc khac ai ciing co thé hoc diéu nhay
nay mdt cach dé dang duoc.
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- Piéu mua nghi 1&: Cac diéu nhay, mia thuc hién nhiing nghi 1€ linh
thiéng trong L& hoi Ping Hiéng ciing phai do nhitng ngudi c6 kinh nghiém
thue hién. Tung budc trong mdi nghi 1& phai theo su chi dao cua thay cing,
khong duoc thuc hién mot cach tiy himg s& lam mat gia tri ciia nghi 18.

- Ngudi Dao goi diéu nhay d6 1a “La mién”; “13” c¢6 nghia 13 nhay hay
goi cach khac 1a mia; “mién” nghia 13 ma hay than thanh, goi 1a maa nghi 18.
Diéu nhay vira mang tinh linh thiéng vira mang tinh s6i dong, vui tuoi cua
mot 18 ho1. Trong tung truong hop, ting nghi 18, ma diéu nhay d6 mang
nhing sac thai khac nhau. Trong Lé hoi Ping Hiéng, cac diéu mia c6 nhiéu
hinh thirc khac nhau va mang nhiéu y nghia. Trong cac nghi 1& linh thiéng,
nguoil nhdy mua la nhitng ngudi phai 1am nhiém vu nhét dinh, ho duoc cho la
nhirng nguoi thyc hién viéc giao tiép véi than linh, lam nhimg cong viéc
ngudi binh thuong khong thé 1am dwoc vi nhu viée xua dudi ta ma, quy dir
hay nhan phiic lanh va dem vé cho con chau.

- Hét nhitng nghi 1& linh thiéng, moi ngudi tir khip noi tu vé lai cung
nhau hoa vao vong mua 16n, c6 thé vira nhady mua vira noi cuoi vui vé, nguoi
16n day tré con hoc nhay, nguoi biét nhay day cho ngudi chua biét.

- C4c diéu nhay trong cac nghi 1&

Nhay trong nghi 1é “Siéu panh” va “Xudt panh ":Cac diu nhay trong
hai nghi 1€ nay mé phong cac trn chién cua 6ng cha ta dau tranh chong lai
quy dir, gianh lai cugc song yén binh cho dan ban.

Nhirng nguoi duge chon thuc hién hai nghi 1& nay phai duoc luyén tap
tu trude va phai thue sy ¢ trach nhiém v61 moi hanh dong cta minh. Mobi
dong tac trong nghi 1& déu c6 ¥ nghia riéng, va vi hai nghi 1& nay dién ra lién
tiép nhau nhiing ¥ nghia hoan toan trai nguoc nhau nén doi hoi nguoi thyuc
hién phai tuan thu nghiém ngat theo chi dan cta thay cung. Ho cho rang chi
can mot dong tac lam khac di, khong ding voi yeu cau cling s€ gy hau qua
khong may mén cho nim d6. Vi vdy, moi hanh dong ctia nguoi thi hanh 18
nhat nhat phai theo chi dan, khong duoc chéch ra khoi quy dinh chung.

Nhay két thic lé: 1a diéu nhay thu hat duoc sy quan tdm nhét cta
nhirng nguoi tham gia L& hoi. CO thé noi, day la phan quan trong, 1a diém
nhan cia L& hoi Ping Hiéng 16i kéo dong ddo moi ngudi dén dé két thic 18
sau ba ngay thuc hién. Bt ké ai dén véi Lé hoi Pung Hieng cling déu hao
hting mong cho dén gidy phut chimng kién phan nhay ket thuc an tugng nay.
Nguoi thuc hién nghi 1& nay thuc sy nhép hén, giao tlep dugc v6i than linh,
dén lac thang hoa, cao trao, két thuc 18 ho1 mot cach tbt dep.

Céac tuyén di cua cac diéu mua, diéu nhay da sb theo hinh vong tron
xudi chiéu kim dong ho tir bong sang Tay, vOi y nghia tién nam cil, xua dudi
nhirng diéu x4u, 6m dau, mat mua...; nguoc chiéu kim ddng ho tir Tay sang
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bong voi y nghia nguoc lai don ndm mai, don nhiing di€u may man, tot dep,
suc kho¢, mua mang tuoi tot. ..

c.2. Dan nhac

- Trong L& hoi Pung Hiéng, nhac cu dugc sit dung nhiéu nhat 1a tréng,
chiéng, chuong, chiim choe, tu va...

- Trong mdi lan nhay, mia c6 mot ngudi danh chiéng, mot ngudi danh
tréng, mot nguol g0 chiim choe, mot ngudi thdi to va phuc vu. Tiéng tréng
ctia nguoi Dao Tién c6 nét dic trung riéng, nd ludn ludn 1a nhip kép, doi hoi
nguoi danh phai nhanh tay, dut khoat trong timg 1an danh. Khong dé dé danh
trong dung nhip cho diéu nhay truyén thong ctiia dong bao, nén nguoi danh
trong trong nhitng ngay 1& ludn chi co 2 dén 3 nguoi, ho 1a nhirng nguoi lon
tu01 c6 strc khoe va dic biét 1a nam chic duoc quy luat cua tiéng tréng va
tiéng chiéng dém cho viéc nhay mta. Panh chiéng thi don gian hon, trong
khi tiéng trong 1a nhip kép thi tiéng chiéng la nhip don, cit hai tiéng tréng thi
mot tiéng chiéng. Hai am thanh d6 hoa quyén nhip nhang, s6i dong, luc tram
am, lGc ron rd nhu thue giue long ngudi. Kem theo tiéng trong, chiéng, chiim
choe, til va 1 tiéng chudng cta nhiing nguoi nhay. Ho vira nhay vira déu dan
lic chiéc chu6ng nho trén tay minh theo nhip chiéng. Chudng dugc lam bang
dong, c6 tay cam, & gitta c0 budc soi day mot dau gan mot miéng sit nho, khi
ngudi nhay, mua lic tay cam, no s€ phat ra tleng kéu theo nhip kép. MBJi lan
nhay thuong bat dau bang tleng tréng, r01 dén tiéng chiéng la thtr hai, khi
nguoi nhay da vao cudc thi tong hop ca tleng chudng. Rét nhleu nguoi tham
gia nhay, trén tay mdi nguoi 14 mot chiéc chudng nén du tiéng chudng cé
phat ra kha nhé nhung khi nhiéu céi hop lai thi tiéng chudéng nghe kha rd
rang hoa cung voi tiéng tréng, chiéng... Nhimg am thanh d6, liic quyén vao
nhau, lic ranh rot rd rang tao thanh mdt &m hudng nhip nhang, ron rd vang
dong ca mot ving, tao ra loai hinh 4m nhac rét riéng ctia ngudi Dao Tién.

- Trbng, chiéng, chiim choe, tu va la nhirng nhac cu gan lién voi tam
linh ctia nguoi Dao Tién. Binh thuong chung dugc treo ngay canh ban tho t6
tién va chi dugc dem ra sir dung vao mdi dip tét 1&, cac 1& clng, cap sic, tang
ma, ngdy binh thuong khéng ai duge dong cham dén. Chinh vi vay, cac loai
nhac cu truyén thong duoc st dung ¢ ¥ nghia rat 16n trong doi song tam linh
ctia nguoi Dao Tién, khong chi 1a &m thanh bao hi¢u gia dinh co 1& cing ma
trong nhimg dém cudi nam, tleng tréng ctia L& hoi Ping Hieng vang Ién de
xua dudi ta ma, quy dir, kéu goi, thuc giuc con ngudi vui sdng, doan két.

c.3. Trang phuc

- Trong L& hoi Pung Hiéng nhitng nguoi tham gia déu mic trang phuc
truyén théng: 14 nhitng bo trang phuc dugc cat may tir nhiing tdm vai soi
bong dugc nhuom cham den, nhung duogc trang tri trén do nhiéu loai hinh
hoa van vo1 nhitng k¥ thuat truyén théng ddc sdc: théu chi mau, dét hoa van
(thét lung), dap vai mau, dinh hat cudém, tua bong, df’)ng bac; dic biét 1a chiéc
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vay ctia ngudi phu nit con duoc trang tri hoa vin bang k§y thuat in sap ong va
nhuém cham. Cac loai hoa van duogc thé hién trén trang phuc thé hién sy
sang tao, chdm chi, tai nang cua nguoi phu nit Dao Tién, tao cho bd trang
phuc truyén théng mang dam du 4n van hoa va tam linh ctia nguoi Dao: dau
an Ban Vuong, thap ngoac nguoc, cay thong, con chim, con cho..

- Trong L& hoi, trang phuc ctia cac thr?ly cling ciing rat dic séc mac 4o
choang dai (T6m lui), tuy theo tung nghi 16 ma d6i mii quan hay khan den.
Trang phuc cua thay cing Dao Tién thé hién kha diy du quan niém vé tim
linh, tin ngudng cta dan tdc. V& y nghia, bd trang phyc nay 1a sy két hop hai
hoa cua am duong, troi dat. Pay chinh 1a yéu t6 Pao gido trong van hoa
ngudi Dao Tién. Vé dep cuia b trang phuc nay khong & kiéu cach ma chinh ¢
mau sac va y nghia tim linh khi n6 dugc sir dung trong nhiing nghi 18 16n.
Thay cung khi mic 4o choang dé thuc hién nghi 1& s& tao nén mot phong thai
uy nghiém, day ton tinh khién moi nguoi c6 thé cam nhéan duoc sy tin tudng
& mot nguoi thay mat ho giao tiép vdi cac dang chi ton.

d) Vai tro ciia thdy ciing trong Lé hi Ping Hiéng

Trong cong dong nguoi Dao cting nhu trong cac nghi 1é, thay cung
dong vai tro rit quan trong. Hola cau ndi gitra nguoi dan voi cac vi than linh,
t6 tién; ho 14 ngudi truc tiép cau xin cac vi than linh, to tién cho dong ho,
cong dong nguoi Dao dugc phu hg, do tri, dugc may mén, khoé manh; mua
mang tuoi tdt, boi thu. ..

7. Hién trang di san vin héa phi vat thé

- Qua khao sat tai tat ca cac ban cia nguoi Dao Tién tai huyén Moc
Chéu, phong van cac trudng ban, trudong dong ho, thay cung, nguoi dan,
chung t6i nhan thay L& hoi Pung Hieng co tinh thong nhat  tuong d6i cao gitra
cac dong ho vé cac loai do 18 dang cung, phuong thuc, tién trinh, nhan lyc t6
chirc 1€ hoi.

- Trong mdi ban cé nhiéu ho va dong ho nhung khong phai ban nao
cling c6 truong dong ho va khong phai dong ho nao ciing t6 chirc LE hoi
Pung Hiéng. Vi vay, cac thanh vién trong dong ho & ban khong cé trudng ho
phai di dén ban khac trong x4, trong tinh, tham chi tinh khac va nguoc lai dé
tham dy L& hoi. Nhung cac thanh vién ctua cac dong ho déu nhiét tinh, trach
nhiém tham gia 1€ hdi.

- L& hoi Pung Hiéng c6 vai tro rat quan trong trong doi song tam linh
tin ngudng cua ngudi Dao Tién. Pay dugc coi 1 18 hoi 10n nhat cia nguoi
Dao Tién boi nd duoc t6 chirc trong thoi gian 1au nhat, mang nhiéu ¥ nghia
nhat, ciu cung cho tit ca dan ban, cong déng ngudi Dao. O L& hoi Pung
Hiéng hoi tu rat nhiéu yéu t6 vé vin hoa, tim linh, tin ngudng cta dan tdc ma
khong mot nghi 1€ ndo khac co duge. Chinh vi vy, L& hoi Ping Hiéng tuy
khong phai nim nao ciing t6 chirc nhung ndi dung va y nghia cia nd da an
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sdu va tiém thirc, vao tri nhd cta mdi thanh vién trong cong dong ngudi Dao
Tién.

- L& hoi dang duoc bao ton rat tot, khong co nguy co bi mai mot, cong
dong nguot Dao Tién nhan thue rat rd y nghia quan trong cua Lé hoi1 Piung
Hiéng d61 véi cac dong ho va cam két bao vé.

- Tuy nhién, ciing c6 mot sd bién doi nho trong L& hoi phu hop voi diéu
kién thuc tién cta timg dong ho, gia dinh va cong dong Su bién doi trong L&
hoi Pung Hieng cua nguoi Dao Tlen o day khong dién ra theo huéng loai bo

hoan toan cac yéu to van hoa truyen thong ma chi loai bo nhirng nghi thirc
rudm ra, van gitt dugc cai cot yéu, ban chat ctia L& hoi Pung Hiéng.

8. Cac bién phap bdo vé

T cac van ban ctia Trung vong, cac van ban Luat, quy pham phép luat
chi dao thyc hién cong tac bao ton va phat huy di san vin hoa. Tinh Son La
va huyén Méc Chau di cu thé hoa béng cac van ban, chuong trinh hanh dong
thuc hién cong tac bao ton va phat huy di san vin hoa noi chung, di san vin
hoa phi vat thé cac dan toc thiéu sd trén dia ban tinh Son La noi riéng, cu thé:

- Tinh uy Son La da ban hanh Ké hoach thyc hién Két lugn 5O
76-KL/TW vé tlep tuc thuc hién Nghi quyét trung wong 9 khoa XI vé xay
dung va phat trién van hoa, con ngudi Viét Nam dap ing yéu cau phat trién
bén ving dit nudc;

- Ban Thudng vy tinh Gy Son La ban hanh Két luan s6 335-KL/TU
ngay 26/7/2021 cia vé viéc phé duyét Bé an xdy dung va phat trién van hoa,
con nguoi Son La giai doan 2020 - 2025, dinh hudng dén nam 2030 dap tng
yéu cau phat trién bén virng;

- Uy ban nhan dan tinh Son La di ban hanh Ké hgach thuc hién Ké
hoach cua Tinh uy, trong d6 néu rd cac ndi dung bao ton van hoa truyén
thong cac dan tdc thiéu so tinh Son La giai doan 2020-2025, dinh huéng dén
2030;

- Uy ban nhéan déan tinh Son La ban hanh ké hoach bao ton, phat trién
van hoa dan toc thiéu sd tinh Son La giai doan 2020-2025, trong do, chu
trong bao ton va phat trién van hoa phi vat thé cac dan toc thiéu so: nghién
clru, suu tAm, tu liéu hoa, truyén day quang ba di san van hoéa céac dan toc;

- Uy ban nhan dén tinh Son La ban hanh K& hoach 1ap ho so di san van
hoa phi vat thé cac dan toc tinh Son La giai doan 2020-2025, lya chon nhiing
di san van hoa phi vat thé tiéu biéu cta cac dan toc lap hd so dé trinh B6 Vin
héa, Thé thao va Du lich dua vao Danh muc di san vin hoa phi vat thé quéc
gia. Dic biét chu trong dén nhiém vu phdi hop véi céc tinh c6 dong ngudi
Muong sinh séng dé 1ap hd so di san van hoa Mo Muong dé trinh UNESCO
cong nhan 1a di san vin hoa phi vat thé can bao vé khan cép.
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- Bao ton Ngh¢ thuat Xoe Thai sau khi dugc UNESCO ghi danh 1a di
san vin hoa dai dién cua nhén loai theo diing cam két. Uy ban nhan dén tinh
Son La ban hanh Ké hoach bao ton va phat huy gia tri di san vin hoa phi vt
thé “Nghé thuat Xo¢ Thai” trén dia ban tinh Son La giai doan 2023-2027.

- Uy ban nhan dén tinh chi dao thyc hién Nghi quyet sO 88/2019/QH14
ngay 18/11/2019 cua Qudc hoi vé phé duyét De an tong thé phat trién kinh té
- x4 hoi ving ddng bao dan toc thiéu s6 va mién nui giai doan 2021 - 2030,
trong do chi dao nganh Van hoa, Thé thao va Du lich thuc hién Dy &n 6 vé
“Bao ton, phat huy gia tri van héa cac dan toc thiu sd gin véi phat trién du
lich”.

- Cong dong ngu:(‘yi Dao Tién & cac x3 cua huyén Moc Chau ty nguyén
tham gia 1& hoi, tir viéc dong gop strc nguoi, suc cua dé to chure 1€ hoi, chuan
bi 1€ vit, luong thye, thuc pham nguoi ndm gitr cac thyc hanh van hoa trong
18 hoi trao truyén, huéng dan thé hé ké can tap luyén dé thuc hanh cac nghi
thtre, nghi 1€, nghé thuat tao hinh, hinh thirc trinh dién (cac diéu mua, diéu
x0&)... Nho sy tw nguyén tham gia 18 hoi ctia cong dong cac dong ho ma 18
hoi duoc t6 dinh ky theo truyen thong clia to tién dong ho. Hién nay, trén dia
ban huyén Moc Chau co rat nhiéu trudng cac dong ho nén hang nim theo
dinh ky déu t6 chtrc L& hoi Ping Hiéng; luc luong thay cung c6 thé dap tng
duoc nhu cau t6 chic 18 hdi cua cac dong ho.

- Uy ban nhan dan huyén Mdc Chau chi dao thuc hién:

+ Hang nam, cac dong ho déu huy dong xa hoi hoa dé t6 chirc L& hoi.
Ngay hoi van héa cac dan toc huyén Moc Chau thuong to chie trinh dién
diéu mua chudng truyén thong, trinh dién di san, dién diéu duong phd trong
1€ hoi dé ngudi dan tai xa cing nhu du khach gan xa biét dén 1€ hoi.

+ Xay dung cac chuong trinh hoat dong ngoai khoa, trai nghiém, 16p
hat nhan van ngh¢ dé truyén day cac diéu mua chuéng, mua nghi 18, choi
nhac cu truyén thong, k¥ thuét tao hinh nhiing con vat gin trén cdy tre.

+ Cac don vi thudc nganh van hod, ngh¢ nhan thuc hién cong tac suu
tam, nghién clru cac bai cing nghi le béo ton trang phuc truyén thong, vin
hoa am thuce, gioi thiéu, quang ba vé L& hoi truyén thong cua dan toc; duy tri
t6 chirc L& hoi hang nam.

+ Pay manh phong trao "Toan dan doan két xdy dung nong thon
méi" trén dia ban huyén, trong d6 c6 ndi dung bao ton va phat huy
van hoa truyén théng cua cac dan tdc, dac biét la viéc bai trir cac hu tuc, bao
t6n gia tri van hoa tot dep cua cac 18 nghi, 18 hoi. Xay dung cac ban trd thanh
moi trudng trao truyén, bao tdn va phat huy cac gia tri vin héa dan toc mot
cach hitu hiéu, séng dong.
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+ Chu tri, chi dao Uy ban nhan dan cac xa, thi tran, truong Dan toc NoOi
tr huyén to chirc 16p tap huan truyén day ngh¢ thuat maa chuong, choi cac
nhac cu dan toc: Trong, chiéng, chudng...

+ Pé xuat cac chuong trinh, dy 4n phat trién kinh té, du lich... gan két
chit ché gitra cong tac bao ton van hoa truyén thdng dan téc voi hoat dong du
lich dé to chirc khai thac, phat huy hiéu di san vin hoa; bién di san van hoa
tré thanh mot trong nhitng tai nguyén du lich quan trong, tuyén truyén, gidi
thiéu vé ban sic van hoa dan toc voi khach du lich trong va ngoai nudc,
thong qua d6 khai thac cac ngudn thu tir dich vu du lich dé dau tu tré lai cho
cong tac bao ton cac gia tri di san van hoa truyén thong trong d6 LE hoi, dan
ca, dan vi, dan nhac.

+ Phat hién, 1ap ho so trinh Hoi dong cap tinh xét phong tang Nghe
nhin Nhan dan, Nghé nhan Uu ta linh vyc di san van hoa phi vat thé.

+ Chinh quyén cic ban, xa c6 ngudi Dao Tién sinh song: Tiép tuc
tuyén truyén cong tac bao ton vian hoa trong cac cudc hop, giao luu van hoa
van nghé, 1& hoi, Tét truyén théng. .. duy tri viéc t6 chirc mua chudng, cac tro
choi dan gian, 18 hoi hang nam.. .dé tao diém nhan, thu hut khach tham quan,
g6p phan phat huy gia tri cua di san van hoa, qua do bao tén lau dai trong
Nhén déan, gitp dong bao hiéu dugc gié tri cua di san, ty nguyén gin gitt, tao
ra lgi nhudn dé bao ton bén viing cac gia tri di san.

S& Van hoa, Thé thao va Du lich véi vai tro 1 co quan thuong truc,
tham muu truc tiép cho Tinh uy, HDND, UBND tinh cu thé hoa cac nhiém
vu, chi dao cua cua cép trén giao, xay dung cac ké hoach dai han, ngén han
dé bao ton di san vin hoa phi vat thé ctia cac dan tdc thiéu sb trén dia ban, cu
thé 1a: ban hanh Ké hoach bao tén va phat huy di san van hoa phi vat thé sau
khi dugc dua vao Danh muc quéc gia giai doan 2020 - 2025; Tiép tuc to chtrc
khao sat, nghién ctru, suu tam cac di san van hoa cua cac dan toc dé tién hanh
tu liéu hoa, dé ra giai phap bao ton, lya chon nhitng di san van hoa phi vat
thé tiéu biéu trinh dua vao Danh myc di san van hoa phi vat thé qubc gia.
Huéng dan viée bao ton va phat huy di san van hoa trong cac huong udc, quy
udc cia to, ban, tiéu khu gan véi phong trao “Toan dan doan két xay dung
doi sébng van hoa” dé nguoi dan cung thuc hién. Voi cac dan toc ndi chung
va nguoi Thai nodi riéng, mdi ban déu dé ra va thyuc hién tét huong ude, quy
udc. Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh rinh Hoi dong nhan dan tinh ban
hanh chinh sach hd tro cho cac nghé nhan linh vuc di san vin hoa phi vat thé
(cd nghé nhan dugc phong tang danh hi¢u va chua dugc phong ting danh
hi¢u) dé dong vién, khuyén khich viéc trao truyén di san van hoa phi vat thé,
gop phan bao ton bén virng va phat huy c6 hiéu qua di san vin hoa phi vt
thé.
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Cong dong nguoi Dao Tién & huyén Moc Chau luén mong mudn giir
gin va cam két bdo vé Lé hoi Ping Hiéng, trong do cd Nghé¢ thuit mua
chudng truyén thong; chir viét cia dan toc Dao.

Ngay nay, Lé hoi Pung Hiéng cua nguoi Dao Tién & Moc Chau da dan
thay d6i theo sur phat trién ctia hoan canh kinh té - x3 hoi va nhan thirc cia
dong bao. Su thay d6i d6 khong phai la phu dinh, x6a bo hoan toan cai cii ma
1a cai tién sao cho phu hop véi diéu kién méi nhung van giit dugc nét doc
dao riéng cua toc nguoi. Vi viy, tao diéu kién cho  nguoi Dao Tién & Moc
Chéu duy tri va phat huy cac gia tri tich cuc cua L& hoi Pung Hiéng s& gop
phan vao viéc gin gitr ban sic van hoa truyén théng cta dan toc Dao, phu
hop voi dudng 161, chu truong ciia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc
vé bao ton, phat trién vin hoa cac dan toc thiéu so. Béng thoi, vinh danh di
san van hoa ph1 vat thé, vinh danh céc ca nhan, cong dong dang nam giflr va
trao truyén gia tri di san vin hoa phi vat thé cho cac thé hé tiép ndi clia cong
dong.

9. Danh muc tai liéu c6 lién quan t6i di san vin hoa phi vt thé

1. Bé Viét Pang (1998), Ngudi Dao ¢ Viét Nam - Nhiing truyén thong
tho1 hién dai. Trong cuén Sw Phat trién Van héa xd héi cuia nguoi Dao: Hién
tai va twong lai. Nxb Khoa hoc xa hoi - Ha Noi.

2. Bé Viét Pang, Nguyén Khic Tung, Néng Trung, Nguyén Nam Tién
(1971) Ngwoi Dao o Viet Nam. Nxb Khoa hoc xa hdi - Ha Noi.

3. Chu Quang Trtr (2002). Di san van hda dan toc trong tin nguong va
ton gidao Viét Nam. Nxb My thuat - Ha Noi.

5. Pang Thi Oanh (2011). Biéu twgng Lanh trong dan ca dan toc Mong
- H61 Van nghé dan gian Viét Nam. Nxb Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

6. bang Nghiém Van (1998). Vai tro ton gido tOc nguoi trong viéc
thong nhét y thirc cong dong ngudi Dao. Trong cudn: Sy Phdt trién Vin héa
xd hoi cua nguoi Dao: Hién tai va tuong lai. Nxb Khoa hoc xa hdi - Ha noi.

7. 6 Quang Tru - Nguyén Lién (2010). Nguoi Dao trong cong dong
dan tdoc Viét Nam. Nxb Van hoa dan tdc.
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8. Nguyén Thi Thanh Hai (2004). Hén nhdn va gia dinh ngwoi Dao
Qudn trang tinh Tuyén Quang. Luan vin tot nghiép Thac sy Van héa hoc.
Truong Pai hoc Vian hoa.

9. Tran Hiru Son (chi bién) (2009). Nhirng bai ca gido 1y (sach cd cta
nguoi Dao). Nxb Van hoa dan tde.

10. Vuong Xuan Tinh (chu bién) (2018). Cac dan toc & Viét Nam tap 4,
quyén 1 Nhém ngon ngit Hmong - Dao va Tang - Mién. Vién Han 1am Khoa
hoc xa hdi Viét Nam - Vién Dan tdc hoc. Nxb chinh tri quéc gia sy that.

11. S¢ Vian hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La (2014). Bdo cdo Céng
tac kiém ké di san van héa phi vt thé dan toc Méng va Dao.

12. S& Vian hoa, Thé thao va Du lich tinh Son La (2014). Phiéu kiém ké
di san van hoa phi vat thé dan téc Dao.

13. Ly Hanh Son (2003). Cdc nghi 1é chii yéu trong chu ky doi nguoi
ctia nhém Dao tiéen & Ba Bé, Bic Kan. Nxb Khoa hoc x3 hoi - Ha Noi.

14. Bang hoi va 101 ké ciia cac nhan ching ngudi Dao tai cac dia
phuong cua tinh Son La.

15. Phiéu khao sat 13 ban c6 ngudi Dao Tién sinh séng tai huyén Moc
Chau nam 2024.

Son La, ngay 31 thang 10 nam 2024
NGUOI VIET LY LICH

Ngo Thi Hai Yén



