
Мастер-класс для мам «Русские народные игры» 

Все заходят в музыкальный зал, рассаживаются полукругом. 

 Цель: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры через 
русские народные игры» 

      Вед: Сегодня в России отмечается Замечательный, теплый, сердечный 
праздник – День Матери. 

Мама-хранительница семейного очага. Все, что нас окружает в этом мире, 
начинается с мамы. И мы собрались сегодня здесь, чтобы вместе с мамами 
позабавиться русскими народными играми. 

Вед: А играть вас, милые мамы, научат ваши дети. 

Познавательная минутка: выходит ребенок, предлагает русскую народную 
игру «Капуста». 

Ребенок: Чтобы играть, надо фигуры хоровода знать. Сейчас я вам расскажу. 
Ребенок показывает и рассказывает мамам схемы хоровода. 

Дети с мамами исполняют хоровод «Капуста» 

Все садятся на свои места. Выходит второй ребенок загадывает загадку. 

Реб: По моей тарелочке лодочка плывет: 

Лодочку с едою отправляет в рот. (Ложка) 

Реб: Верно, это ложка. Деревянные ложки – это наша русская культура и 
народные традиции. В наши дни деревянная ложка – знаменитый русский 
сувенир. Каждый гость нашей страны старается увезти его с собой на память. 

Вед: Мы предлагаем вам игру: «Найди пару» 

      Для этого возьмите на столе каждый по одной ложке. Пока звучит музыка, 
мы врассыпную гуляем по залу. Как только музыка остановится, нужно найти 
свою ложку и встать парами. 

После игры все встают в круг. 

Вед: А для чего нам нужны ложки? 

Из чего состоят ложки? 

Мы сейчас вас, дорогие мамы, научим играть на ложках. 



Выходит ребенок, рассказывает. 

Реб: Возьмите обе ложки в правую руку за черенки, «щечка» ложки  прижата 
к «щечке» второй ложки. Указательный палец между черенками. Большой 
палец придерживает ложки сверху. 

 Вед: Но прежде, чем играть, научимся правильно стоять. Спина ровная, 
локоток правой руки отведен в сторону. 

Мамы разучивают прием «Шлеп» по коленям. 

Вед: Предлагаю поиграть в оркестре. 

Совместная игра на ложках «Смоленский гусачок» 

Вед: Есть для вас еще игра «Золотые ворота» 

Игра «Золотые ворота» 

Вед поздравляет всех с праздником мам, бабушек. 

«Живите на красную ложку!» - так говорили наши предки. 

Пусть ваша душа поет и пусть с ней в унисон поют родственные души! 

 


