Regulamin

»XVIIIl MEMORIALU RADNEGO JANA KONIECZNEGO O PATERE
SLASKIEGO TKKF”

1. Organizatorzy i partnerzy:

— KRS TKKF ,Jastrzab” Ruda Slaska

— Miasto Ruda Slaska

Slaskie TKKF Katowice
MOSIiR Ruda Slgska

2. Cel imprezy:
— wspomnienie Radnego Jana Koniecznego oraz uczczenie kolejnej rocznicy Jego
urodzin

- promocja Miasta Ruda Slaska

— upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

3. Termin i miejsce:

16 kwietnia 2023 roku Ruda Slaska Burloch Arena ul. Bytomska 15.

- godzina 10:00 biegi dzieci na dystansach 200-800 m na biezni Burloch Arena

- godzina 11:00 start biegu kobiet i me¢zczyzn rocznik 1963 1 starsi na dystansie 3000 m
- godzina 11:30 start biegu m¢zczyzn na dystansie 5000 m

Trasa biegu ma charakter crossowy, petle o dtugosci okoto 1300 m przebiegajace przez
betonowa bieznie stadionu.

4. Uczestnictwo:

W biegach moga bra¢ udziat wszyscy chetni legitymujacy si¢ dobrym stanem zdrowia
1 posiadajacy zaswiadczenie lekarskie lub skladajacy o$wiadczenie w biurze zawodow
stwierdzajace zdolnos$¢ do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Mtodziez oraz dzieci do lat 18 winni przedtozy¢ zgode na udzial w biegu podpisang przez
rodzicéw badz prawnych opiekunow.

Do biegu glownego zostanie dopuszczonych 200 osob, decyduje kolejnos¢ zgloszen
wraz z dokonaniem oplaty startowe;j.

W biegach dzieci limit wynosi 150 uczestnikow

5. Zgloszenia elektroniczne link do zapisow oraz listy startowe;j:

DZIECI: https://zapisv.personalbest.pl/memorial-rudaslaska2023-dzieci-v8676

DOROSLI:https://zapisy.personalbest.pl/memorial-rudaslaska2023-dorosli-v867
i

Dodatkowe zapisy w dni biegu, w przypadku nie wypelnienia limitu w godzinach
8:00 - 9:30 (po tej godzinie zgloszenia nie bedg PRZYJMOWANE)



https://zapisy.personalbest.pl/memorial-rudaslaska2023-dzieci-v8676
https://zapisy.personalbest.pl/memorial-rudaslaska2023-dorosli-v8677
https://zapisy.personalbest.pl/memorial-rudaslaska2023-dorosli-v8677

6. Kategorie wiekowe (roczniki) i dystanse:

Kategoria I dziewczeta - rocznik 2010 mtodsze - 800 m
Kategoria II chlopcy - rocznik 2010 mtodsi - 800 m
Kategoria III dziewczeta - rocznik 2009 - 2007 -1200 m
Kategoria IV chlopcy - rocznik 2009 - 2007 -1200 m
Kategoria V kobiety - rocznik 2006 - 1988 - 3000 m
Kategoria VI kobiety - rocznik 1987 - 1974 - 3000 m
Kategoria VII kobiety - 1973 starsze - 3000 m
Kategoria VIII m¢zczyzni - rocznik 2006 - 1988 - 5000 m
Kategoria IX me¢zczyzni - rocznik 1987 - 1974 - 5000 m
Kategoria X mezczyzni - rocznik 1973 - 1964 - 5000 m
Kategoria XI me¢zczyzni -1963 1 starsi - 3000 m
Bieg przedszkolaka - rocznik 2016 1 mlodsi - 200 m
7. Nagrody:

— trzy pierwsze osoby we wszystkich kategoriach wiekowych otrzymaja puchary

1 drobne nagrody rzeczowe.

— pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow zawodow, ktorzy dobiegng do mety
— w klasyfikacji druzynowej puchary za trzy pierwsze miejsca

— w biegu przedszkolaka medale dla trzech pierwszych uczestnikéw wsrod dziewczat

i chlopcow, wszyscy otrzymaja stodki poczestunek

8. Wpisowe bieg 3000 m i 5000 m:

— 35 zt w terminie do 31.03.2023 platne na konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102

8081 9562 Klub Rekreacyjno-Sportowy TKKF Jastrzab ul. Ratownikéw 2, 41-709
Ruda Slgska tytutem: Oplata za pakiet startowy imig i nazwisko, cztonkowie TKKEF,
ktorzy maja optacong sktadke cztonkowska za 2023 rok — 20 zl, prosze kierownikéw
ekip o przelewy zbiorowe, w dniu zawodoéw znizki nie beda akceptowane

— 45 7zt tylko gotdéwka w biurze zawodow w dniu 16.04.2023, w przypadku braku

medali osobom zapisanym w dniu biegu organizator na swoj koszt wysle je na
wskazany adres w zgloszeniu w terminie 14 dni

— Whpisowe bieg 800 m i 1200 m:

— 15 zt platne na konto: mBank 55 1140 2004 0000 3102 8081 9562 Klub
Rekreacyjno-Sportowy TKKF Jastrzab ul. Ratownikow 2, 41-709 Ruda Slaska



tytutem: Oplata za pakiet startowy imi¢ nazwisko, cztonkowie TKKF, ktorzy maja
optacong sktadke cztonkowska za 2023 rok — 10 zt

25 zt tylko gotowka w biurze zawodéw w dniu 16.04.2023, w przypadku braku

medali dzieciom zapisanym w dniu biegu organizator na swdj koszt wysle je na

wskazany adres w zgloszeniu w terminie 14 dni, w dniu zawodoéw znizki nie beda
akceptowane

przy wnoszeniu optaty rodzic lub opiekun moze jednym przelewem zaplacic za siebie
1 dziecko

— bieg przedszkolaka - bez wpisowego

Osoby, ktére chcag uzyskac rachunek za dokonang optate za pakiet startowy prosze o
wysyltanie danych do wystawienia rachunku na adres: augustjakubik@op.pl

9. Punkty do klasyfikacji o Patere Slaskiego TKKF:

I m. - 50punktow
I m -  45punktow
I m - 41 punktow
IVm - 38punktéw
V m - 35 punktow
Vim - 31 punktow
VIIm - 28 punktow
VIIIm - 26 punktéw
Xm - 24 punkty

X m. - 22 punkty
XI m - 20 punktow
XII m - 18 punktow
XTI m - 16 punktow
XIVm - 14 punktow
XVm - 12 punktow
XVIm - 10 punktow
XVIIm - 8 punktow
XVIIIm - 6 punktow
XIXm - 4 punkty
XXm - 2 punkty

Za dobiegnigcie do mety — 1 pkt

Kazdy zawodnik zbiera punkty dla druzyny ktora reprezentuje w dniu biegu!


mailto:augustjakubik@op.pl

Klasyfikacja druzynowa : sumuje si¢ punkty indywidualne zawodnikow

1 zawodniczek danej druzyny z kazdej kategorii wiekowej (bez biegu przedszkolaka).
Terminy kolejnych biegow:

10.06.2023 — Czeladz

17.09.2023 — Katowice — podsumowanie catego cyklu i wrgczanie wyrdznien
Klasyfikacja koncowa po 3 biegach:

Do klasyfikacji koncowej indywidualnej 1 druzynowej zalicza si¢ punkty ze wszystkich
biegobw

W przypadku rdwnej ilo$ci punktow w pierwszej kolejnosci bedzie brana pod uwage

- ilos¢ startow

- ilos¢ zajetych wyzszych miejsc w poszczegolnych biegach

10. Postanowienia koncowe:

— zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢

— Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.

— osoby do lat 18 startujg za zgodg rodzicow lub opiekunéw

— zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne
— organizator zapewnia szatnie

— ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Serdecznie zapraszam

Za komitet organizacyjny August Jakubik tel. 506334584



