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影片介紹： 

        「父母的保鮮期只有十年，錯過了，賺再多錢也換不回。」 

        嘉義北漂、曾擔任協會理事長的李小惠，在迎來被全家人捧在

手心期待的男嬰時，卻經歷了心臟病危、簽下病危通知的震撼時刻 

。這場震撼教育讓她領悟，對孩子最純粹的初衷僅是「平安與健
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康」。她以幽默溫暖的口吻，分享兒子如何用機智化解家中的尷尬

場面，以及女兒如何受她影響，從連水餃都不會煮的天之嬌女，蛻

變為深入偏鄉與異國的醫療服務隊成員 。   

        這不僅是一場育兒經驗的分享，更是一段母女共學、相互圓夢

的動人旅程 。現在正攻讀成人教育在職專班的小惠，用行動證明了

「活到老、學到老」是預防生命失能的最佳良藥 。邀請您一起走進小

惠的家庭實驗室，學習在無法選擇的人生考題中，如何選你所愛，

愛你所選 。 

 

連結至Podcast聆聽 :愛講堂101李小惠：選你所愛~愛你所選 

 

https://20187.firstory.io/episodes/cmlyi4tyg0adt01w513280vat


 
主講人簡介： 

🌵李小惠 

愛你一輩子守護團078期志工 

 

經歷: 

教育部校事會議調查輔導人才庫 

教育部教學卓越獎－複選觀察員 

教育部國教署教師專業審查委員會－調查員、輔導員 

十二年國教適性入學－家長宣導講師 

台灣家長教育聯盟-常務理事 

全國家長團體聯盟－第五屆理事 

雲林縣家長協會－第四屆理事 

 



 

 



 

 

 


