
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении детских забегов “ТИМКА”

Забег на Кубок 01.09 2024 г.

1.Общие принципы и история проведения

Детские забеги “Тимка”- это беговые старты для детей от 3-13 лет, где
родители ждут своих детей на финише.

Забег уходит корнями в 100-летнюю историю со времене К.Тимирязева и Л.
Толстого, которые в свое время были друзьями и организовывали цикличные
виды спорта с Тимирязевском лесу.

1 сентября в Тимирязевской академии среди студентов проводились забеги на
Кубок ректора академии. Дистанция была 5 км. За первое место победитель
получал 50 рублей, за второе место - 25 рублей, а за третье место (чтоб не
обидно было) деревянный кубок, выточенный в столярной мастерской.

С 2017 года мы поддерживаем традицию и проводим забег на “Кубок” на
дистанции 400 м для дошкольников и 1000 м для школьников.

Цели и задачи:
● Популяризация здорового образа жизни с детства.
● Главное не победа, а участие.
● Поддержка вековых русских традиций.

2. Уникальность забегов

Наши забеги сделаны с душой и уникальны:

● Дети с 3-х летнего возраста могут участвовать в забеге как
самостоятельно, так и с поддержкой близких

● Наши медали уникальные - ручной работы
● Дошкольники получают вязанные игрушки - ручной работы (некоторые

года это были призы и для школьников)
● Каждый участник получает на финише имбирный пряник ручной работы
● Исторически и по традиции за 3 место в основном забеге на Кубок

призеры получают деревянный кубок М и Ж
● Каждый кубок расписывается вручную художницей, тематика каждый год

разная
● Эстафета - семейная эстафета с передачей эстафетной палочки в конце

забега ил семейный “Фан-Ран”, где бегут родители, а дети являются
болельщиками

● Зимой проводится “Лыжебег” - дуатлон бег и лыжи



3. Место и проведение забега

Большой Садовый пруд
Тимирязевский лес со стороны стадиона Наука
Адрес в навигаторе: Большая Академическая ул., 28
ДАТА: 1 сентября 2024 года
ВРЕМЯ: 10:00

4. Участники соревнования и дистанции

🏃400 м дети 3-6 лет
Каждый участник получает:
🔸Медаль ручной работы
🔸Игрушка ручной работы
🔸Имбирный пряник ручной работы
‼Количество мест: 15

🏃1000 м Гандикап дети 7-13 лет
🔸Медаль ручной работы
🔸Имбирный пряник ручной работы
🔸Награждение 1,2,3 место М и Ж
🔸Деревянный кубок за 3 место М и Ж
‼Количество мест: 15

🏃1000 м Гандикап Взрослые/родители/дети от 14
🔸Медаль ручной работы
🔸Имбирный пряник ручной работы
🔸Награждение 1,2,3 место М и Ж
🔸Деревянный кубок за 3 место М и Ж
‼Количество мест: 15

4. Хронометраж

Мы используем ручной хронометраж.
Протоколы (предварительные) вывешиваются сразу на площадке мероприятия,
в течение 15 минут.
Окончательные протоколы готовы вечером в день мероприятия.

Результаты 2023 Забег на Кубок
Результаты 2021 Лыжебег
Результаты 2020 Забег На Кубок
Результаты 2019 Забег на Кубок

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P3ZFmAbx5Cg92Yx7Nf6N962EJNv2Xu8v9qQUqCxLhO0/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1fIfX4YxDKDDRIPyQNPBIPqS8znZ4PPVfj_-xi0TEk7Q/edit#gid=1933587932
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sXzGXJ_bzNDn3iibZJ5RM6ZqZn7cthA624AodiKK73U/edit#gid=1574694103
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LuX3Cfs0QqvGJO9TOfE6_J_HORMJbCXXJhUxy-Vjwuc/edit#gid=0


Результаты 2019 Тимка-трейл

5. Гандикап

В основном старте участвуют дети разных возрастов и борются за одни
призовые и кубок, поэтому в старте используется принцип гандикапа -
уравнивание шансов за счет более раннего выхода на старт по возрасту
(измеряется в секундах)

6. Регистрация и стартовый взнос

Регистрация открыта с 1 июня и заканчивается по мере завершения количества
мест.
Организационный взнос - 1500 рублей за любого участника любой дистанции.
Регистрация по номеру телефону организатора: +7-916-260-22-66 Ганичева
Юлия/ Указать: ФИО, возраст участника.

В случае болезни, невозможности прийти на старт - слот можно передать
другому ребенку на той же дистанции или участвовать в следующем году.
Деньги за участие в этом году не возвращаются.

6. Регламент проведения мероприятия

Время Действия

9:30-10:00 Получение стартовых номеров
Размещение участников на площадке (рекомендуется взять
всем коврики и разложить личные вещи)
Выставка рисунков (дети приносят с собой рисунки на тему
“Я и мое лето”)

9:55 Разминка для детей на 400 м

10:00 Старт 400 м

10:15 Основной забег на Кубок. Гандикап 1000 м

10:30 Взрослый забег. Гандикап 1000 м

10:30 -11:00 Чаепитие

11:00 Награждение дети 7-13 лет/1000 м
Награждение взрослые/1000 м

7. Организаторы и партнеры

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZDnP2ieBODKy6DokuPmS7XLKXO4CAUB81vzV5OoWIbs/edit#gid=0


Основатель забега:Юлия Ганичева
Директор трассы: Алексей Розанов
Хронометраж/Протоколы: Артем Цибак/Маргарита Онохова
Директор по атмосфере:Юлия Иголкина

Кубки(оформление) - Ольга Ольшванг
Пряники - Ольга Шерстнева
Игрушки: Анастасия Кострома

Связаться с организатором:
● Телефон: +7916-260-22-66
● Почта: teamtimka@gmail.com, july.ganicheva@gmail.com
● Инстаграм: timka_run

mailto:teamtimka@gmail.com
mailto:july.ganicheva@gmail.com

