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Meus queridos alunos, a atividade desta semana tem como objetivo fazer uma pesquisa sobre um
assunto muito sério que se relacionam ao homem que é o cancer de prostata. Apesar de ndo esta
ligado a idade de vocés diretamente, tem uma grande importancia como conhecimento, inclusive para
alguém da familia ou amigo que vocé conhece. Nao leve na brincadeira, pois tem pessoas sofrendo
muito por nédo ter tido essas informagdes na época correta. Entdo vamos estudar? Comece lendo o
texto abaixo:

Quando o assunto é cuidar da propria saude, os homens sao mais resistentes do que as mulheres.
“O homem brasileiro precisa se tornar consciente da sua saude e da necessidade de fazer avaliagao
periédica com seu médico”, alerta o presidente da Sociedade Brasileira de Urologia (SBU),
Sebastiao Westphal.

Esse chamamento ao publico masculino para cuidar mais de si € um dos lemas da campanha
Novembro Azul, que além de abordar a saude de forma geral, trata do segundo cancer mais
comum entre os homens, o cancer de prostata, que fica atrds apenas do cancer de pele
ndao-melanoma. A estimativa do Instituto Nacional do Cancer (Inca) € que a incidéncia este ano seja
de 68.220 casos. Ou seja, a cada hora, sete homens recebem o diagndstico do cancer de prostata
no Brasil. O tumor mata cerca de 20% dos pacientes (14.484 6bitos em 2015).

A boa noticia é que os homens que fazem exames e descobrem a doenca precocemente terao
chances de cura muito maiores. “O cancer de préstata € um dos canceres mais curaveis que
existem”, avisa o oncologista Fernando Maluf, um dos fundadores do Instituto Vencer o Cancer
(IVOQ). “O principal fator para manter altas as taxas de cura é o diagndstico precoce, com 0s
exames de rastreamento”.

Um dos grandes desafios dos médicos que cuidam da saude masculina é enfrentar o medo.
“Felizmente a consulta ao urologista tem sido bastante mais frequente. Mas ainda existe o medo de
ter um diagndstico; esse fator € muito presente no homem brasileiro”, explica Westphal. O
urologista acredita que ha o temor de ficar doente e deixar de ser o provedor da casa, mas é
preciso lembrar que nem todos terdo a doenca. “Estatisticamente temos 14% de diagnosticos; é
importante descobrir esses 14% com mais brevidade possivel, para termos doengas localizadas e
aumentar as chances de cura”.

A melhor forma de vencer esse medo, ressalta Westphal, é difundir informacdes - como a
indicagdo dos exames de rastreamento, para avaliar a saude sem esperar ter sintomas. Homens a
partir de 50 anos - ou 45 anos, se tiver fatores de risco (histérico familiar da doenca: pai, irmao, tio;
raga negra e obesidade moérbida) - devem fazer os exames de toque retal e PSA. “O PSA é um
exame sanguineo e ndo substitui o toque retal, porque nds temos casos de PSA normal com toque
retal alterado, e a partir dai fazemos bidpsia e os tratamentos necessarios”, avisa Maluf.

O oncologista esclarece que nem todo cancer de prdéstata vai exigir medidas imediatas. “Sabemos
gue mais ou menos um terco dos pacientes com diagndstico de doenca precoce ndo precisam de
tratamento imediato. O seguimento, chamado vigilancia ativa, € uma das condutas mais
recomendadas: através de exames regulares se monitora o cancer”. Se o cancer ndo crescer ao
longo de anos, nada precisara ser feito. “Caso o cancer cresca, ai sim os tratamentos, como cirurgia
e radioterapia, serao recomendados”.

Como toda doenca, a melhor opcao é a prevencdo do cancer de préstata. Por isso, Westphal
lembra que o ideal € o homem ir ao médico desde cedo, para ter um acompanhamento completo



de sua saude. Maluf complementa: evitar dietas com excesso de gordura e de carboidrato, e dar
preferéncia a uma alimenta¢do baseada em frutas, legumes, vegetais; além de praticar exercicio
fisico e combater a obesidade. “Esses sdo os fatores de risco que podemos controlar”, conclui o
oncologista.

Durante todo o més de novembro o Instituto Vencer o Cancer realizard a¢bes de divulgacdo de
informacgdes de prevencdo, cuidados e tratamentos do cancer de prostata.

Acompanhe no site www.vencerocancer.org.br.

Atividade: Pesquise e responda em seu caderno as questées abaixo sobre o cancer de préstata.

1. O que é prostata?

2. Onde fica localizada a préstata no homem?

3. Para que serve a prostata?

4. Quais as doengas mais comuns da prostata?

5. O que é o cancer de prostata?

6. Quais os sinais de alerta da prostata?

7. Como saber se a préstata esta saudavel?

8. Por que a campanha dos cuidados com a préstata se chama: “Novembro azul”?

9. Agora de posse dessas informacbes ndo fique somente com vocé, pois elas sdo muito
importantes para a vida de muitos homens. Vocé passara essas informagdes para outras
pessoas?



