
«ГЕРКУЛЕСЫ» 
(Игровая программа, посвященная Дню защитника Отечества). 

Ведущий. 
Ребята! Сегодня День защитника Отечества. Как будущие солдаты и 

командиры, вы должны с детства воспитывать в себе такие качества, как 
умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными, 
благородными и добрыми. От каждого из вас в будущем зависит, какой быть 
нашей армии. А чтобы быть настоящим солдатом, надо учиться и уметь 
делать все. Вот послушайте историю. 

«В одном взводе шло обсуждение заметки из газеты о том, как рядовой 
Иванов спас тонущую девочку. Командир спрашивает: 

А какими качествами должен был обладать рядовой Иванов, спасший 
девочку? 

Мужеством, — отвечает один солдат. 
Решительностью, — отвечает другой. 
Выносливостью, — говорит третий. 
Смелостью, — говорит четвертый. 
Правильно, молодцы, — хвалит командир. 
И вдруг один солдат говорит: 
По-моему, рядовой Иванов должен был еще уметь плавать». 
Ребята! Теперь вы поняли, что можно в душе мечтать совершить 

подвиг, но грош цена этим мечтаниям, если ты слабый, трусливый и ничего 
не умеешь. Вы, наверное, слышали от своих пап и дедушек о солдатской 
службе. 

В этот день поздравляют военнослужащих, ветеранов, воинов, дедушек, 
пап, мальчиков, всех мужчин. Этот день отмечают во всех родах войск: 
сухопутных (пехота), морских (моряки), воздушных (летчики). Наши воины 
защищают просторы Родины на земле, и в море, и в воздухе.   

Защитники Отечества должны уметь все делать, быть 
организованными. Все ли наши будущие воины готовы к испытаниям, 
которые могут им встретиться? Это мы сегодня и посмотрим. Посмотрим, кто 
достоин носить имя Геркулеса – самого смелого и сильного римского воина. 

 
Ведущий. 
Геркулес был не только сильным человеком, он был гармонично 

развитым. Когда мать его узнала, что ему предстоит совершить 12 подвигов, 
она дала ему разностороннее воспитание: его учили читать, писать, петь и 
играть на кифаре. И сейчас мы попробуем доказать нашим судьям, что и в 
ХХI веке есть гармонично развитые юноши, достойные звания Геркулеса. 

Представление судей 
Самое первое правило этикета, которое мы запоминаем с первых дней, - 

это приветствие.  
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1-й подвиг: "СЛОЖНАЯ НАУКА ПРИВЕТСТВИЯ" 
Каждая команда игры получает задание:  
Записать и показать три жеста, которыми пользуются люди разных 

стран в момент приветствия (рукопожатие, поклон в пояс, помахивание 
рукой, реверанс). 

Записать и назвать три словесных приветствия (здравствуйте, чао, 
салют, привет).  

Записать, что означает слово "Здравствуйте" (пожелание здоровья, 
успехов). 

 
2-й подвиг: "ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ" 
Где бы человек ни находился, он не может вести себя так, как ему 

хочется. Существуют писаные и неписаные правила поведения, которые 
объясняют, КАК НУЖНО себя вести в том или ином месте. Одни правила 
поведения предназначены для тех, кто посещает театр, другие - для тех, кто 
идет в горы, третьи - для тех, кто находится в историческом музее. В 
правилах обычно разъясняется, что категорически нельзя делать в указанном 
месте, что нежелательно делать и что можно делать, но обязательно соблюдая 
технику безопасности. Сочините правила поведения для человека, 
оказавшегося в необычном месте, а именно: 

в собачьей конуре; 
на летающей тарелке; 
на мачте Останкинской телебашни; 
в гостях у Медузы Горгоны, 
в шкафу. 
 
3-й подвиг: "БОДИБИЛДИНГ" 
Очень популярное в последнее время слово "бодибилдинг" означает 

"телостроительство". Иными словами, бодибилдинг - это система 
упражнений по развитию мышц с использованием специальных 
приспособлений. К этим приспособлениям относятся гантели, штанги и 
целый арсенал всевозможных тренажеров. Увы, многие не могут заниматься 
бодибилдингом как раз из-за отсутствия тренажеров, точнее - из-за 
отсутствия денег на их покупку. В этом случае можно порекомендовать 
будущим культуристам заменить тренажеры какими-нибудь подручными 
материалами. Только надо знать, как тот или иной предмет может быть 
использован для развития мышц. Подумайте и покажите, как могут быть 
использованы в бодибилдинге поднос, ведро, банка, бутылка с водой, 
сковорода, чайник, скалка, кастрюля, молоток, швабра. 

 
4-й подвиг: "НОВЫЕ БОЕВЫЕ ИСКУССТВА" 
Во все времена у мужчин ценилось умение драться без оружия. Сегодня 

существуют сотни школ боевых искусств, и каждая из них специализируется 

2 
 



на ударах определенной частью тела. Представьте, что недавно появился ряд 
новых школ. Покажите, как идет подготовка бойцов в этих школах, если 
известно, что главные удары сторонники нового единоборства наносят 1) 
животом, 2) плечом, 3) мизинцем, 4) подбородком, 5) тем местом, на котором 
человек сидит, 6) локтем. 
 

5-й подвиг: "РАЗДАВИ ВРАГА" 
Привязывают шар к ноге соперника. Все гоняются друг за другом, 

чтобы раздавить шар. Время 3 минуты. Баллы по количеству целых шаров.  
 
6-й подвиг: "НЕ КУРИЛ БЫ С ДЕТСТВА ДЯДЯ, БЫЛ БЫ 

СИЛЬНЫЙ И БОЛЬШОЙ" 
Историческая справка. Курение табака является одним из "молодых" 

пороков. В 1498 году Христофор Колумб, ступив на землю Америки, получил 
в дар от аборигенов душистые листья многих растений, среди которых был и 
табак. К нам, в Россию, табак был завезен Петром I. Очаровавшись этой 
диковинной заморской идеей - вдыхать дым, - он стал активно вводить ее в 
стране. Российским подданным было приказано курить. Сам Петр I, 
злоупотребляя этой вредной привычкой, подорвал свое здоровье. (Защита 
агитплаката против курения: "Корабль пиратов в поисках новой жертвы"). 

 
7-й подвиг: "ИНТЕЛЕКТ" 
1. Геракл совершил их 12. (Подвиги) 
2. Любит Родину. (Патриот) 
4. Главная песня страны. (Гимн) 
5. Песня, которую слушают стоя. (Гимн) 
6. Торжественное движение войск и военных. (Парад) 
7. Военная должность В. Путина. (Главнокомандующий) 
8. В нее призывают, и он нее косят. (Армия)) 
12. И сало, и агент. (Шпик) 
13. Утренняя команда. (Подъем) 
14. Расцветка одежды в военторге (Камуфляж) 
16. Мент из США. (Коп) 
17. Специальная милиция. (ОМОН) 
18. Браслеты для преступников. (Наручники) 
19. Головной убор настоящего генерала. (Папаха) 
21. Доклад генералу. (Раппорт) 
22. Главный казак. (Атаман) 
25. Пулемет на конной тяге. (Тачанка) 
26. На плечах военного. (Погоны) 
27. Солдатский дом (Казарма) 
28. Три взвода. (Рота) 
29. Гарнизонная площадь. (Плац) 
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31. Оружие для пинка. (Колено) 
32. Дверь танка. (Люк) 
33. Брюки в сапоги. (Галифе) 
34. Шахматный скакун. (Конь) 
37. Главный на корабле. (Капитан) 
39. Рядовой по-морскому (Матрос) 
40. Морской повар. (Кок) 
41. Кок на берегу. (Повар) 
42. Состязание рыцарей. (Турнир) 
43. Гараж для самолёта. (Ангар) 
44. Искусный лётчик (АС) 
45. Самолётная лестница. (Трап) 
46. Бег под "Ура!" (Атака) 
47. "Банзай!" по-русски. ("Ура!") 
48. Как назывались первые русские воины? (Дружинники).  
49. Назовите имена русских полководцев и военачальников, с которыми 

связаны победы русского оружия (до 1917 года).  
(Александр Невский, Дмитрий Донской, А. В. Суворов, М. И. Кутузов, 

Федор Ушаков и др.).  
50. Какому русскому полководцу принадлежат эти известные 

высказывания: «Пуля - дура, штык - молодец», «Сам погибай, а товарища 
выручай», «Воюют не числом, а умением», «Тяжело в ученье — легко в 
бою»? (А. В. Суворову).  

51. Назовите виды холодного оружия. (Булава, кистень, пика, меч, 
секира, или боевой топор, шпага, сабля, шашка, кинжал, нож, штык).  

52. Как называется часть войск, идущая впереди главных сил?  
                                                                                         (Авангард).  
53. Какие воинские звания существуют в современной армии?  
(Рядовой, ефрейтор, младший сержант, сержант, прапорщик, 

старший прапорщик, младший лейтенант, лейтенант, старший лейтенант, 
капитан, майор, подполковник, полковник, генерал, генерал-майор, 
генерал-лейтенант, генерал-полковник, генерал армии, маршал).  

54. О ком в армии говорят, что они ошибаются один раз в жизни?  
(О саперах, ошибка которых в работе может стоить им жизни).  
55. Как называется повозка для пулемета, прославленная в известной 

песне о гражданской войне? (Тачанка).  
56. Как прозвали в народе гвардейский миномет «БМ-13» в годы 

Великой Отечественной войны? («Катюша»).  
57. Каким городам после Великой Отечественной войны было 

присвоено почетное звание «Город-герой»? (Москва, Ленинград 
(Санкт-Петербург), Сталинград (Волгоград), Тула, Киев, Одесса, 
Новороссийск, Керчь, Минск, Брест).  
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58. Имена каких полководцев и военачальников Великой 
Отечественной войны вы знаете? (Г. К. Жуков, Р. Я. Малиновский, А. М. 
Василевский, И. С. Конев и др.).  

59. Какой подвиг в годы Великой Отечественной войны совершил 
летчик капитан Николай Гастелло? (Он направил свой горящий самолет на 
колонну вражеских танков и автомашин).  

60. Назовите имена летчиков — трижды Героев Советского Союза, 
получивших эти звания за подвиги в годы Великой Отечественной войны. (А. 
И. Покрышкин, Г. К. Жуков, М. Н. Кожедуб).  

61. Как называется здание, в котором живут солдаты? (Казарма).  
62. Чем прославились Н. Ф. Макаров, М. Т. Калашников, В. А. 

Дегтярев? (Н. Ф. Макаров изобрел пистолет, М. Т. Калашников — автомат, 
В. А. Дегтярев — пулемет).  

63. Как называют бойца, владеющего искусством меткой стрельбы?  
                                                                                                  (Снайпер).  
64. Что такое камуфляж? (Маскировка предметов путем окраски 

полосами, пятнами, искажающими их очертания).  
65. Какие головные уборы носят солдаты? (Фуражка, пилотка, каска).  
66. Что такое наряд вне очереди? (Армейское взыскание — требование 

выполнить определенную работу). 
 
8-й подвиг: "УМЕЙ ЗА СЕБЯ ПОСТОЯТЬ" 
Любой обаятельный и к тому же привлекательный юноша часто 

подвергается негативному воздействию окружающего мира. А умеет ли он 
противостоять этому? Необходимо дать достойный ответ в различных 
ситуациях. 

1. "Дай списать". 
2. "Давай до утра в баре потанцуем". 
3. "Если ты ответишь на "5" - пожалеешь!". 
4. "Давай из дома сбежим и попрошайничать начнем". 
5. «Дай конфету» 
 
9-й подвиг: "ГОЛОВОЛОМКА" 
Собрать на скорость из пазлов «Эмблему соперника». 
 
10-й подвиг: «НОЧНОЕ СРАЖЕНИЕ» 
Приглашается по одной паре из команды. Каждая пара выбирает себе 

пакет, в котором лежит одежда. Всем завязывают глаза. По команде один из 
игроков должен одеть на другого одежду из пакета за одну минуту. 
Побеждают пары, которые справились с заданием первые.  

 
11-й подвиг: "ОРАНЖЕВЫЙ ГАЛСТУК" 
А сейчас - задание для джентльменов со вкусом. 
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Подвиг заключается в том, чтобы научить нас всех, как правильно 
завязывать галстук и подбирать его под костюм. 

 
12-й подвиг: "МУЗЫКАЛЬНЫЙ" 
Молодые люди так обаятельны в этих галстуках, что хочется им 

преподать небольшое музыкальное воспитание. Ваша задача - грамотно 
пригласить даму на танец.  

(Спина ровная, левая рука за спиной; шаг правой ногой в правую 
сторону, поклон одной головой; правая рука подается даме (приглашение на 
танец); с правой ноги - провести даму по залу; провести даму до ее места, 
поклон, как вначале, и правой рукой усадить даму на ее место). 

 
Жюри подводит итоги, награждение победителей. Главный 

победитель занимает постамент Геркулеса. На голову ему надевают 
лавровый венок. 

 
Ведущая. 
Но вот наступил торжественный час! 
Очень серьезный и важный для вас. 
Час поздравлений, шуток, успеха,  
Час игр, улыбок и звонкого смеха! 
Девочка читает поздравление:  
Дорогие мальчики, мужчины! 
Поздравляем Вас с Днем Защитников Родины! 
Мы с праздником вас 
Поздравляем солдатским, 
Но видеть всегда вас хотим 
Только в штатском! 
А, если уж в форме, то только 
В спортивной - для бега, 
Футбола и жизни активной! 
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