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المقابَلَة تلخيص   

 

قديمًا الزيتون قطف عن أسأله عدة سألتها عيسى يونس محمد نجاح _ جَدتي مع كانت مُقابَلتي  

جرت التي الأسالة بعض عليكم أعرض سوف الموضوع، هذا عن وأكثر أكثر التعرف في آمله  

سألتها بدايَةً جدتي، وبين بيني    

بالأيادي يقطف كان انه اجابتها وكانت الماضي؟ في الزيتون يقطف كان كيف  

لضربطويعصية ()العبية( يستخدمون كانوا الزيتون؟ قطف استعمال أدوات وما

يوعكالستخدادونالعليصع كانواانهبحلزيت

الخيش بأكياس يوضع كان الزيتون؟ يضعون كانوا بماذا وسألتهم كما  

على ينقلونهم كانوا انهم جدتي لي قالت الزيتون؟ بتنقيل يقومون كانوا كيف فضولي واثار  

والخيل الحمير الدّواب  

قديمة معصرة هنالك كانت انه لي قالت الزيتون؟ بعصر يقومون كانوا كيف سألتهم بعدها من  

من تنك في المعصور الزيت يوضع كان الفرس وتديره الزيتون فيه يوضع كبير حجر كان  

    الحديد

حيث القديمة وتقاليدنا عاداتنا عن والمزيد المزيد معرفة اريد انني شعرت جدتي مع مقابلتي اثناء  

بَينَنا جَرى الذي بالحديث كثيرًا واستفدت استمتعت انني   

 

 



والزيتون الزيت عن عامة معلومات  

 

الزيتون شجرة عن معلومات : 

.المعروف. البشرية تاريخ في شجرة أقدم هي الزيتون شجرة 

 60  .يقو

ءاالمقدسالشجرهذبزربدأومهالفنيقيإالمختصو ن

أإا .وقنم2000 اا إ�امم،ا �نلً

التحنأسر

قال فقد الكريم، القرآن في ذكرها تمّ التي والمباركة المعمرة، الأشجار من الزيتون شجرة تُعتبر  

)يُوقَدُ:تعالى: ش   بَدَ ُّ م  زَيْ  رْ شَ ةٍ رْ غَ  35 ن]النور: 

ستضلاليتم ا�إنسلكثيرةوائدهاحسنها،ظمتها،علىفش  

ااستعمكماالن إشعالوفلأثصناعةفخشستخدامبظلها، فقد زيته

أمراض؛منال علاجعقدإلإضالطهي فيُسوهوصابإضاءة

لصحلمفيغذائيةلعناصرمنال علىحتو

 



الزيتون ثمار عن معلومات  
 

تكون فقد عدّة، ألوانٌ وله المرارة، شديد وطعمه صغير، بيضوي شكله الزيتون، شجرة ثمار هو  

الثمار، هذه من الزيت استخراج ويتم صلبة، نواة على ويحتوي سوداء، أو مُصفرة، خضراء  

من كنوعٍ وتناوله منه، مخلل عمل ويمكن الطعام، وصفات بعض تحضير في الزيتون ويدخل  

 المقبلات

؛ العصر بدايات منذ الإنسان عرَفه وقد الدلائلُ وتُشير عامٍ، 6000 إلى 5000 قبل أيّ البرونزيِّ  

ط، البحر حوض من الشرقيَّة المنطقة إلى يعودُ أصلَه أنَّ إلى القديمة زُ المتوسِّ يتون ثمارُ وتتميَّ الزَّ  

، بشكلها لُ الأخضر، ولونِها المرارة، شديدِ ومذاقِها البيضويِّ الأسود اللون إلى بعضها ويتحوَّ  

يتون أنواع بعض تبقى بينما نضجها، عند ويتراوحُ نُضجها، اكتمالِ بعدَ حتّى أخضر بلون الزَّ  

طُ كر الجدير ومن تقريباً، غراماتٍ 5 إلى 3 بين الزيتون وزن مُتوسِّ في انتشرَتْ زراعتَه أنَّ بالذِّ  

لُ إنَّه حيث العالم؛ أنحاء كافَّة ً عُنصراً يُشكِّ ً غذائيّا ضِه بعدَ رئيسيّا نُ مُعالجةٍ لعمليّاتِ تَعرُّ من تُحسِّ  

وغيرها والسلطات، الشطائر، إلى ويُضاف نكهته، . 

 



 

فوائده من وبعض الزيتون زيت عن معلومات  

خام، وهو استخدامه يمكن الذي الوحيد الزيت يُعد وهو الزيتون، ثمار من الزيتون زيت يُستخرج  

وفيتامينات أساسية، دهنية أحماض من الغذائية بعناصره الاحتفاظ يمكنه حيث  

.صحي. غذائي نظام لأي أساسي وعنصر للصحة، ممتاز الزيتون زيت

المشبعةغيالأحاديالدهنيبالأحما .غن

اتناولعنخاص ةةىهدةةصظنيئ

الأكسدة مضادات وزيادة صحي وزن على الحفاظ في يساعد .1   

والأظافر والشعر البشرة صحة تحسين .2  

3. الشعر تساقط من الوقاية على يساعد  

أخرى امراض وعدة القلب امراض من يقلل .4   



 

 

 


