Sét Teriyaki la gi?

Teriyaki 1a mot phwong phap ché bién dwoc sir dung trong Am thwc Nhat Ban, theo dé thivc &n
dwoc hun hodc nwéng trong khi dwoc phét nuwédc sbt véi thanh phan chi yéu la xi dau, rueou
gao (mirin) va dwdng. V&i phwong phap nay, tai Nhat Ban ngudi ta chi yéu dung ca: ca thu, ca
hdi, ca maclin, ca ngr skipjack, trong khi & phwong Tay ngudi ta dung thit — thit ga, lon, bo,
ctru. Cac nguyeén liéu khac nhw thit bd bam, thit vién, mwc édng déi khi cling dwoc st dung &
Nhat dé& Iam day mui thom ngon cla céc loai thit va hai san.

Ban dang xem: Sét teriyaki la gi

Tim hiéu thém vé Xi ddu Nhat Ban khac gi véi Xi diu Viét Nam?

T teriyaki bat ngudn tir danh tir teri c6 nghia la sw tda sang — néi dén nwéc bong trén moén an,
va yaki c6 nghia 1a nwéng. Theo truyén thdng, miéng thit dwo'c nhing hodc phét véi nuwéc xbt
vai lan trong khi dang ché bién. Tai Bac My, b4t ki mén an nao ciing déu lam véi sét gidng sbt
teriyaki, hodc v&i cac thanh phan bd sung nhu mé hay tai (khéng phd bién trong &m thuc truyén
thdng ctia Nhat Ban), dwoc mé ta nhu Teriyaki. Nuwdc ép dira ddi khi cling dwgc dung vi nd
khéng chi cung cép vi ngot ma con cung cip enzim bromelain gitp 1am mém thit.

Tim hiéu thém vé& Rwou niu an khong thé thiéu trong Am thwc Nhat Ban

Nwéng thit trwdc rdi rudi sbt 1&n trén hodc dung nwéc sét ngot ngao nay thay thé nuéc wop la
nhirng phwong phap phi truyén théng clia sbt teriyaki. Sét teriyaki thinh thoang ciing dwoc cho
vao canh ga hoac sir dung nhw mét loai nwéc cham.

Néu nhw da chan ngan viéc ra ngoai tiém dé an thay vi dé sao cac ban khoéng thir trd tai nau sbt
teriyaki nay cho budi tiéc cudi tuan cung ban bé va ngudi than, cong thirc ndu loai nwéc sbt déc
biét nay that ra rat don gidn nhwng lai tao nén moét mui vi rat dwe trwng gép phan cho nhirng
moén nwdng tré nén hoan hao hon.

CACH LAM SOT TERIYAKI

NGUYEN LIEU

120ml xi dau110g dwdng nau7,5g girng twoi, bam nhd5g téi, bam nhd15ml mat ong15ml dau
virng45ml rwegu mirin (Mirin 1 loai rwou ngot ciia Nhat, twong tw nhu reou saka nhwng néng do
con thap hon va ham lvgng duwéng cao hon).60ml nwéc + 15g bot ngd

CACH LAM

Buwdc 1: Cho tt ca cac nguyén liéu vao trong mét chao nhd, khudy déu tay cho dén khi nuwéc
sbt quén lai tao thanh hén hop keo.

Buwdc 2: Pem dun séi hdn hop. Khi s6i, gidm nhiét, dun nhé Itra trong khoang 4 phut.

Cudi ciing nhac khai bép roi dé sét teriyaki ngudi 1a ban da cé ngay cho minh mét moén nwéc
s6t hoan thién. Chuc cac ban thanh céng hay chia sé v&i sentory.vn vé biva tiéc sét teriyaki clia
ban & phan bén dwdi comment nhé !

Hinh anh vi du mén an str dung sét teriyaki

Thit cudn rau cu sét teriyaki

Tim hiéu thém vé Miso, X4t twong lam nén d&c trung huwong vi &m thuc Nhat

Vao nhirng dip cudi tuan la khodng thdi gian tbt nhat dé ban trd tai nhdu nwéng cho gia dinh
minh vay hay hoc ngay bi kip ndu nhitng mén &n v&i sét teriyaki thom lirng nay nhé. Sau day la
3 mon an dwoc ndu vai teriyaki don gian va thwong thy nhat & Nhat Ban

1.Buri teriyaki (ca hdi nwéng sbt teriyaki) Nguyén biéu gdm co:

4 — 5 miéng ca hdi phi 188 mubng nuwéc twongs mudng rwou sake1 muéng rugu mirinMeé rang3
muéng dwdng?2 tép tdi bam nhuyén2 mudng dau mé

Cach lam:

Bwéc 1: Tron rwou mirin, sake, nwédc twong, dau me, dwdng, téi lai thanh mét hén hop.

Bwéc 2: Ap chdo so ca hdi vira chin tai sau d6 rwdi déu hdn hop 1én 4 miéng ca va wép trong
vong 15 phut.



Bwéc 3: Cho ca da wdp lén chdo ndng dé Ita riu riu khoang 10 phat cho dén khi thay nwéc sét
dan queo lai va rat han vao miéng ca roi tat bép.

Xem thém: Bdm La Gi — Nhivng Van D& Can Ndm R6 Vé Thuat Ngir Bdm

Bwdéc 4: Bay phan ca da rim voi sbt teriyaki ra dia va trang tri mét it xa lach cung mé rang dé
lam day mui thom cua ca.

2. Tori teriyaki (ga nwéng sét teriyaki) Nguyén biéu gém co:

250g Bui ga hoac trc ga8 mudng nwac twong’s mudng ruwgu sake1 mudng regu mirinMé rang3
muéng dwdng?2 tép tdi bAm nhuyén2 mudng dau mé

Cach lam:

Bwéc 1: Tron rwou mirin, sake, nwédc twong, dau me, dwdng, téi lai thanh mét hén hop.

Bwéc 2: Ap chdo so ga vira chin tai sau d6 rwdi déu hdn hop va uwép trong vong 15 phut.
Bwéc 3: Cho ga da wdp Ién chdo néng dé Itra riu riu khodng 10 phut cho dén khi thay nuéc sét
dan queo lai va rat han vao miéng ga ri tat bép.

Bwéc 4: Bay phan ga da rim véi sbt teriyaki ra dia va trang tri mot it xa lach cling mé rang dé
lam day mui thom cua ga.

3. Ika teriyaki (mwc st teriyaki) Nguyén biéu gébm co:

4 con muc 6ng stva8 mubng nuéc twong’s mudng reou sakel muéng rwou mirinMé rang3
mudng dwdng?2 tép tdi bam nhuyén2 mudng dau méMayonnaise

Céach lam:

Bw&c 1: Tron rwvou mirin, sake, nwédc twong, dau me, dwong, téi lai thanh mét hén hop.

Bwéc 2: Ap chdo so muc viva chin tai sau d6 rwdi déu hdn hop va wép trong vong 15 pht.
Bwéc 3: Cho myc da wép 1én chdo néng dé Iiva riu riu khoang 10 phuat cho dén khi thay nuwéc
s6t dan queo lai va rat han vao miéng muc roi tat bép.

Xem thém: Mudn Kiém Tra Tai Khoan Ngan Hang Vietcombank Trén Dién Thoai, May Tinh
Bwéc 4: Bay phan muc da rim véi sbt teriyaki ra dia va trang tri mét it xa lach cung mé rang dé
lam day mui thom clia muc. Déac biét muwc sbt teriyaki s& khac véi 2 mén &n trén 1a cé an kém
v&i ca chua bi va sét mayonnaise

That don gian dung khéng nao, hay cuing sentory.vn tré tai cho ngwdi than xem ban la moét dau
bép chuyén nghiép nao.

Chuyén muc: Hoi Bap

XEM THEM: _https://cauthu.top/
Bai viét Sét Teriyaki La Gi — Cach Lam Sét Teriyaki Tuyét Cu Méo Nhat da xuét hién dau tién
vao ngay CAUTHU.TOP.
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