
 
 

 
 

A)​ ​ ESTRUCTURA  
 
UNIDAD I: INTRODUCCION 
UNIDAD II: HABITO DE SUCCION DIGITAL 
UNIDAD IIl: HABITO DE SUCCION DE CHUPON 
UNIDAD IV: HABITO DE DEGLUSION INFANTIL O ATIPICA 
UNIDAD V: HABITOS DE POSTURA 
UNIDAD VI: HABITO DE RESPIRACION BUCAL 
UNIDAD VII: HABITO DE SUCCION LABIAL 
UNIDAD VIII HABITO DE ONICOFAGIA 
 
 
B) CONTENIDOS 
UNIDAD I: INTRODUCCION 
I.1 I.2 Clasificación de los hábitos  

 NOMBRE DE LA 
ASIGNATURA 

HABITOS EN ORTODONCIA  

2.CLAVE 3. CICLO O 
AREA 

4. SERIACIÓN 

EO08 2do. Semestre. Asignaturas subsecuentes:  
5. TOTAL HORAS 
POR CURSO 

6. Horas 
teoría/semana. 

Horas 
prácticas/semana 

Total, 
horas/sem 

CRÉDITOS 

135 2 3 5 8 

7. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA 

Profundizar en los malos hábitos que generan una maloclusión dental, investigar casos 

clínicos y tener la destreza de dar un tratamiento adecuado a la corrección del mal hábito. 

8. VINCULACIÓN DE LA ASIGNATURA CON LOS OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN 
DE ESTUDIOS 
Ubicada apropiadamente en el segundo semestre de la Especialidad en Ortodoncia, al 

proporcionar el desarrollo de las habilidades y estrategias de los malos hábitos. 

ENFOQUE 

Tiene carácter teórico práctico, vincula la teoría  en el proceso de investigación en cada una 

de las etapas con la práctica científica en sus diversas modalidades. 

9. DIRECTOR O RESPONSABLE ACADÉMICO 

 
DR. RAUL E. COBOS TORRES 



I.3 Factores que modifican la acción de un habito 

I.4 Etiologías de los malos hábitos. 

UNIDAD II: HABITO DE SUCCION DIGITAL 
II.1 Etiología  

II.2 efectos bucales de la succión digital 

II.3 Corrección 

 
UNIDAD IIl: HABITO DE SUCCION DE CHUPON 
lll.1 beneficios del huso de chupón 

lll.2 Riesgos del uso de chupón 

 

UNIDAD IV: HABITO DE DEGLUSION INFANTIL O ATIPICA 
IV.1 Etiología 

IV.2 Efectos bucales de la deglución atípica. 

IV.3 Diagnostico 

IV.4 Corrección 

 

UNIDAD V: HABITOS DE POSTURA 
V.1 Etiología  

V.2 Clasificación  

V.3 Corrección 

 

UNIDAD VI: HABITO DE RESPIRACION BUCAL 
VI.1 Etiología 

VI.2 Efectos bucofaciales y esqueléticas de la respiración bucal. 

VI.3 Corrección 

 

UNIDAD VII: HABITO DE SUCCION LABIAL 
VII.1 Etiología 

 VII.2 Efectos bucofaciales de la succión labial. 

VII.3 Corrección. 

 
UNIDAD VIII HABITO DE ONICOFAGIA 
VIII.1 Etiología 



VIII.2 Efectos del hábito. 

VIII.3 Corrección 

 

 

 

 

 

B)​ ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE 
 

 
ACTIVIDADES QUE CONDUCE EL DOCENTE TRABAJO INDEPENDIENTE 
Clases magistrales. 

Proyecciones de audiovisuales. 

Exposición de equipos guiados por el maestro. 

Prácticas en modelos de yeso 

Revisión de artículos  

Revisión bibliográfica 

 

 
 
D) CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
Examen​ ​                              25% 

Prácticas en modelos  de yeso               25% 

Revisión de artículos                              25% 

Revisión bibliográfica​​ ​      25% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


