embergarde.coming 1a mét bd mén thé thao qua quen thudc véi nhiéu ngudi, vira giip nang
cao strc khoé vira gidp gidi tri cho tinh than thoai mai. Nhuwng hwéng dan cach choi
embergarde.coming nhw thé nao la dung va dé thi ching ta sé cuing tim hiéu nhé.

Ban dang xem: Cach choi bowling

Nhirng théng tin vé hwéng dan cach choi embergarde.coming

Trwée khi bwéc vao hwéng dan cach choi embergarde.coming, ching ta can hiéu mot s
thuat nglr sau:

Lane:

DPudng bang — dai va bang phang dwoc lam tir vat liéu chéng va dap. Trén dudng bang sé co
vach ngang la dwdng vach ngan ngudi choi khéng vuot qua khi ném boéng. Tiép tuc 1a 7 mii
tén chia khoang cach gitp nguoi choi can chuan dwdng di ctia bong. Tiép d6 la Kegel xép theo
thir tw.

Ball:

Béng embergarde.coming dwoc lam t& nhya cirng, ¢ mau va dé nang khac nhau theo sb
dwoc ghi trén bong. Bong sé cé 3 16 dé nguoi choi cho ngdn tay vao gir béng. Béng sbé 6 sé 1a
bong nhe nhat va nang nhét 1a béng ghi s 16

Kegel: Pin ( con c6 tén khac la ky)

Puoc lam tir vat liéu bén va cé cing mét c& va dwoc xép tw dong trén duwong bang. Mbi 1
kegel cé mét vi tri nhat dinh danh theo sé

M6t van choi cé 10 lwot ném. Mbi lwot ngudi choi dwoc ném 2 1an. Néu mbi lwot, ném dbd 10
kegel ngay tr lan dau goi la STRIKE. Con sau 2 1an méi ném db thi dwoc goi la SPARE. Trong
moét dwong bang chi nén cé 2-3 nguwdi choi.




Hwéng dan cach choi embergarde.coming co’ ban Cach giir bong va chuan bj ném

Céach gilr bong

Trén béng embergarde.coming sé c6 3 16 d& nguwdi choi cho ngén tay vao 1a ngén ap Gt, ngon
cai va ngon gitra. Nén xé ngap 2 dbt ngon tay gitra va ca ngdn cai trén 16 bong.

Xem thém: Hittp Status Code La Gi — Y Nghia Clia Cac Http Response Status Code La Gi
Chuén bi ném béng

Khi Iy da va chuan bi ném béng thi phan ngudi sé hoi nghiéng vé phia trwéc, dé béng ngang
tam ngwc. Dung ca tay trai d& nang d& bdng, tay phai x6 tay vao béng va gap khuyu tay dé phia
tredc mat

Cach ngam dich

Ngam dich chinh xac sé gitip ban thay dd hét cac kegel. Pé xac dinh hwéng béng di cé thé dwa
vao 7 vach trén dwdng bang. Trong do, vach & gitra sé twérng duwong véi kegel sé 1, mbi vach
sé la nhirng kegel khac.

Ky thuat vung tay trwwé'c khi ném béng embergarde.coming

Diéu dau tién trong hwéng dan cach choi embergarde.coming la nén chon béng cé can nang
phu hop. Khéng chon béng qua néng hodc qua nhe véi stre cla ban tranh bj nga khi buwéc 1ay
da va ném bong.

Ky thuat vung tay sé theo nguyén tac “ qua lac”. Tw thé cAm bong |a dwa qua béng vé phia
trwdc, sau d6 béng va canh tay vung thang ra sau va 13p lai dwa béng vé phia trwéc réi ném
bong theo dwdng da dinh sén

Ky thuat bwéc chan

Khoéng nén bwéc nhanh hodc qua cham. Buwédc dau tién ludn 1a buéc ngén nhat. Buwéc cudi
cting chuén bj ném béng di 1a bwéc dai nhat. Khi dén vach ngang, dirng lai thi chuyén hét trong
tdm vao goét chan

Nguyeén t&c vung tay két hop véi chan

Buwdc 1: Budc chan phai lén trudcBudc 2: Bwdc 3 bwédc dau tién két hop vung tay véi béng.
Sau dé budc cudi tay va bong di xubng véi lwc manh nhatBuwéc 3: Khi sép két thuc viéc truot
chan chan san, béng nan & gan méat ca chan va ngudi hoi nghiéng vé truéc thi ném béng ra
cho béng trwgt trén mat san.

Xem thém: Id Bang Kitu Profiles — 1002 Ki Ty Dac Biét D& Tao Tén Dac, La 2021

Ngoai ra, khi ném béng can nhin thang phia trwéc, sau khi vung béng di tay phai vung 1én cao
dé lwc di bong dwoc tét nhat



- . . Tac dung cua
choi embergarde.coming vé&i strc khoé embergarde coming dét chay mé& trong co’ thé
Choi embergarde.coming la két hop tir tay dén chan, tirng buéc chay da dén dong tac vung tay
déu cé tac dung dbt chay lwong chét béo trong co thé. Lam cho co thé troé nén can ddi, cai
thién sirc khoé

Giup luyén tap co bap

Dé thuc hién dong tac vung bong sé phai két hop co bap clia canh tay, chan, gan,... Day la mot
cachvira giai tri vira dwoc luyén tap co bap thich hop ma khéng can phai dén cac phong tap
thé hinh, gym,...

Cai thién tam trang

Nhiéu nguwdi néi rdng embergarde.coming khéng chi 1a mén thé thao. Blng vay, né con duoc
coi nhu la mot game dé giai tri. Khi I&n bong dé cac kegel sé khién ngwdi choi cdm thay vui vé,
thodi mai, xua tan nhirng mét maéi trong céng viéc va cudc séng.

Chuyén muc: TIN GAME

XEM THEM CAC THONG TIN KHAC TAI: https:/taifreefire.com/

The post Hwéng Dan Cach Choi Bowling Co Ban Cho Moi Ngwdi Choi, Luat Choi Bowling Pon
Gian, D& Hiéu first appeared on TAIFREEFIRE.COM.
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