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O que é esforco?

Dizendo somente “om shanti” traz felicidade porque contem amor espiritual.

Ha trés tipo de amor: pyar, prem e lagan (amor, amor espiritual e comprometimento). O
amor pode ser falso. Eu tenho que terminar com esta confusdo, perguntar o que ¢ a
verdade e leva-la para dentro. Isto é misericordia por mim. As pessoas precisam ir para
os saddhus e santos e pedir por béngaos — aqui Baba vem e da béngdos. Aqueles que
seguem shrimat recebem béngaos. Nao guarde nada no seu coragdo, conte para Baba e
vocé receberd uma resposta na Murli. Os exames vém na forma de testes os quais te
deixam nervoso, mas Baba ajuda e assim, conforme vocé€ caminha, apesar de ainda
receber testes, vocé ndo fica mais nervoso ou aborrecido. Se vocé ficar nervoso,
aborrecido ou com medo isto significa que vocé ndo tem amor por Baba. Baba te da
tanto amor, muito mais do que qualquer um possa dar. Ele te da tanto poder que a
fraqueza vai embora. Baba da poder através do amor. Ha tanto poder neste amor que os
aleijados caminham e os mudos falam. Ele torna os velhos em jovens, torna os jovens,
maduros. O que ¢ fazer esfor¢o? Experimentar o amor de Deus, o amor espiritual do
Doador de Fortuna. O amor espiritual o torna totalmente puro: Ele ¢ o Purificador,
Aquele que ¢ cheio de amor.

Nem pense em ter o pensamento de receber louvor: nem deseje isto ou procure por isto.
Seja tal yogi facil, uma prova do amor. Muitos sdo espertos em passar os pontos do
conhecimento mas o intelecto deve estar yogyukt enquanto falam para que aqueles que
escutam sejam atingidos. Isto acontecerd através de seu yoga, entdo, verifiquem-se.
Através do yoga vocés poderdo ter um bom revolvimento e um bom revolvimento tem
impacto no seu yoga. Se vocé se lembrar de outra pessoa vocé nao tera um bom
revolvimento e todas as coisas decadentes virdo a sua mente. Se vocé desfruta o
conhecimento, vocé gostara de yoga, e entdo, ndo ficara sonolento. Focalize-se em
seguir shrimat e o intelecto se tornarda muito limpo, e um intelecto limpo sera capaz de
ter dharna. Um intelecto confuso ou sujo ndo pode ter dharna. Se vocé for tocado por
algo ou alguma outra pessoa, entdo, estes pensamentos sujam o intelecto e vocé nao
consegue lembrar do que Baba disse.

As pessoas tém o pensamento de deixar Baba porque elas sao mordidas pelo verme da
davida. A duvida chega e os germes da doenca se espalham. Entdo, triturem o
conhecimento e fagam com que sua fundagdo seja de fé, fé completa. As construgdes se
tornam fortes porque sdo cavadas fundagdes profundas e colocadas pedras e suporte
firme. Agora, vocé tem que remover o suporte dos vicios na sua vida pois vocé tem que
ir para o0 mundo novo. Torne-se um Brahmin, que significa ser um pilar. Sente-se no
assento da percepcdo. Seja estavel neste assento que € apoiado pelas quatro pernas do
conhecimento, yoga, dharna e servico, um equilibrio de quatro. O servigo agora se
tornou a perna nimero um com dhrana e yoga 3° e 4°, mas o servigo nao o permite
tornar-se yogyukt. Onde quer que haja o “eu ou meu” ndo pode haver Baba. Acabe com
isto! Baba diz, “Eu pertengo a vocé€” e vocé diz “Vocé pertence a mim”.

O yoga facil acontece quando vocé destroi a arrogancia e o orgulho falso. O ego faz
com que vocé se sente dentro do paldcio, mas sem yoga e dharna, ¢ como se vocé
estivesse vazio por dentro. Torne Baba seu mundo. No servigo do mundo também, deixe
que apenas haja Baba, Baba. Para qualquer pergunta que surja Baba da a resposta.
Considere-se uma alma e escute a Murli, s6 isto. Se todas as suas amarras forem
cortadas, Maya podera entdo vir em forma de ciimes. Ter misericordia por si mesmo
significa ter yoga e dharna. Yoga serd facil quando minha aten¢do estiver em Baba e
Baba estiver em mim. Ele estd olhando sua mente e atitude e solucionando sua psique.
Se sua mente estiver confusa ou se vocé estiver guardando alguma coisa (boa ou ma)
dentro de vocé por alguém, isto impede vocé de verificar-se. O conhecimento e o yoga
ajudam voce€ a ver claramente.



Quando voceé estiver confuso vocé ndo consegue comer ou digerir o alimento de Baba
pois alguma coisa estd atormentando o corag¢do e ndo ird descer no seu sistema. Vocé
pode dizer que vocé gosta do que ouve na Murli, mas o que acontece depois, vocé tem
dharna? Baba diz que vocé precisa de muito yoga para que todo traco, até as cinza de
seus velhos sankaras, terminem. O poder da congregacdo nos faz morrer enquanto
vivos. Tenha tal poder de yoga que vocé se sinta como um anjo.

Qualquer coisa que vocé veja ou ouga estard te influenciado, e entdo, vocé se torna
influenciado pelas duvidas. As duvidas o fazem acreditar que a fantasia € real, vocé se
torna suspeito e diz internamente, “eu realmente ndo sei”... isto impede vocé de ter fé
em Deus, e portanto, no ser. As béngaos te fazem sentir-se bem novamente e te dao a fé
que “Baba, eu pertengo a Vocé, eu estava com Vocé€ um kalpa atras”. O reconhecimento
e entendimento de Deus o capacita a criar um estagio muito elevado e Baba te ajuda
nisso. Mas, se vocé tiver pensamentos inuteis ou se for puxado por outros, ou puxar
outros para voc€, isto € enganacao. Se uma alma puxa outra através das cartas ou
através dos olhos etc, entdo, estd alma deve estar enganada e estard sempre em
confusdo. Nao ha ninguém a nado ser Deus para mim ou nos meus olhos. Se houver uma
puxada sutil, entdo, eu ficarei preso na teia. Nao seja um advogado ou julgue, também
ndo seja tdo oprimido que vocé precise de alguém para ser seu advogado. Julgue a si
mesmo, ndo aos outros. Olhe para si.

Mantenha Dharamraj em sua frente. Ficar preso nos argumentos ou negocio dos outros €
tolice e uma perda de tempo.

O que quer que vocé faga voc€ recebera a recompensa ou a punigao por isto. Baba libera
vocé. Ele ¢ o Senhor dos Inocentes e a Grande Morte.

Qual ¢ o meu papel nisso? Olhe para seu yoga. O passado terminou. Tenha gratidao por
onde estamos e o que estamos fazendo. Pense: eu sou uma alma angélica, ndo uma alma
amedrontada, uma alma que protege.

Om Shanti



