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Таблиця розподілу навчального часу  

для 1-4 класів 
 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах Разом  
 Перший цикл Другий цикл  
 1 клас 2 клас 3 клас 4 клас  
Українська мова 5 5 5 5 20 
Іноземна мова (англійська) 2 3 3 3 11 
Математика 3 3 4 4 14 
Інтегрований курс “Я досліджую 
світ” 7 7 7 7 28 

Інформатика в інтегрованому 
курсі «Я досліджую світ»  1   1 

Інформатика   1 1 2 
Мистецтво 2 2   4 
Мистецтво: образотворче 
мистецтво   1 1 2 

Мистецтво: музичне мистецтво   1 1 2 
Фізична культура ** 3 3 3 3 12 
Усього 19+3 

(22) 
21+3 
(24) 

22+3 
(25) 

22+3 
(25) 96 

Додаткові години на 
проведення індивідуальних 
консультацій та групових 
занять: 

     

Гранично допустиме тижневе 
навчальне навантаження на учня 20 22 23 23  

Сумарна кількість навчальних 
годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансується з 
бюджету (без урахування поділу 
класів на групи) 

23 25 26 26  

Кількість  навчальних годин з 
урахуванням поділу класу на 
групи 
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Таблиця розподілу навчального часу  
для адаптаційного циклу базової середньої освіти 
 другого рівня повної загальної середньої освіти 

5-6  класи 
 

Освітня галузь    Перелік предметів  та галузевих   
інтегрованих   курсів 

Кількість  годин на тиждень  

5  6 Усього 

 
Мовно-літературна 

Інтегрований мовно-літературний 
курс (українська мова, українська 
та зарубіжні літератури) 

6,5  6,5 

Українська мова  4 4 

Інтегрований курс літератур  2,5 2.5 

Іноземна мова (англійська мова) 3,5  3,5  7 

Математична Математика 5  4 9 

Природнича Інтегрований курс  «Пізнаємо   
природу» 

2 2 4 

Географія  2 2 

Соціальна і   
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс  «Здоров’я, безпека  
та добробут» 

1 1 2 

Етика 0,5 0,5 1 

Громадянська та   
історична 

Досліджуємо історію і 
суспільство 

1 2 3 

Інформатична  Інформатика 1 1 2 

Технологічна  Технології  1 1 2 

Мистецька  Музичне мистецтво 1 1 2 

Образотворче  мистецтво 1 1 2 

Фізична культура  Фізична культура  3 3 6 

Разом (без фізичної культури + фізична  культура) 26,5 
(23,5+3) 

28,5 
(25,5+3) 

55 

Додаткові години для вивчення предметів  освітніх галузей, курсів за 
вибором, проведення  індивідуальних консультацій та групових 
занять 

   

Гранично допустиме навчальне навантаження  28 31  

Всього (без фізичної культури + фізична  культура; без урахування 
поділу класів на групи) годин на тиждень, що фінансуються з 
бюджету 

31 
 

34 65 

Кількість  навчальних годин з урахуванням поділу класу на 
групи 

27,5 
(інф-1) 

 

38 
(ум-4 
ам-3,5 
інф-1 
тр -1) 

65,5 
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Таблиця розподілу навчального часу  

 для другого циклу базової середньої освіти  
(базове предметне навчання) 

 другого рівня повної загальної середньої освіти 
7 клас 

 
 

Освітня галузь    Перелік предметів  та галузевих   
інтегрованих   курсів 

Кількість  
годин на 
тиждень  

7 клас 

 
Мовно-літературна 

Українська мова 3 

Інтегрований курс літератур (української та  
зарубіжної) 

2,5 

Іноземна мова (англійська мова) 3,5 

Математична Інтегрований курс “Математика” 4 

Природнича Біологія 2 

Географія 2 

Фізика 2 

Хімія 1 

Соціальна і   
здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс  «Здоров’я, безпека  та 
добробут» 

1 

Громадянська та   
історична 

Інтегрований курс «Історія: Україна і світ» 2 

Громадянська освіта 0,5 

Інформатична  Інформатика 1 

Технологічна  Технології  1 

Мистецька  Музичне мистецтво 1 

Образотворче  мистецтво 1 

Фізична культура  Фізична культура  3 

Разом (без фізичної культури + фізична  культура) 30,5 
(27,5+3) 

Додаткові години для вивчення предметів  освітніх галузей, курсів за вибором, 
проведення  індивідуальних консультацій та групових занять 

 

Гранично допустиме навчальне навантаження  32 

Всього (без фізичної культури + фізична  культура; без урахування поділу 
класів на групи) годин на тиждень, що фінансуються з бюджету 

32+3 
 

Кількість  навчальних годин з урахуванням поділу класу на групи 39 
(ум-3 
ам-3,5 
інф-1 
тр - 1) 
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Таблиця розподілу навчального часу  
для другого рівня повної загальної середньої освіти 

(базова середня освіта)  
8-9 класи 

 
 

  
Навчальні предмети 

 
Кількість годин на тиждень у класах Освітні галузі 

   8 9 Разом 
 

Мови і  
літератури 

Українська мова   2 2 4 
Українська  література   2 2 4 

Іноземна  мова (англійська)   3 3 6 
Зарубіжна  література   2 2 4 

Суспільство- 
знавство 

 

Історія України    1,5 1,5 3 
Всесвітня історія   1 1 2 
Всесвітня історія. Історія 
України (Інтегрований курс) 

     

Основи правознавства     
- 

 
1 

1 

Мистецтво  Мистецтво    1 1 2 
Математика Алгебра   2 2 4 

Геометрія   2 2 4 
Природо- 
знавство 

Біологія   2 2 4 
Географія   2 1,5 3,5 
Фізика   2 3 5 
Хімія   2 2 4 

Технології Трудове навчання   1 1 2 
Інформатика   2 2 4 

Здоров’я і 
фізична  
культура 

Основи здоров’я   1 1 2 

Фізична культура   3 3 6 

Разом   28,5+3 
(31,5) 

30+3 
(33) 

64,5 

Додатковий час на предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та консультації  

  3 3 6 

Факультативи:      
Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня  

  33 33  

Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

  31,5 33 64,5 

Всього (з урахуванням поділу класів на 
групи) 

  33,5 
інф-2 

35 
інф-2 

68,5 

Сумарна кількість навчальних годин 
інваріантної і варіативної складових, що 
фінансується з бюджету (без урахування 
поділу класів на групи) 

  34,5 36 70,5 
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Таблиця розподілу навчального часу для 
для третього рівня повної загальної середньої освіти 

(профільна середня освіта) 
 10-11 клас 

 

Базові предмети 
Кількість годин на тиждень у 

класах 
Всього 

10 клас 11 клас  
Українська мова  2+2 2+2 8 
Українська література 2 2 4 
Іноземна мова (англійська) 2+0,5 2+1 5,5 
Зарубіжна  література 1 1 2 
Історія України  1,5+2 1,5+2 7 
Всесвітня історія 1 1 2 
Громадянська освіта 2 0 2 
Математика (алгебра і 
початки аналізу та 
геометрія) 

3+1 3+1 8 

Біологія і екологія 2 2 4 
Географія 1,5 1 2,5 
Фізика і астрономія 3 4 7 
Хімія 1,5 2 3,5 
Фізична культура 3 3 6 
Захист Вітчизни 1,5 1,5 3 
Вибірково-обов’язкові 
предмети 

   

Фінансова грамотність 2 1 3 
Інформатика 1 2 3 

Разом 32,5+3 
(35,5) 

32+3 
(35) 

70,5 

Додаткові години на 
профільні предмети, окремі 
базові предмети, спеціальні 
курси,  факультативні курси, 
індивідуальні заняття 

8 (5,5) 9 (6)  

Гранично допустиме 
навантаження на учня 

33 
 

33 
 

66 

Всього 35,5 35 70,5 
Всього фінансується (без 
урахування поділу класу на 
групи) 

38 38 76 
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Індивідуальний навчальний план 

дитини з ООП, учня 1-го класу, 
Ткача Владислава Олександровича  

 
 

Навчальні предмети Кількість 
годин на 
тиждень 

 1 клас 
Українська мова 5 
Іноземна мова (англійська) 2 
Математика 3 
Я досліджую світ 7 
Мистецтво 2 
Фізична культура ** 3 
Усього 19+3 

(22) 
Години на проведення 
корекційно-розвиткових 
занять: 

 

Корекція та розвиток когнітивної 
та емоційно-вольової сфери 2 

Корекція та розвиток мовлення 1 
Корекція навчальної діяльності 2 
 

7 
 


