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中二級　中國語文科　策略課程(閱讀) 

快速閱讀的方法　筆記（答案） 
參考資料：教育電視節目《更上一層樓》 

 

名稱 方法 作用 

瀏覽法 

閱讀書籍時，先閱讀書中的提示材料如：​

書名、作者介紹、序言、目錄、文章標題、正文的大、

小標題、圖、表、結束語等 

快速掌握全書的大

概內容，作略讀或

正式閱讀時的預讀 

掃讀法 

即掃描閱讀，是一種面式的閱讀方法。表面上是粗粗一

掃而過，但注意力要高度集中，以能迅速發現所需的詞

句。​

直行印刷的資料，眼睛由上往下，從右到左或斜向迅速

移動。​

橫行印刷的資料，眼睛由左而右，由上而下。​

秘訣是「眼快、意專、心有物」，即眼睛移動要快，注意力

要集中，心中要有目的物。 

快速找尋　零散　

的文字資料(如某

些名稱、語句、說

話等)。 

跳讀法 

閱讀時，有重點、有選擇地跳讀某些內容。略掉一些內

容不讀，只擷取文章的關鍵部分閱讀。​

跳讀法可分以下幾種： 

以標題、重點語、圖表等為主要閱讀對象。​

利用文章　標示語　的提示，如「有以下幾點原因：​

第一……第二……第三……」、「最重要的是……」、

快速找出文章的關

鍵內容，明白文章

的主要訊息。 
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「總而言之」、「結論是……」，閱讀文章的重要論點

或關鍵部分。​

先閱讀文章的開始和結尾部分，再閱讀每段的首、尾

句。​

利用語法結構，閱讀句段的重要部分，如中心詞，中心句

等。 

 

請在適當方格內加上✓號。 

 瀏覽法 掃讀法 跳讀法 

1.​ 需大量涉獵圖書或揀選自己需要的圖書。 ✓   

2.​ 用作日常瀏覽報章、雜誌的方法。 ✓   

3.​ 如閱讀新書目錄，報章雜誌的廣告等。  ✓  

4.​ 閱讀說明性或議論性的文章。   ✓ 
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