Lasagne (Lazanie)

Makaron na lazanie:

200 g maki pszennej

2 Srednie jajka

1 tyz. oliwy

szczypta soli

ok. 1/3 - 1/2 szkl. wody

Lasagne:
700 g miesa mielonego

2 Srednie cebule

4 zgbki czosnku

2 tyzki oliwy

makaron lazania (u mnie domowej roboty)
600 g pomidoréw

1/2 tyzeczki curry

sOl morska

pieprz kolorowy

pieprz ziotowy

ognista mieszanka przypraw

1/2 tyzeczki papryki stodkiej

200 g sera z6itego

garsc natki pietruszki

kilka matych pomidorkéw do dekoracji

Sos beszamelowy':

3 tyzki masta

3 tyzki maki pszennej

2 szklanki mleka

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1/4 tyzeczki gatki muszkatotowej
1 tyzeczka ziot

Makaron: Make przesiewam do miski, wbijam jajka, wlewam oliwe i dodaje szczypte
soli. Recznie wyrabiam dodajac stopniowo wody, w takiej ilosci aby ciasto byto
twarde ale elastyczne. Dziele ciasto na kilka mniejszych czesci i watkuje kazdg
cze$¢ jak najcieniej. Jezeli makaron chce od razu wykorzysta¢ troszke go



podsuszam pozostawiajac go na blacie lekko posypanym maka. Jezeli zamierzam go
uzy¢ nastepnym razem - ptaty pozostawiam na ok. 2 godziny do wysuszenia. Gotuje
w osolonym wrzatku al dente.

Lasagne: Cebule i czosnek obieram, drobno siekam. Na gtebokiej patelni
rozgrzewam ttuszcz, wrzucam cebule, do zeszklonej dodaje czosnek i jeszcze chwile
smaze. Dodaje mieso mielone i smaze, az do zbrgzowienia.

Pomidory sparzam, obieram i kroje w mniejsze kawatki, dodaje do podsmazonego
miesa. Doprawiam do smaku przyprawami i posiekang natka pietruszki. Smaze
dotad, az pomidory sie rozpadna.

Makaron obgotowuje ok. 3 minuty we wrzacej wodzie z solg i oliwg (dzieki czemu
makaron nie poskleja sie) co jaki$ czas mieszajac.

Beszamel: W rondlu roztapiam masto, dodaje make, smaze chwile. Do zasmazki
wlewam mleko i mieszam gotujac na niewielkim ogniu az do zgestnienia sosu.
Doprawiam sos do smaku solg, pieprzem, gatkq muszkatotowg i ziotami.

Na dno naczynia zaroodpornego wylewam 3-4 tyzki beszamelu, rozsmarowuje. Na
to wyktadam warstwowo: ptaty makaronu, sos miesny, ptaty makaronu, beszamel,
sos miesny i tak az do wyczerpania skfadnikéw. Na gdérze powinien znajdowac sie
makaron polany beszamelem i posypanym startym serem. Wierzch oprészam
delikatnie mielong papryka i ziotami. Wstawiam do nagrzanego do 180*C piekarnika
i pieke ok. 45 minut. Przed korncem pieczenia na wierzchu uktadam potéwki matych
pomidorkow.

Wyjmuje zapiekanke z piekarnika i pozostawiam na 10 minut, po czym kroje na
tadne kawatki pomagajac sobie topatka.

Smacznego! :)
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