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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 Впродовж усього розвитку людства шлюб та сім’я були таким явищем, 
інтерес до якого був масовим та довготривалим. Для суспільства питання 
сім’ї як соціального інституту має першочергове значення вже тому, що від 
сім’ї в значній мірі залежить демографічна ситуація, а також створення та 
передача духовних цінностей та традицій. 

Процес трансформації сучасної сім’ї як соціального інституту 
супроводжується тривожними ознаками її дезорганізації – збільшенням 
кількості розлучень, сімейно-побутових порушень, зниженням рівня 
народжуваності, послабленням виховного потенціалу сімї, неврозами, тощо. 
Це дає підстави стверджувати, що стан сучасної сімї кризовий.  

Мета навчальної дисципліни полягає у засвоєння студентами знань про 
психологію подружніх, дитячо-батьківських взаємин та профілактики 
конфліктів, розкриття психологічних особливостей сучасної сім’ї, 
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ознайомлення студентів із сучасними проблемами сучасної сім’ї, роль сім’ї в 
соціалізації індивіда. 

 
НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 
МОДУЛЬ 1.  Психологія сімейних відносин як розділ психології 

Тема 1 Розвиток науки про сімʼю та історичні зміни сімї та шлюбу 

Тема 2  Соціально-психологічна модель сімейних відносин 

МОДУЛЬ 2. Сучасна сім’я та її психологічні особливості. Сімейні 
стосунки 

Тема 8 Формування подружньої пари. Готовність до шлюбу і сімейного 
життя 

Тема 9 Проблеми молодої сім’ї, задоволеність шлюбом та подружня 
сумісність 

Тема 10 Сімейні конфлікти. Причини сімейних конфліктів. 

Тема 11 Дестабілізація сімейних взаємин, розлучення та його наслідки 

Тема 12 Гендерне виховання дітей дошкільного віку в сімʼї 

Тема 13 Сім’я та психічна травматизація особистості 

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 
В організації освітнього процесу застосовуються 
1) традиційні дидактичні методи і прийоми: лекція (традиційна, 

проблемна, прес-конференція); семінари (пояснення, розповідь, бесіда, 
дискусія, спостереження, ілюстрація, демонстрація (в т.ч. за допомогою 
цифрових технологій); вправи, моделювання ситуацій, вирішення 
проблемних завдань, практичні завдання; 

2) інтерактивні технології навчання: корпоративне навчання (навчання в 
парах, робота в малих групах), колективно-групове навчання (мікрофон, 
метод акваріуму, незакінчені речення, мозковий штурм, навчаючи – вчуся, 
кейсметод); стимулювання творчої активності студентів (цікаві аналогії; 
створення ситуацій емоційного переживання); елементи навчального 
тренінгу; метод проєктів (для участі в практичних (семінарських) заняттях). 

 
ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, 
есе, творча робота, проект, презентація та ін. 

Підсумковий  контроль – залік.      
 

 
 



 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 
Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 

здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи 
(ECTS).   

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої 
освіти мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим 
результатом навчання 

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 
Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками 

освітнього процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано 
такими документами: 
-  «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 
Федьковича» 
https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 
koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 
- «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 
Чернівецькому національному університету імені Юрія Федьковича» 
https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-plahi 
at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 
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