Program wychowawczo - profilaktyczny
przeznaczony do realizacji w Zespole Szk6l w Brniu

w roku szkolnym 2025/2026

Program wychowawczo — profilaktyczny to ogoét dziatan chronigcych mlodziez przed zaktoceniami w rozwoju oraz dziatan interwencyjnych
w sytuacjach pojawiajacych si¢ zagrozen. Szkota bez profilaktyki staje si¢ srodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla ucznidw i calej
szkolnej spotecznosci. Do gtownych zadan profilaktyki w szkole nalezy: dostarczenie uczniom informacji nt. warunkéw zdrowego zycia i
wyste-pujacych zagrozen, ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, ksztattowanie umiejetnosci intrapsychicznych,
interpersonalnych, ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow, rozwijanie wi¢zi z grupa spoteczng, uczenie
odpowiedzialnosci, ksztattowanie w S$rodowisku szkolnym norm i regul sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz eliminujacych
mozliwos¢ wystgpienia dziatan dysfunkcjonalnych, wezesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia
i pomocy dla 0s6b
1 grup wysokiego ryzyka. Czynniki ryzyka to wszystkie elementy zwickszajace ryzyko wystapienia zachowan problemowych i zwigzanych
z nimi szkéd. Nalezg do nich srodowisko spoleczne i normy w nim obowigzujace i promujace dane wzorce zachowan, grupy rowiesnicze
1 wystepujace w nich zachowania dysfunkcyjne, wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych. Czynniki chronigce z kolei to wszystkie
elementy ostabiajace oddzialywanie czynnikéw ryzyka, jak np. silna wi¢z z rodzicami, zainteresowanie naukg i wtasnym rozwojem, aktywnos¢,
ciekawos$¢ poznawcza, praktyki religijne, zakorzenienie w tradycji spolecznosci i szacunek dla jej norm, konstruktywna grupa réwiesnicza,
autorytety, poczucie wiasnej wartosci.

W roku szkolnym 2024/2025 dokonano diagnozy klas (33 uczniéw), zachowan ryzykownych mtodziezy, a uzytkowania przez nich mediow
spotecznosciowych i platform wideo (62 uczniéw) oraz diagnozy dobrostanu psychicznego uczniow (50 ucznidéw). Na podstawie dokonanej
analizy, interpretacji wynikow, wysnuto nastepujgce konstatacje, odnos$nie czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka:

e Tresci zwigzane z profilaktyka cyberbezpieczenstwa, majaca na celu podejmowanie dziatan chronigcych przed zagrozeniami w sieci,
dazeniem do ochrony mtodego cztowieka przed negatywnymi skutkami uczestnictwa w rzeczywistosci wirtualne;j.
Ksztaltowanie u mtodziezy umiejetnosci wspotpracy, wspotdziatania w realnym swiecie, wskazywanie warto$ci kontaktow miedzyludzkich.
Diagnozowanie ucznidw uzaleznionych i niesienie im pomocy.
Propagowanie zdrowego stylu zycia, w tym higieny cyfrowej, wskazywanie na warto$ci, ktore uczniowie sami wymienili jak np.
komunikacja bezposrednia.

e Proponowanie mlodziezy alternatywnych sposobdw spedzania czasu poza siecia, rozwijajacych ich zainteresowania, hobby, pasje (np. sport,
rekodzieto).



W

e

e Dalsze monitorowanie bezpieczenstwa uczniéw, ich dobrostanu psychicznego poprzez wdrazanie profilaktyki zachowan ryzykownych,
profilaktyki uwarunkowan 1 skutkow uzaleznien od alkoholu, nikotyny, narkotykdw, uzaleznien od telefonu, agresji, przemocy, profilaktyki
zachorowan na choroby, w tym nowotworowe poprzez mi¢dzy innymi stalg wspolprace z instytucjami wspierajacymi szkote, rodzicami,
specjalistami.

e Wspomaganie uczniéw z trudnosciami w nauce, zachowaniu.

Kontynuowanie zaje¢ integracyjnych, budujacych grupe 1 zespot klasowy.
Prowadzenie psychoedukacji zwigzanej z radzeniem sobie ze stresem, wzmacnianiem poczucia wlasnej wartos$ci, radzeniem sobie
z obnizonym nastrojem.

1. Cele wychowawczo — profilaktyczne

W roku szkolnym 2025/2026 podstawowymi kierunkami realizacji polityki o§wiatowej panstwa beda:
Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztalttowanie postaw patriotycznych, spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region
1 ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i1 innych.
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i1 zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.
Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Inter-necie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegolnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
Rozwijanie zainteresowania kulturg i1 jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.
Wspieranie aktywno$ci poznawczej i poczucia sprawczos$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w
dy-daktyce.

2. Cel ogolny



Celem gtownym programu wychowawczo — profilaktycznego jest wspomaganie uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi
jego prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (budowanie odpornosci 1 konstruktywnej zaradnos$ci), ograniczanie i likwidowanie czynnikow
ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj i dezorganizuja zdrowy styl Zycia, inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore
sprzy-jaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

3. Cele szczegolowe programu wychowawczo — profilaktycznego

e Dostarczenie adekwatnych informacji nt. skutkéw zachowan ryzykownych.

e Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych.

e Rozwijanie mozliwosci podejmowania dzialan alternatywnych poprzez zaangazowanie uczniéw w dziatalno$¢ pozytywna (np.
rekodzielo artystyczne).

e Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych. Nawigzanie kontaktu z
rodzi-cami. Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista.

4. Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych
W biezacym roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej i profilaktycznej beda ukierunkowane na:

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z okresem dorastania oraz podnoszenie poziomu wiedzy na temat prawidlowosci rozwoju i
zabu-rzen zdrowia psychicznego w okresie adolescencji.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci uczniow pozwalajacych na prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku cyfrowym.

Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia si¢ z przemoca 1 uzaleznieniami.

Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych wsrod uczniow.

Stwarzanie mozliwosci budowania wtasciwych relacji rowiesniczych, przeciwdziatanie agresji, mobbingowi itp., szeroko rozumianej
profilaktyce przemocy rowiesnicze;.

Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;.

Wsparcie uczniow, rodzicow w kryzysach psychicznych, informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistyczne;.
Podejmowanie dzialan na rzecz profilaktyki kryzyséw emocjonalnych; zapobieganie wypaleniu uczniowskiemu i budowanie
réwno-wagi mi¢dzy nauka a regeneracja psychiczng. Motywowanie do podjecia leczenia, terapii. Budowanie poczucia

Ksztattowanie postaw, wartosci prospotecznych, obywatelskich, narodowych.

Rozwdj umiejetnosci zawodowych.

Program wychowawczo — profilaktyczny w Zespole Szkét w Brniu skierowany jest do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Ma charakter:
dziatan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programow nauczania; programow 1 dziatan profilaktycznych. Jest ukierunkowany na wartosci



1 podejmowanie dziatan zwigzanych z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami upamigtniania postaci 1 wydarzen z przesztosci,
najwazniejszymi $wigtami narodowymi i symbolami panstwowymi, a takze zawiera tresci dotyczace edukacji zdrowotnej, profilaktyke zachowan
ryzykownych, sytuacji niebezpiecznych, orientacj¢ na zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia.

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY ZGODNY Z AKTUALNYMI PRZEPISAMI PRAWA.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze
zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018
r. poz. 1446 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

1 placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacj¢ epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.
Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym (Dz. U. z dnia 16 czerwca 2016 r.),
Rozdziat 4b Standardy Ochrony Matoletnich.

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny 1 opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz.
1606) — art. 7 pkt 6.



Struktura programu wychowawczo — profilaktycznego, przeznaczonego do realizacji
w roku szkolnym 2025/2026

Zadania profilaktyczne Sposob realizacji tresci Efekty realizacji Odpowiedzial-n | Odbiorcy | Termin realizacji
Lp i wychowawcze. i formy dzialan dzialan. 08¢ 0sob za poszczegolnych
profilaktycznych realizacje zadan i osiagania
i wychowawczych. dzialan. celow.
1 | Zapewnienie warunkow Wspomaganie przez Uczniowi stabsi Nauczyciele, Uczniowie | Biezacy rok
do rozwoju wychowawcy, szkoty, szkolny 2025/2026.
intelektualnego, SZk'Oh? W}’ChOW?WCZGj oraz z . pedagog, rodzice,
psychicznego, duchowego roli rodzmy,‘ m.1m. plepo-wodzenlam psycholog, nauczyciel
i fizycznego uczniow, przez .wla.émwg 1 o Samorzad e.
rodzicow i nauczycieli. organizacjg zaje¢ W nauce stajg si¢ | Uczniowski

Zaspokajanie
indywidualnych potrzeb
uczniow poprzez dzialania
uwzgledniajace
zroznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne,
Zapewnienie wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego.

edukacyjnych oraz
realizacj¢ zadan
programu
wychowawczo-profilak
tycznego.

Diagnoza, profilaktyka

1 terapia zaburzen
behawioralnych
uczniow.

Doskonalenie pracy

z uczniem stabym oraz
posiadajacym trudnosci
W uczeniu si¢ poprzez
otoczenie go opieka i
pomocg dydaktyczna,
poprzez udzielenie

lepiej
zmotywowani do
niej dzigki
dodatkowe;j
pomocy ze strony
nauczycieli dzigki
zajeciom
specjalistycz
-nym.

Korygowanie

postaw

1 zachowan
uczniow
zniechgconych
1 zrazonych,
rozpoznawanie
ich




wsparcia uczniowi

w formie
dodatko-wych zaje¢ w
miar¢ potrzeb. Praca
Z uczniem

z deficytami,
przyczyniajacymi si¢
do trudnosci

W uczeniu sig,
zachowaniu
(prowadzenie zaje¢c
korekcyjno —
kompensacyjnych,
zaje¢ rozwijajacych
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne).

Poznanie specyfiki

funkcjonowania
ucznia, dostosowanie
dziatan
wychowawczych

1 profilaktycznych do
jego potrzeb
(dostosowanie
wymagan
edukacyjnych dla
ucznia posiadajacego
IPET, orzeczenie

0 potrzebie nauczania
indywidualnego, opini¢

zaintereso-wan i
praca nad nimi
pomaga
uksztattowac
pozytywne
postawy wobec
szkoty, nauki.

Uczniowie

wiedzg gdzie, do
kogo moga
zglosi¢ si¢

W sytuacji
kryzysu,
trudnosci, wiedzg
gdzie moga
szukac potrzebnej
pomocy.

Realizacja zadan

profilaktycznych
szkoty pomoze
uczniom

w dokonywaniu
wyboréw

w tym, co im
stuzy, a co jest
dla nich
zagrozeniem,

a ponadto
pomoze zawczasu
podejmowac
dzialania shuzace




pedagogiczna np. o
specyficznych
trudnosciach

W uczeniu si¢).
Rozwijanie

1 doskonalenie pracy

z uczniem szczegdlnie
uzdolnionym poprzez
stwarzanie mu
optymalnych
warunkow osiggnigcia
jak najlepszych
wynikow; udzielnie mu
odpowiedniej pomocy i
wsparcia.
Uswiadamianie
uczniom negatywnych
aspektow plotek,
obmawiania innych,
psucia reputacji
poprzez opowiadanie
nieprawdziwych
informac;ji dot. drugiej
osoby czy tez
wszelkich przejawow
znecania, o$mieszania,
upokarzania na terenie
szkoty 1w zyciu
osobistym.

zdrowiu,
dobremu
samopoczuciu,
a w przysztosci
szczesciu
rodzinnemu.

Uczen szanuje

drugiego, nie
oczernia, nie
pomawia czy tez
nie stosuje zadnej
innej agresji
stownej,
emocjonalne;j;
szanuje cudza
wlasnosc¢,

w tym mienie
szkolne.

Dzicki

inicjatywom
skierowanym
przez szkole

w stosunku do
rodzicow
nawigzywana jest
Z nimi
sukcesywna
wspotpraca,
kontakt.




Zwracanie uczniom

uwagi na szano-wanie
mienia szkolnego,
cudzego, zachowania
czystosci na terenie
szkoty,

w salach lekcyjnych,
pracowniach,
ZWracajac uwage na
dobro wspdlne.

Dbatos¢ o kulture

stowa, zwracanie
mtodziezy uwagi na
poprawnos¢ w
moé-wieniu w mowie
ojczystej.

Wspomaganie

rodzicow w
pra-widtowym
petnieniu przez nich
funkcji
wychowawczych oraz
wspieranie ich w
procesie
wycho-wawczym.
Prowadzenie
dodatkowych
konsultacji dla uczniow
1 rodzicoOw przez

Nauczyciele,
specjalisci sg
optymalnie
dostgpni zarowno
dla rodzicow jak
1ucznidw na
terenie szkoty.

Uczniowie s3
swiadomi
niebezpieczenstw
a jakie niosg za
sobg niewlasciwe
postawy

w ruchu
drogowym (bycie
pod wptywem
alkoholu,
narkotyku,
brawura,
nieprzestrzeganie
przepiséw ruchu
drogowego).
Ponadto znaja
zasady
alternatywnego
rozwigzywania
konfliktow,
rozumiejg role
emocji, swoich
przezy¢.




nauczycieli (godzina
dostgpnosci).

Wspotpraca szkoty

z poradnig
psycholo-giczno —
pedagogiczng w celu
zapewnienia
optymalnej pomocy

1 wsparcia
psychologicznego,
wspolpraca z
asystentami rodzin,
PCPR, Policja,
Sanepidem oraz innymi
instytucjami
pomocowymi.
Wspotpraca z
rodzi-cami w celu
zapew-nienia wsparcia
psychologiczno -
pedagogicznego
uczniom, rOwniez
przez pedagogizacje
rodzicow,
wspoma-ganie przez
szkote wychowawczej
roli rodziny.

Promowanie wsrod

mtodziezy warto$ci
rodzinnych 1 postaw
moralnych.

Tworzenie

warunkow do
rozwoju
zainteresowan

1 poglebiania
wiedzy uczniow
z zakresu roznych
dziedzin.

Uczniowie biorg

udziat

w Tygodniu
Promocji
Zdrowia

1 Zdrowego Stylu
Zycia,
promujgcego ruch
fizyczny

1 aktywnos¢
fizyczng jako
alternatywa dla
zachowan
ryzykownych.
Uczniowie
rozwijaja wiedze
na temat swoich
zainteresowan,

preferencji,
postaw, tendencji.




Pomoc uczniom

w ksztattowaniu
warto$ci nadrzednych,
takich jak:
poszanowanie zycia,
mitos¢, matzenstwo,
rodzina, szacunek

w relacjach migdzy
ludZmi poprzez zajecia
wychowanie do zycia
w rodzinie, lekcji
religii.

Uczestnictwo

mtodziezy w akcjach

1 inicjatywach
organizowanych przez
Samorzad Uczniowski;
akcje Samorzadu
Uczniowskiego
zZwigzane z zZyciem
szkoty,
organizowa-niem
imprez, niesieniem
pomocy innym
(wolontariat),
uczestnictwo

w konkursach,
inicjatywach
szkolnych,
przedmiotowych
(m.in.: Dzien Walki

Wsparcie

rodzicow,
weryfikacja
rozwoju

1 potrzeb rodzica
1jego dziecka.

Inspirowanie

uczniow do
prezentacji
wlasnych
talentow

1 umiejetnosci,
czego efektem
jest udziat
uczniéw w
uroczystosciach
szkolnych,
pozaszkolnych,
przewidzianych
do realizacji na
dany rok szkolny.




z Gtodem).
Podejmowanie dziatan
wobec uczniow z
grupy zwiekszonego
ryzyka, we wspotpracy
z rodzicami,
nauczycielami

1 innymi instytucjami.

Promocja zdrowia:

organizacja konkursow
1 imprez szkolnych np.
Tygodnia Promocji
Zdrowia 1 Zdrowego
Stylu Zycia,
promowanie kultury
fizycznej 1 osiggnigé
sportowych ucznidow;
zwrdcenie uczniom
uwagi na dziatania
stuzace
bezpieczenstwu,
(kampania edukacyjna
Bez Chemii na drodze),
rozwigzywaniu
konfliktow (mediacje
w szkole), wspieraniu
rozwoju kompetencji
emocjonalnych

1 spotecznych (np.
poprzez rozumienie
emocji).




Zapewnienie uczniom
opieki i pomocy

psychologiczno-pedagogi

cznej.

Podnoszenie jako$ci

edukacji poprzez
dziatania
uwzgle-dniajace
zroznicowane potrzeby
rozZwojowe

1 edukacyjne
wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedago
gicznego, szczegdlnie
w sytuacji kryzysowe;.
Wspieranie dobrostanu
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.
Rozwijanie

u uczniow empatii

1 wrazliwos$ci na
potrzeby innych.

Prowadzenie przez

psychologa zaje¢c
psychologicznych
grupowych na temat
higieny psychicznej,
sposobow radzenia
sobie ze stresem

1 technik
relaksacyjnych.

*

Uczniowie

wykazuja empati¢
w stosunku do
kolegow/
kolezanek ze
szkoty /klasy,
stajg w obronie
stabszego np.
zglaszajac osobie
dorostej sytuacje
przemocy.

Prowadzenie

przez psychologa
zajec
psychologicz-nyc
h, skupiajacych
si¢ na rozmowach
wspierajacych

w celu udzielenia
wsparcia
psychologicznego
uczniom.

Uczniowie

doskonalg wiedzg
na temat
zachowania
higieny
psychicznej,
znaja 1 potrafia

Dyrektor,
Nauczyciele,
Wychowawcy,
Pedagog,
Psycholog

Ucznio-wi
e, rodzice
szkoty.

W ciggu biezacego
roku szkolnego.




Motywowanie uczniow

do zachowan
empatycznych

W postaci pomocy
kolezenskiej

W nauce, w sytuacji
krzywdy 1
niespra-wiedliwego
potraktowania
drugiego cztowieka.
Wzmacnianie

u uczniow wiasciwych
postaw wobec innych.

Przestrzeganie przez

wszystkich
pracownikow szkoty
procedur
wewnetrznych
regulujacych ochrone
dziecka przed
krzywdzeniem pn.
»Standaréw ochrony
matoletnich”.

Realizacja profilaktyki

NOWOotworow,
promowanie zdrowia
psychicznego, troska o
nie poprzez
upowszechnianie
informacji m.in.

stosowac techniki
relaksacyjne oraz
opracowac i
wdrozy¢

w zycie plany
radzenia sobie w
stresujacych
sytuacjach.

Ksztaltowanie

wsrdéd miodziezy
postaw
ukierunko-wanyc
h na prawde,
dobro

1 pigkno,
uzdalniajacych
ich do
podejmowania
odpowiedzialnyc
h decyzji.

Uczniowie

rozumiejg
powage
profilaktyki
zdrowotne;j,
zdrowego stylu
zycia.
Motywacja
ucznia stabszego
oraz zdolnego




o depresji,
profilak-tyka
uzaleznien.

Promowanie wsrod

mtodziezy zdrowego
stylu zycia,
aktyw-noS$ci ruchowe;.

Stata wspotpraca

specjalistow ds.
pomocy
psychologiczno-pedago
gicznej

z wychowawca klasy,
rodzicami

ucznia, nauczycielami
poszczegbdlnych
przedmiotow.

Diagnozowanie

potrzeb edukacyjnych
uczniow, przyczyn
trudnosci w nauce -
konsultacje

w poradni
specjalistyczne;.

Organizacja

odpowiednich form
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej na

pomoze im
stawiac cele,
osiggac postepy 1
dostrzec zwigzek
mig¢dzy naktadem
pracy a efektami.

Uczniom

zmagajacym si¢ z
niepowo-dzeniam
1 nauczyciele
udzielaja
dodatkowe;j
pomocy,
dodatkowych
zaje¢ specjalisty
cznych

w ramach
pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej,
zachecaja
uczniow
posiadajacych
stabe wyniki do
podejmowania
dziatan shuzacych
podniesieniu
tychze wynikow.

Korygowanie

postaw
1 zachowan




terenie szkoty (i poza
szkotg).

Rozwijanie wspoipracy
z rodzicami/

opiekunami prawnymi
dziecka.

Biezace zglaszanie

przez wychowawcow
1 nauczycieli potrzeby
udzielenia pomocy

1 wsparcia
psychologicznego dla
danego ucznia ze
strony specjalistow na
terenie szkoty
(pedagog, psycholog,
pedagog specjalny).

Zajecia psychologiczne

indywidualne

1 grupowe poszerzajace
samo$wiadomos¢
uczniow.

Indywidualne

spotkania
psychologiczne

z rodzicami.
Wspdtpraca szkoly

z poradnia

uczniow
zniecheconych
1 zrazonych,
rozpoznawanie
ich
zaintereso-wan 1
praca nad nimi
pomaga
uksztattowaé
pozytywne
postawy wobec
szkoty, nauki.

Realizacja zadan

profilaktycznych
szkoty pomoze
uczniom

w dokonywaniu
wyborow

w tym, co im
stuzy, a co jest
dla nich
zagrozeniem,

a ponadto
pomoze zawczasu
podejmowac
dziatania stuzace
zdrowiu,
dobremu
samopoczuciu

a w przysztosci




psycholo-giczno -
pedagogiczng w celu
zapewnienia
optymalnej pomocy i
wsparcia
psychologicznego,
wspolpraca

z asystentami rodzin,
PCPR, Policja,
Sanepidem oraz innymi
instytucjami
pomocowymi.
Wspotpraca z
rodzi-cami w celu
zapew-nienia wsparcia
psychologiczno -
pedagogicznego
uczniom, rOwniez
przez pedagogizacje
rodzicow,
wspoma-ganie przez
szkote wychowawczej
roli rodziny.

Zapewnienie na terenie
szkoty skoordynowane;j
opieki specjalistow
(pedagog, psycholog,
pedagog specjalny).
Rozwijanie
umiejetnosci
wspotzycia

szczesciu
rodzinnemu.

Uczniowie

wiedzg gdzie, do
kogo mogga si¢
zglosi¢ w sytuacji
kryzysu,
trudnosci;
wiedza, gdzie
mogg szukac
potrzebnej
pomocy.

Porady

indywidualne
udzielane przez
pedagoga,
psychologa,
nauczycieli
przedmiotow,
wychowawcg.

Wspotpraca

z rodzicami przy
organizacji
uroczystosci

klasowych,
szkolnych.

Organizowanie

warsztatow
psychoedukacyjn




w spoleczenstwie,
rozumienia siebie
1 innych, pracy
zespotowe;.

*

Promocja zdrowia
psychicznego.
Prowadzenie zajec¢

doskonalacych
umiejetnosé
radzenia sobie
w sytuacjach

kryzysowych.
Prowadzenie

psychoedukacji

z klasami
dotyczacej walki ze
stresem, kontroli
stresu,
rozwigzywania
konfliktow,
wzmacniania
poczucie wlasnej
wartosci.

ych, uczacych
podstaw
komunikacji
interpersonalne;j
—w ramach zaje¢
rozwijajacych
kompetencje
emocjonalno —
spoteczne.

Realizacja

wybranych
spotkan-

w ramach
wspolpracy

z Poradnia
psychologiczno -
pedagogiczna,
(np. konferencji
,@ady codzienne
zycia bardzo
boli”).
Uczniowie
posiadaja
poczucie
odpowiedzialnosc
1 za wlasne

zdrowie
psychiczne.




Ksztaltowanie postaw,
wartosci prospolecznych
i obywatelskich, w tym
wychowanie do
wrazliwosci na prawde
i dobro oraz
ksztaltowanie
wlasciwych postaw
szlachetnosci,
zaangazowania
spolecznego i dbaloSci
o zdrowie.

Szkota jest miejscem

edukacji obywatelskie;,
ksztattowania postaw
spotecznych

1 patriotycznych,
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzng.
Edukacja patriotyczna
oraz poznawania
polskiej kultury, w tym
osiggnie¢ duchowych

1 materialnych. Szersze
1 przemys$lane
wykorzystanie

w tym wzgledzie m.in.
wycieczek
edukacyjnych.

Przestrzeganie zasad

moralnych w zyciu
codziennym.

Wychowanie do

wartosci przez
ksztattowanie postaw
obywatelskich

1 patriotycznych.

Uczestnictwo

mtodziezy
w obchodach
rocznicowych waznych

Uczniowie

pielegnuja

W sobie postawy
obywatelskie

1 patriotyczne,
rocznice
wydarzen
historycznych.
Wiaczaja sie

w ich obchody
poprzez
przy-gotowanie
akademii

o charakterze
patriotycznym,
religijnym,
kultywujacym
tradycje

1 obyczaje
polskie, gazetek
czy tez
uczestniczac

w ww. obchodach
rocznic, §wigt
W swoim
srodowisku
lokalnym.

Uczniowie klas

pierwszych czuja
si¢ prawidlowo
zintegrowani

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Nauczyciel
historii,

Ksiadz,

Pedagog szkolny,
Psycholog

Uczniowie
szkoty,
rodzice,
nauczyciel
a.

Biezacy rok
szkolny 2025/2026.




wydarzen
historycznych.

Uczestniczenie

mtodziezy

W przygotowaniu
imprez, akademii
szkolnych

o charakterze
patriotycznym,
religijnym,
kultywu-jacym
tradycje

1 obyczaje polskie
(Wigilia, Swieto
Odzyskania
Niepodlegtosci, Swieto
Uchwalenia
Konstytucji 111 Maja,
Dzien Patrona Szkoty,
Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy
Wykletych).

Uczestnictwo

mtodziezy

W przygotowaniu
gazetek Sciennych

1 informacji w postaci
krotkiego rysu
historycznego
dotyczacego swiat
narodowych.

w klasie
1 w srodowisku
szkolnym.

Uczniowie biorg

udziat

w wycieczkach
edukacyjnych
w celu
poszerzenia
oferty dla
edukacji
patriotycznej,
historycznej,
poznania polskiej
kultury.

Uczniowie

z empatig
wykazujg troske
o drugiego
cztowieka.

Na zajeciach

z wychowawca,
lekcjach religii
promowane sg
warto$ci moralne
1 duchowe
poprzez
nagradzanie
zgodnych

z nimi zachowan.




Uczestniczenie

mtodziezy
w szkolnych
rekolekcjach.

Organizowanie

wycieczek
edukacyjnych w celu
poszerzenia oferty dla
edukacji patriotycznej,
historycznej, poznania
polskiej kultury.

Przestrzeganie zasad

moralnych w zyciu
codziennym.

Zajecia psychologiczne

grupowe
1 indywidualne
wzmacniajace
zachowania
prospoteczne

1 niwelujace przejawy
zachowan
antyspotecznych.

Konsekwentne

stosowanie
zapisow Statutu
Szkoly wobec
0s6b
nieprzestrzegajac
ych jego zasad.

Nauczyciele

szkoty ksztaltuja
zachowanie

1 postawy
uczniow poprzez
przyktad godny
nasladowania.

Organizowanie

pracy zespotowe;]
na zajgciach
szkolnych.

Promowanie
1 wspieranie
kolezenskiej
pomocy
W nauce.

Pielegnowanie
pamigci
historycznej

1 kulturowe;,
poprzez




wycieczki do

znaczacych
miejsc, lokalnych
pomnikoéw
1 budowli
zwigzanych
z duchem
Polskosci.
*  Wyksztalcenie
w uczniach
zachowan
prospotecznych
1 niwelowanie
zachowan
antyspotecznych.
Roztropne korzystanie . * . Dyrektor Uczniowie | Rok szkoln
w procssie ksztaylcenia Wykorzystanie Ksztaltowanie NZuczyciele, klas IT - V. 2025/2026.y
z narzedzi i zasobow w procesach wsrod uczniow Nauczyciel
cyfrowych oraz metod edukacyjnych narze¢dzi kompetencji informatyki,
ksztalcenia 1 zasobow cyfrowych informatycz-nych Wychowawcy,
wykorzystujacych oraz metod ksztalcenia : Pedagog,
technologie na odlegtos¢ a. uwarunkowan Psycholog.
informacyjno-komunikacy w zaleznos$ci od przekazu
jne. potrzeb. Bezpieczne medial-nego
1 efektywne (odbioru,
korzystanie interpretacji
z technologii 1 publikowania);
cyfrowych. b. odpowiedzialnego

Promowanie higieny

cyfrowej, bezpiecznego

1 efektywnego
poszukiwania




1 kreatywnego
korzystania

z zasobow sieci,
przeciwdziatania
problemowi

e — uzaleznien.

Wsparcie edukacji

informatycznej

1 medialnej,

w szczegdlnosci
ksztattowanie wsrod
uczniéw krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych

w Internecie

1 mediach
spotecznos$ciowych.

Wspieranie rozwoju

umiej¢tnosci
cyfrowych uczniow
1 nauczycieli, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
bezpiecznego
poruszania si¢

w sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych

w Internecie.

wiarygodnych
informacji:

c. krytycznej analizy
tresci;

d. ochrony danych
wrazliwych

(W szczegblnosci
danych osobowych);
e. ksztalttowania
wlasnego obrazu
uzytkownika

W siecl.

* Zapewnienie
bezpieczenstwa

w szkole w erze
cyfrowej

w kontekscie
zagrozen online
zwigzanych

z pozyskiwaniem,
przetwarzaniem

1 publikowaniem
informacji w sieci.




Rozw6j umiejetnosci

zawodowych. Doradztwo
edukacyjno- zawodowe.

Zapewnienie

wszechstronnego
rozwoju
psychofi-zycznego
ucznia, dbatos¢ o
rozwoj zainteresowan
1 pomnazanie swoich
umiejetnosci, a takze
przez mozliwosé
udzialu uczniéw

w kursach
zawodowych

1 projektach
organizowanych przez
Powiatowe Centrum
Kompetencji
Zawodowych.

Doskonalenie systemu

ksztatcenia
zawodowego we
wspotpracy

z pracodawcami —
wdrazanie
Zintegrowanej Strategii
Umiejetnosci 2030.

Wspotpraca

z Mtodziezowym
Centrum Kariery
w Dabrowie
Tarnowskiej

Uczniowie

poznaja sytuacje

zawodowg na
rynku pracy.

Uczniowie

potrafig odnalez¢

si¢ w realiach
zawodowej
mobilno$ci

w uzupelnianiu
lub zmiany

dotychczasowych

kwalifikacji.

Uczniowie

wzbogacaja
swoje
wiadomosci

1 umiejetnosci
z zakresu

swojego kierunku

ksztalcenia.

Przygotowanie

ucznia do wyboru
kierunku dalszej

nauki 1 zawodu

(Wewnatrzszkoln

y System
Doradztwa
Zawodowego,

Dyrektor,
Nauczyciele,
Doradca
zawodowy,
Wychowawcy,
Dyrektor,
Kierownik
szkolenia
praktycznego,
Pedagog,
Psycholog.

Wszyscy
ucznio-wie

Biezacy rok
szkolny 2025/2026.




w ramach pomocy
absolwentom szkoty

w ukonczeniu kursow
zawodowych oraz
mozliwos$ci odbycia po
kursach stazu;
uczniowie absolwenci
moga w ten sposob
uzupehi¢ posiadane
przez nich kwalifikacje
zawodowe oraz
uzyska¢ nowe
kwalifikacje 1 umiejet-
nosci zawodowe.

Wspétpraca szkoty,

kierownika szkolenia
praktycznego

z pracodawcami, nie
tylko w kwestii
realizowania praktyk
uczniow, ale rowniez
w kwestii
monitoro-wania
zachowania uczniéw w
miejscach pracy,
reagowania na
wszelkie przejawy
zachowan
niewlasciwych,
nieodpowiednich.

Program
Doradztwa
Zawodowego na
dany rok
szkolny).

Badania

diagnostyczne
dotyczace
preferencji
zawodowych.

Udzial

w targach
edukacyjnych,
konferencjach
tematycznych,
warsztatach

1 innych
przedsigwzigciac
h
umozliwiajacych
poznawanie
rynku pracy oraz
wyzszych
uczelni.

Zapoznawanie ze

specyfika
réznych
zawodow
(wycieczki
zawodoznawcze




Psychologiczne zajecia

indywidualne 1
grupo-we (prowadzone
przez psychologa)

o tematyce wypalenia
zawodowego i roli
zainteresowan

w przysztym zawodzie.

np. Sekpol),
zasadami
rekrutacji na
studia.

Poradnictwo

indywidualne,

w tym
indywidualna
opieka nad
uczniem zdolnym
oraz uczniem
posiadajgcym
specyficzne
trudnosci

W nauce -
monitorowanie
Sciezki
edukacyjno-
zawodowej

1 funkcjonowania
spolecznego.

Uczniowie

posiadaja wiedze
na temat roli
swoich
zainteresowan

W Zyciu
zawodowym,
znaja zagadnienie
wypalenia
zawodowego,




jego skutki
1 metody
przeciwdziatania.

Uczniowie sg

wspierani w
rozwoju swoich
umiejetnosci
zawodowych oraz
umiejetnosci
uczenia si¢ przez
cate zycie
poprzez
wzmocnienie
wspolpracy szkot
1 placéwek

z pracodawcami
oraz z instytut-
cjami
regional-nymi.

Promowanie zdrowego
stylu zycia,
bezpieczenstwa w szkole
oraz poza nia,
wzmocnienie edukacji
ekologicznej i rozwijanie
postawy
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko.

Ksztaltowanie

wlasciwych postaw
prozdrowotnych

1 ekologicznych
poprzez uczestnictwo
uczniéw w akcjach
ekologicznych
organizowanych przez
szkote (konkursy
ekologiczne, akcje, np.
elektrosmieci, Dzien
Ziemi, Dzien

Uczniowie
aktywizuja si¢ do
podejmowania
dziatan
ekologicznych,
ksztattujacych
najblizsze
srodowisko zycia.
Uczniowie maja
swiadomos¢
zagrozen

Nauczyciel
biologii,
Wychowawcy,
Samorzad
Uczniowski,
Kierownik
szkolenia
praktycznego,
Pedagog,
Psycholog.

Uczniowie
szkoty.

Rok szkolny
2025/2026.




Sprzatania Swiata,
realizacja Programu
Czyste Powietrze ,,Stop
Smog”.

Wzmocnienie edukacji

ekologicznej w
szkotach. Rozwijanie
postawy
odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Ksztaltowanie wsrod

uczniow nawykow
proekologicznych,
takich jak oszczednos¢
wody, papieru, energii
segregowanie $mieci.

Promocja zdrowia

fizycznego
1 profilaktyka
uzaleznien.

Respektowanie zakazu
palenia papierosow i
tzw. ,,e-papierosow’” na
terenie szkoly.
Pogadanki, zajecia

warsztatowe, spotkania
ze specjalistami
dotyczace skutkow

ekologicznych

1 koniecznos¢
wlasciwego
postepowania na
rzecz §rodowiska.

Uczniowie ucza

si¢ ksztatltowania
oszczednego
korzystania

Z zasoboOw
naturalnych

1 maksymalnej
ich ochrony.

Uczniowie

potrafia
wykorzystac
umiejetnosc
segregowania i
wtdrnego
wykorzystywa-ni
a niektorych
odpadéw
znajdujacych sig
w najblizszym
ich $§rodowisku
(dom, podwor-ko,
szkota).

Uczniowie uczg
si¢
odpowiedzial-no$




uzywania srodkow
odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkow zastgpczych,
nowych substancji
psychoaktywnych.

Pogadanki, wyktady,

spotkania ze
specjalistami na temat
zdrowego odzywiania.

Uatrakcyjnienie zajeé

wychowania
fizycznego (np.
wyj$cia na
lodowisko),promowani
e aktywnosci ruchowej
- udziat uczniow

w zajeciach SKS.

Ksztaltowanie
wiasciwych nawykow
zywieniowych.
Budowanie wsrod

uczniéw poczucia
bezpieczenstwa

w $rodowisku
szkolnym,
pozaszkolnym: ,,Bez
chemii na drodze” —

ci za swoje
zachowania,
Znaja
konsekwencje
zachowan
niewlasciwych.

Uczniowie znaja

zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
w szkole, na jej
terenie, a takze
w ruchu
drogowym jako
piesi, kierowcy.

Uczniowie zdaja

sobie sprawe

z pozytywnych

1 negatywnych
skutkow
wynikajacych

z prowadzonego
trybu Zycia

1 funkcjonowania
w danym
srodowisku.

Edukacja

prozdrowotna
w szkole stuzy
ksztattowaniu




profilaktyka
bezpieczenstwa

w ruchu drogowym,
promowanie
alternatywnych form
rozwigzywania
konfliktow (mediacje
rowiesnicze).

Podejmowanie

odpowiednich dziatan
zapobiegajacych
niepozadanym
zjawiskom.

Organizowanie spotkan

z przedstawicielami
Policji, Poradni
Psychologiczno—
Pedagogiczne;,
wspotpraca z Sadem
Rodzinnym oraz
instytucjami
wspierajgcymi prace
szkoty.

Podejmowanie na

godzinach
wychowawczych
tematyki
wspotczesnych
zagrozen.

zachowan
stuzacych
zdrowiu,
rozwijaniu
sprawnosci
fizycznej

1 nawyku
aktywnosci
ruchowej;
uczniowie znaja
zasady udzielania
pierwszej
pomocy
przedmedycznej,
Znaja
alternatywne
formy radzenia
sobie w sytuacji
konfliktu.




Analiza zapisow

monitoringu szkolnego.

Integracja dziatan

nauczycieli, uczniow,
rodzicow w zakresie
poprawy
bezpieczenstwa
mtodziezy na terenie
szkoty.

Psychologiczne zajecia

indywidualne

1 grupowe o tematyce
roli zdrowego stylu
zycia i1 srodowiska na
psychiczne
funkcjonowanie
cztowieka.

Zaspokajanie
zainteresowan uczniow.

Wycieczki do teatrow,

kin, udziat

w wysta-wach sztuki,
wyktadach,
prelekcjach,

spotkaniach literackich.

Organizowanie

konkursow literackich

Milodziez

przejawia
zainteresowanie
kultura, sztuka
WYZSZ3.
Uczniowie
rozwijaja swoje
umiejetnosci,
zainteresowania
chodzac na

Nauczyciel
(jezyka
polskiego),
Wychowawcy,
Pedagog szkolny,
Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego,
Administrator
szkolnej strony
internetowe;.

Uczniowie
szkoty.

Rok szkolny
2025/2026.




Realizacja kot

zainteresowan-
wymiana doswiadczen.

Prowadzenie zaj¢c¢

edukacyjnych,
majacych na celu
rozwijanie
umiejetnosci,
zainteresowan uczniow
(np. SKYS).

Udzial w wyktadach,

pokazach, warsztatach
organizowanych przez
uczelnie wyzsze.

Uczestnictwo
mtodziezy w projekcie
ERASMUS.

Promocja osiagnigé

ucznidow poprzez strong
internetowg szkoty.

Proponowanie uczniom
zajec¢, warsztatow

z rekodzieta
artystycznego.
Promocja osiagnieé

uczniow poprzez strong
internetowa szkotly.

zajecia
pozalekcyjne,

w tym, zajgcia
warsztatowe

z decoupagu oraz
innego rekodzieta
artystycznego.
Uczniowie
poznaja inng
kulture oraz
nabywaja nowych
umiejetnosci na
wycieczkach

zagranicznych
(np. ERASMUS).

Zainteresowania,
osiggniecia
uczniow sa
promowane

w Srodowisku
lokalnym,
zewnetrznym.




Promocja zdrowia

fizycznego i psychicznego,
profilaktyka uzaleznien.

Zajecia doskonalace
umiejetnos¢ radzenia
sobie w sytuacjach
kryzysowych.
Warsztaty klasowe

dotyczace kontroli
stresu, rozwigzywania
konfliktow, negocjacji
1 dyskus;ji,
wzmacnia-jace
poczucie wlasnej
wartosci.

Udziat

wychowaw-cow/naucz
ycieli

w szkoleniach
doskonalagcych
umiejetnosci
wychowawcze.

Uatrakcyjnienie zajec¢

wychowania
fizycznego,
promowanie
aktywno$ci ruchowe;j -
udzial uczniow

w zajeciach SKS.

Uczniowie znaj3

skutki uzywania
srodkow,
substancji
psychoaktywnych

Uczniowie ucza
si¢ komunikacji,
empatii, troski

o siebie 1
oto-czenie, a
takze sposobow
wyrazania emocji
1 radzenia sobie

Z presja.

Poprzez nauke

0 zdrowym
odzywianiu,
aktywnosci
fizycznej,
higienie i dbaniu
o dobrostan
psychiczny,
mtodziez buduje
trwale,
pozytywne
nawyki na cate
zycie.

Nauczyciele,
Wychowawcy,
Nauczyciel
wychowania
fizycznego,
Pielggniarka
szkolna,
Psycholog
szkolny,

Pedagog szkolny.

Uczniowie
szkoty.

Rok szkolny
2025/2026.




Ksztaltowanie

wlasciwych nawykow
zywieniowych wsrod
uczniow.

Organizacja Tygodnia

Promocji Zdrowia

1 Zdrowego Stylu
Zycia, obejmujacego
dziatania z zakresu
profilaktyki
zdrowotnej.

Uczniowie

zdobywaja
wiedze

1 umiejetnosci,
ktére pomagaja
im lepiej
funkcjonowac
W zmieniajagcym
si¢ Swiecie,
przygotowujac
ich do zycia
osobistego,
spotecznego

1 zawodowego.

Zatwierdzony do realizacji

w dniu 16 wrzeénia 2025 r.

Podpisat
Jarostaw Boryczka
Dyrektor Szkoty




