
 
 

 

1.- ¿QUÉ SON LAS LEYENDAS? 

​ Las leyendas son relatos breves y económicos que tienen su origen en algún 

acontecimiento real al que, con el tiempo, se van añadiendo elementos mágicos. Por 

esta razón, muchas leyendas conservan referencias reales como lugares conocidos, 

personajes históricos, etc. 

2.- ¿CÓMO SE TRANSMITEN LAS LEYENDAS? 

​ Las leyendas se han transmitido oralmente.  

En su proceso de transmisión a través de la tradición oral, experimentan a menudo 

supresiones, modificaciones o añadidos, que hacen que aparezcan muchas variantes de 

una misma leyenda. 

Las leyendas transmitidas de forma oral han sido recopiladas por personas y 

trasladadas a libros para que así nunca se olviden. También hay escritores/as que han 

inventado leyendas. 

3.- COMPONENTE POPULAR DE LAS LEYENDAS 

Las leyendas tienen un gran componente popular ya que eran relatos que solían 

enfatizar a un pueblo o a un héroe en concreto.  

Los sucesos narrados casi siempre se relacionaban con la patria y tenían lugar en un 

espacio/tiempo real. 

Esto ha hecho que, actualmente, las leyendas sean una gran fuente de estudio para los 

antropólogos porque cuentan con elementos propios de su cultura, su identidad o su 

religión. 

 

4.- TIPOS DE LEYENDAS 

4.1. Tipos de leyendas según su temática 

* Leyendas históricas: son leyendas que nos cuentan situaciones que han tenido lugar 

en la realidad y que, normalmente, están vinculadas con guerras o batallas épicas. 

* Leyendas etiológicas: son las que hacen referencia al origen del mundo natural; es 

decir, de dónde surgen los ríos, los árboles, la lluvia, etc. Son un tipo de leyendas 

comunes en pueblos indígenas que han estado en contacto con la naturaleza. 

*Leyendas escatológicas: leyendas que hablan sobre la vida tras la muerte o sobre el 

más allá. Son relatos que tratan sobre la muerte y sobre el inframundo. 

* Leyendas religiosas: leyendas que hablan sobre santos o sobre personas que son 

importantes en el ámbito religioso. Muchas de estas leyendas religiosas surgieron para 

explicar las bases de las religiones. 



 
 

 

4.2. Tipos de leyendas según su origen 

* Leyendas locales: son leyendas que surgen dentro de un pueblo, una región o una 

provincia y que se suelen enmarcar en algún espacio propio de la zona y contar con un 

héroe/heroína popular que fuera histórico y conocido. 

* Leyendas rurales: leyendas que están muy vinculadas al folklore y a las tradiciones de 

un pueblo. Se suelen situar en los campos o espacios rurales. 

*Leyendas urbanas: leyendas más conocidas en la actualidad. Se generan en núcleos 

urbanos; es decir, en las ciudades. Hoy en día existen una gran cantidad de leyendas 

urbanas y muchas de ellas son historias de miedo relacionadas con espíritus o con 

fantasmas. 

 

5.- CARACTERÍSTICAS DE LAS LEYENDAS 

* Ficción y realidad: las leyendas son relatos que tienen elementos propios de la 

realidad, pero también tienen elementos de ficción (inventados) 

* Verosimilitud: el componente de verdad y de historia real es bastante notable en las 

leyendas; por esto, a veces, se piensan que son reales. 

* Brevedad: las leyendas suelen ser una extensión breve, a diferencia, por ejemplo, de 

la novela, que sí es una narración extensa. 

* Son textos literarios: las leyendas son historias que forman parte de la literatura; por 

tanto, pueden tener metáforas, comparaciones y otros recursos literarios que hacen 

que su estilo sea bello y esté bien escrito/narrado. 

* Creación colectiva: al ser tradición oral, como las leyendas van pasando de pueblo en 

pueblo y de gente en gente, entre todas las personas, las leyendas van siendo 

modificadas. Por eso se dice que la leyenda se suele crear de forma colectiva. 

* Espacio/tiempo real: al tener una base real, las leyendas se construyen y se forjan en 

lugares conocidos y en tiempos también conocidos. Esto, asimismo, hace que a veces 

pensemos que las leyendas son reales, aunque sabemos que no porque tienen 

elementos inventados o ficticios. 

* Finalidad moralista: las leyendas se suelen contar por algo y este motivo casi siempre 

es el de dar ejemplo, seguir modelos correctos, evitar cosas malas, etc. 

 


