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Pertemuan Ke-1

Kampung Nagaq,
Hidup Nyaman Tanpa Listrik

Kampung Naga adalah sebuah kampung di Desa Neglasari, Kecamatan
Salawu, Kabupaten Tasikmalaya, Jawa Barat. Kampung ini terletak di
lembah, sehingga untuk sampai di sana kamu perlu turun melewati
ratusan anak tangga. Letaknya yang tersembunyi membuat kampung
ini dapat mempertahankan nilai-nilai kearifan yang dianggapnya perlu
dilestarikan. Masyarakat disana masih memegang teguh adat tradisi
yang diturunkan oleh pendahulu mereka. Mereka juga menolak campur
tangan dari luar kampung terhadap kebijakan yang mereka jalani. Satu
hal yang unik, mereka masih bertahan hidup tanpa listrik. Bukan karena
listrik tidak dapat masuk ke kampung terpencil ini, tetapi justru karena
penghuni kampung menolaknya.
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Mungkin kamu berpikir bahwa tanpa listrik warga Kampung Naga hidup
sengsara. Ternyata tidak! Mereka hidup seperti biasa, tetap nyaman.
Anak- anak pun belajar di sekolah seperti teman-teman dari kampung
yang lain. Bagaimana dengan di rumah? Mereka tetap bisa mengerjakan
tugas-tugas sekolah. Segera setelah pulang sekolah, sebelum matahari
terbenam mereka menyelesaikan tugas-tugas sekolah. Sesekali ketika
dibutuhkan, mereka menggunakan lampu minyak sebagai penerangan
ketika belajar.

Tanpa listrik, warga Kampung Naga justru seakan sangat menghargai
terang matahari. Dini hari, warga sudah bangun untuk bersiap-siap
melakukan kegiatannya. Ketika matahari mulai terbit, semua sudah siap
menjalankan peran masing-masing. Ayah ke sawah, ibu menyiapkan
masakan, anak-anak ke sekolah. Sore hari, menjelang matahari terbenam
keluarga sudah berkumpul di rumah, berbincang sejenak menceritakan
kegiatan masing-masing. Kudapan sore buatan ibu menjadi teman
bercerita dalam keluarga. Ketika matahari terbenam, pintu-pintu rumah
sudah tertutup rapat. Sambil menikmati hidangan makan malam,
mereka melanjutkan bercerita, hingga tiba waktu beristirahat. Cerita
keluarga berlangsung seru, tanpa gangguan acara televisi. Hanya terang
bulan dan cahaya kunang-kunang yang membantu warga menikmati
indahnya malam.
Tanpa listrik, udara malam di sana terasa sejuk, suasana pun tenang.
Ketika di kota-kota besar, mobil, bus, dan motor masih antri di jalan, para
pekerja masih menghabiskan tenaga dan bahan bakar kendaraan
di keramaian malam, warga Kampung Naga sudah tidur terlelap.
Mereka mensyukuri terang matahari sebagai waktu untuk bekerja keras,
mensyukuri malam sebagai waktu untuk beristirahat, serta menghargai
bumi tanpa energi berlebih yang perlu
dihabiskan. Di Kampung Nagaq,
= tanpa listrik warga
tetap bisa hidup
dengan nyaman.
[Santi Hendriyeti]
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Hemat Air, Cara Mudah
Menyelamatkan Bumi

Pulang sekolah, Aini selalu menyempatkan diri untuk beristirahat
sejenak. Sambil minum segelas air putih dan makan kudapan yang
kadang-kadang disiapkan ibu, Aini menghilangkan lelah sambil
menunggu keringat di tubuhnya menguap. Kadang-kadang Aini juga
membaca buku atau surat kabar sambil beristirahat di teras depan.
Setelah beristirahat, Aini biasanya langsung mandi. la ingin segera
menyegarkan badan dari keringat setelah berjalan dari sekolah. Setelah
mandi dan segar, ibu akan mengijinkan Aini bermain sebentar di luar,
atau bermain di rumah Dara, tetangganya. Hari itu panas sekali.
Dibukanya keran air hingga air deras mengalir ke bak mandi. Aini
mengguyurkan air ke badan berulang kali. Rasanya, tiga kali mengguyur
air ke sekujur tubuh, tidak cukup untuk mengusir panas hari itu. Selesai
mandi Aini bergegas ke rumah Dara. Hari itu, mereka berjanji untuk
bersama-sama membuat boneka tangan dari kaus kaki.

Pulang dari kantor, ayah pun ingin mandi untuk menyegarkan badan.
Betapa kagetnya ayah, ketika melihat air di bak mandi meluap terbuang
ke lantai kamar mandi. Ternyata, Aini lupa menutup keran air. Air
masih mengalir deras, entah sudah beberapa jam. Pantas saja lantai
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kamar mandi sedikit tergenang oleh limpahan air dari bak mandi. Ayah
menggelengkan kepala. Bukan sekali ini Aini lupa menutup keran air.
Tidak bisa dibiarkan kelalaian Aini ini.

Menjelang matahari terbenam, Aini kembali dari rumah Dara. Ayah sudah
menunggunya di teras depan. Ayah mengajak Aini duduk di sebelahnya
untuk berbincang tentang kelalaiannya. Ayah mengingatkan, air yang
terbuang karena lupa menutup keran merupakan sebuah kesia-siaan.
Perlu diingat betapa panjang siklus air, dari penguapan hingga kembali
ke tanah. Perlu juga diingat ketika musim kemarau panjang, ketika
air tanah sulit didapat. Aini pun perlu mengingat bahwa ada teman
sebayanya yang tinggal di daerah yang gersang, sulit mendapatkan air
sekadar untuk membasahi muka. Persediaan air di Bumi tidak cukup
untuk semua orang. Bahkan sepertiga penduduk dunia mengalami
kesulitan air. Pemanasan global membuat kekeringan semakin panjang.

Hujan berkurang, air semakin lama sampai kembali ke tanah.
Menghemat air merupakan salah satu bentuk kepedulian terhadap
Bumi. Mematikan keran air ketika tidak diperlukan merupakan cara
mudah untuk menghemat air. Ketika kita sudah melakukan hal yang
mudah demi Bumi, pasti kita dapat melakukan hal yang lebih untuk
menyelamatkan Bumi. Aini mengangguk pelan. la bukan tidak tahu,
hanya ia masih sering lupa. Aini harus terus mengingat, hemat air
merupakan cara mudah untuk menyelamatkan Bumi.
[Santi Hendriyeti]
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Sehat dan Hemat

Jalu jarang membawa bekal makanan dari rumah. 1a memilih untuk jajan
di kantin sekolah. Ayah dan ibu memberikan Jalu uang jajan yang harus
diatur pemakaiannya selama seminggu. Jika bersisa bisa ditabung untuk
membeli buku yang Jalu suka pada akhir bulan.

Hari ini, ibu penjaja di kantin sekolah menyediakan menu nasi uduk dan
sayur tumis buncis. Jalu suka sekali nasi uduk. Ibu juga sering memasak
nasi uduk komplit di akhir minggu. Namun tumis buncis....hiiih...Jalu tidak
suka! Jalu memang kurang suka makan sayur. la hanya memilih makan
beberapa jenis sayur seperti sayur bayam atau sop wortel. Jalu makan
sambil berbincang dengan Giring, sahabatnya. la menikmati nasi uduk
sesuap demi sesuap. Tumis buncis tetap tidak tersentuh di piringnya.
Sementara Giring makan semua lauk di piringnya dengan lahap. 1a melirik
piring Jalu sekilas, dalam hati ia heran melihat tumis buncis Jalu tidak
terusik di pinggir piringnya.

Waktu makan siang telah usai. Bergegas Jalu dan Giring menghabiskan
makanannya. Mereka harus membuang sisa makanan di tempat sampah
sebelum menumpukkan piring di ember penampung. Ketika Jalu akan
membuang sisa makanannya, Giring menahan piring Jalu. la
mengingatkan Jalu untuk menghabiskan sayur yang
masih utuh di pinggir piringnya. Kata Giring, ia tidak

bisa membiarkan Jalu membuang makanan. la
ingat selalu pesan ibunya. Makanan di mana
pun, di rumah, di kantin, di warung, atau
di restoran sekali pun dimasak dengan
berbagai bahan. Proses memasak juga
membutuhkan bahan bakar. Jadi,
ketika kita tidak menghabiskan
makanan, banyak bahan yang
sia-sia terbuang dan kita juga
tidak  menggunakan  bahan
bakar dengan bijak. Jika kita
tidak menghabiskan makanan
berarti kita tidak ikut melakukan
penghematan!

Wah, panjang sekali nasihat
Giring. Jalu termenung.
Pantas saja Giring tidak
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pernah terlihat membiarkan makanan masih bersisa di piringnya.
Ternyata sahabatnya itu sangat bijak. Jalu berpikir, jika Giring bisa ikut
serta dalam gerakan berhemat, ia juga harus bisa. Perlahan Jalu berusaha
menghabiskan sayur tumis buncis di piringnya. Hmm..ternyata rasanya
lumayan enak juga. la hanya perlu membiasakan diri untuk mencoba
berbagai jenis sayur. lalu berniat, mulai hari ini ia harus ikut serta
dalam gerakan berhemat. Bukan saja menghemat uang jajan, tetapi
juga menghabiskan semua makanan yang sudah tersedia di piringnya.
Selain hemat tentu juga sehat!

[Santi Hendriyeti]
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Pertemuan Ke-2

Pada poster kamu bisa menggunakan
teks petunjuk untuk menunjukkan
langkah-langkah melakukan sesuatu
hal. Gambar dalam poster kamu harus
mendukung isi. Penyajiannyapun harus
menarik dan mudah dipahami.

» Buatlah poster tentang hemat energi.
+  Pilih satu hal yang menurutmu paling menarik.
= Kamu dapat mengamati peta pikiran berikut untuk membantumu

menemukan ide guna membuat poster hemat energi.
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Subtema 1:
Hewan dan Tumbuhan di
Lingkungan Rumahku

Sebagian
besar masyarakat Indonesia
mengonsumsi nasi sebagai makanan pokok.

Apakah kamu tahu bahwa nasi berasal dari beras,
dan beras berasal dari padi?

Mari, kita mengenal padi.

Ayo Membaca

Tahukah kalian makanan yang paling banyak dikonsumsi masyarakat
Indonesia? Bacalah teks berikut dalam hati. Pahamilah isinya dengan baik.

Padi adalah tanaman yang sangat penting di
Indonesia. Padi menghasilkan beras. Banyak
penduduk Indonesia yang mengonsumsinya. Padi =
dapat tumbuh di daerah panas dengan curah hujan
tinggi. Daerah utama penghasil padi adalah Jawa
Barat, Jawa Timur, Jawa Tengah, Sulawesi Selatan
dan Sumatera Utara.

Karawang, Jawa Barat, dikenal sebagai lumbung
padi nasional. Pertumbuhan padi dibagi menjadi
3 tahap besar. Pertama-tama, benih atau biji -
padi dimasukkan ke dalam karung goni dan direndam satu malam di
dalam air mengalir supaya perkecambahan benih terjadi bersamaan.
Selanjutnya, benih-benih ini ditanam di lahan sementara. Bibit yang
telah siap dipindahtanamkan ke sawabh. Biji atau benih tadi akan tumbuh
berkecambah hingga muncul ke permukaan. Bakal akar dan tunas
menonjol keluar. Lalu, batangnya memanjang. Petani juga mengairi,
memberi pestisida dan pupuk pada tanaman ini. Selanjutnya, tanaman
padi berbunga hingga gabah matang, berkembang penuh, keras, dan
berwarna kuning. Gabah adalah bulir padi yang terbungkus dalam sekam
(kulit padi). Gabah ini nantinya yang akan dijadikan benih lagi.

Tahap pertumbuhan padi berlangsung antara 110 hari hingga 130 hari.
Setelah panen padi, gabah ditumbuk dengan lesung atau digiling
sehingga sekam (kulit padi) terlepas dari isinya. Bagian isi inilah, yang
berwarna putih, kemerahan, ungu, atau bahkan hitam, yang disebut beras.

Subtema 1: Hewan dan Tumbuhan di Lingkungan Rumahku o
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Jawablah pertanyaan berikut.

1. Apa isi bacaan di atas?

. Mengapa tanaman tersebut penting bagi masyarakat Indonesia?
. Di mana tanaman tersebut dapat tumbuh?

. Berapa lama proses tanaman tersebut tumbuh?

oA WN

. Apa yang dimaksud dengan gabah?

Tukarkan jawabanmu dengan seorang teman.
Diskusikan jika ada perbedaan antara jawabanmu dengan jawaban teman.

Indonesia memiliki beragam tumbuhan yang dapat dimanfaatkan sebagai

makanan pokok. Beras (padi), sagu, dan singkong adalah beberapa di
antaranya.

Di daerahmu pasti banyak tumbuhan yang dapat dimanfaatkan. Ada
mangga, pisang, seledri, tebu atau lainnya. Pilihlah salah satu tanaman yang
sering kamu manfaatkan dalam kehidupan sehari-hari.

Tulislah pertanyaan sebanyak-banyaknya tentang tanaman tersebut.
Pertanyaanmu harus dapat menjawab rasa ingin tahumu.

i )

o J/

Simpanlah pertanyaanmu karena akan digunakan lagi.
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