
Ονοματοποίηση είναι η διαδικασία μετατροπής ενός ρήματος ή ρηματικού συνόλου σε ομόρριζο 

ουσιαστικό ή ονοματικό σύνολο (π.χ. υπολογίζω > υπολογισμός, αλλάζω > αλλαγή, ικανός > ικανότητα, 

φτωχός > φτωχοποίηση).  

Η γραμματική αυτή μετατόπιση έχει συνέπειες και στο νόημα: Με την χρήση ονοματικών συνόλων ο 

λόγος/το ύφος  γίνεται πιο πολύπλοκος, πιο σύνθετος, πιο δυσνόητος, πιο επιστημονικός. Αντίθετα με 

τη χρήση ρημάτων/ρηματικών συνόλων ο  λόγος γίνεται πιο αναλυτικός με αποτέλεσμα τα νοήματα να 

γίνονται καλύτερα αντιληπτά από τον αναγνώστη, αφού αναδεικνύονται οι λογικές σχέσεις. 

π.χ.  

1. Είναι πολύ καλός στο να λύνει προβλήματα  → Είναι πολύ καλός στην επίλυση προβλημάτων 

2. Ο τρόπος με τον οποίο συμπεριφέρονται  οι υπουργοί δεν εκφράζει τον πρωθυπουργό → Ο τρόπος 

συμπεριφοράς των υπουργών δεν εκφράζει τον πρωθυπουργό  

3. Η παρούσα έρευνα στοχεύει να αναδείξει τους παράγοντες που σχετίζονται με την υπερβολική χρήση 

του διαδικτύου → Η παρούσα έρευνα στοχεύει στην ανάδειξη των παραγόντων που σχετίζονται με την 

υπερβολική χρήση του διαδικτύου 

 

Για να μετατρέψουμε μία ρηματική φράση σε ονοματική, αντικαθιστούμε το ρήμα με ομόρριζο 

ουσιαστικό κάνοντας και οποιαδήποτε άλλη αλλαγή είναι απαραίτητη, ώστε το νόημα να παραμένει το 

ίδιο. [Συνήθως το Υποκείμενο ή το Αντικείμενο του ρήματος μετατρέπεται σε γενική προσδιοριστική,  

αντικειμενική ή υποκειμενική, του ουσιαστικού που αντικατέστησε το ρήμα.]  

 

Για να μετατρέψουμε μία ονοματική φράση σε ρηματική, αντικαθιστούμε το ουσιαστικό με ομόρριζο 

ρήμα κάνοντας και οποιαδήποτε άλλη αλλαγή είναι απαραίτητη. 

 

 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

Α. Να  μετατρέψεις  τα  υπογραμμισμένα ρήματα/ρηματικές  φράσεις  σε  ονοματικές κάνοντας και 

οποιαδήποτε άλλη αλλαγή είναι απαραίτητη.   

Ποια αλλαγή παρατηρείς ως προς το ύφος λόγου;  

 

1) Αφιερώνουν μόλις 50 λεπτά για να φροντίσουν κάποιον → 

2) Βραβεύονται, γιατί συνεχίζουν να προσφέρουν → 
    Βραβεύονται, γιατί συνεχίζουν να προσφέρουν → 

3) Ο στόχος της ήταν και παραμένει να σχεδιάζει προγράμματα δράσης →  

4) Αγωνίζεται για να εξασφαλίσει μια ποιοτική και αξιοπρεπή διαβίωση της ευαίσθητης αυτής κοινωνικής 

ομάδας → 

5) Δημοσιεύει άρθρα με στόχο να αναγνωριστεί η συμβολή των ηλικιωμένων → 

6) Εκείνος που έχει την κύρια ευθύνη είναι ασφαλώς ο ενήλικας → 

7) Άρα, ο έφηβος πολύ εύκολα ταυτίζει το πόσο δημοφιλής είναι με την προσωπικότητά του → 

8) Οι λόγοι για τους οποίους διαλύεται η φιλία στην εφηβεία είναι πολλοί → 

9) Μια τέτοια τακτική δείχνει πόσο εξαρτημένος είναι ο έφηβος από τους γονείς του → 

10) Από την άλλη, βέβαια, υπάρχει και η παγίδα τού να απαξιώσουν την κατάσταση → 

11) Αρχικά χρειάζεται να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα του παιδιού τους με την ωριμότητα που πρέπει → 

 

Β. Να μετατρέψεις τις υπογραμμισμένες ονοματικές φράσεις σε ρηματικές κάνοντας και οποιαδήποτε 

άλλη αλλαγή είναι απαραίτητη.  

Ποια αλλαγή παρατηρείς ως προς το ύφος του λόγου;  

1) Πάει πολύς καιρός που ένιωσε την τρυφερότητα του Άλλου → 

2) Όρθωσε την ασπίδα της αυτάρκειας ως τρόπο επιβίωσης  → 

3) Επιθυμούσα να διαπιστώσω ακόμα πιο βαθειά την ανάγκη μοιράσματος → 

4) Ένιωθε την ανάγκη αναζήτησης ενός βλέμματος αποδοχής → 

5) Δεν πρέπει να συνηθίσω στη βοήθεια → 

6) Οι λόγοι της φυγής των νέων πτυχιούχων στο εξωτερικό είναι κυρίως οικονομικοί → 


