Intensificacion Educacion Fisica

CUARTO, QUINTO Y SEXTO ANO

Concurrir con:

Ropa y calzado deportivos adecuados, Ficha de salud actualizada y Cuaderno de

comunicaciones

En caso de NO poder realizar actividad fisica, traer certificado médico adjuntando nota de un
adulto responsable.

ASPECTOS TEORICOS Y PRACTICOS

1.

2.

Reglamento del deporte trabajado en el afo. (ESTUDIADO) y la CONTINUIDAD
PEDAGOGICA RESUELTA.
Realizar y estudiar los siguientes trabajos practicos escritos. (AY B)

A-Capacidades Condicionales. Fuerza y Resistencia, Velocidad, Flexibilidad. (DEFINICION -
CLASIFICACION. EJEMPLOS DE CADA UNA).

Parte practica. Trote intervalado. Circuito funcional. Elongacién.

B- Huesos y Musculos. (DEFINICION DE HUESOS y MUSCULOS - CLASIFICACION Y
UBICACION DE LOS MISMOS).

3.

Habilidades motoras del deporte cursado en el afio. Aspectos técnicos. Parte tedrica 'y
practica. Aplicacion. Ejecucion.

ASPECTOS PRACTICOS (Formacidn técnico-tactica segun el deporte trabajado en el
ano):

VOLEY:

Saque de abajo. Se observara técnica y precision.
Manos altas. En duos, realizar pases por sobre la red. Se tendra en cuenta la
técnica y la continuidad.

® Manos bajas. En duos, realizar pases. Se tendra en cuenta la técnicay la

continuidad.
e 1vsl.
HANDBOL:

® Pase y recepcidn a diferentes distancias.
e Dribling entre conos y lanzamiento a pie firme.
e Tiro sobre hombro.

GIMNASIA RITMICA:
e Realizar un esquema con elementos a eleccién (pelota, aro, soga 6 cinta) con

acompafiamiento musical (tiempo maximo 1 ) contenido del mismo: posicion inicial,
lanzamientos, manipuleo basico del elemento, enlaces y posicidn final.



GIMNASIA DEPORTIVA:
= Rol adelante, rol atras
= Media luna.

FUTBOL
Pase y recepcion.
e Dribling
® Punteria
® Juegolvsl

BASQUET

Pase y recepcion.
Distintos tipos de pase.
Dribling.

Tiro libre

Bandeja



