
De tijd waarin wij leven. 
 
Wat kan het moeilijk zijn, lichamelijk of geestelijk voor ons zelf en voor anderen 
als het niet gaat zoals we graag willen of verwachten.  
We kunnen aandacht hebben voor mensen of meeleven met mensen die het 
moeilijk hebben.  
Graag willen we mensen gelukkig zien, mensen die genieten van de positieve 
dingen in het leven, die er toch ook nog wel zijn. 
 Als dit dan niet lukt, kunnen mensen die willen helpen ook weer pessimistisch 
en negatief worden. 
 
 In plaats van dat de toestand beter wordt gaat het in een neerwaartse spiraal, 
i.p.v. elkaar helpen, kunnen we, egoïstisch worden, wegvluchten uit de negatieve 
situatie, niet op één lijn liggen en elkaar steeds vaker ergeren en verwijten 
maken.  
 
In plaats van elkaar gelukkig maken wat ieder mens toch graag wil gebeurt het 
tegenovergestelde. 
 
 Zeker, we zijn en worden niet volmaakt en hebben allemaal onze fouten, 
gebreken en tekortkomingen. 
 Ik geloof in God, de Here Jezus maar bovenal in de Heilige Geest. 
God in en bij en voor de mensen op aarde. 
 Hij maakt ons duidelijk waarvoor we op aarde zijn, wat de bedoeling is van het 
leven. 
God wil ons sterk maken om ons in deze wereld staande te houden. 
 En dat is niet in ons eigen kleine wereldje blijven ronddraaien, maar omzien 
naar elkaar, vrienden maken en ook genieten van het goede wat er is. 
 
 Ieder mens heeft liefde, aandacht en erkenning nodig! 
 
Maar geloof in God is voor mij het belangrijkste, een zekere toekomst, door het 
geloof, ben ik gelukkiger geworden. 
 In plaats van negatief werd ik positief, ook al gaat het steeds slechter in de 
wereld. 
 
Onnodige  angst en onzekerheid  worden  minder  of , verdwijnt.  
 
De tijd die we hier op aarde zijn is maar een tel in de eeuwigheid, toch kan zeker 
ook nog heel moeilijk zijn. 
 
Machten (Satan) met zijn helpers kunnen onze geest ziek maken zodat we alleen 
maar negatief denken. 



 Geestelijk ziek zijn gaat vaak gepaard met lichamelijke klachten. 
 Als we in deze negatieve spiraal zitten, liggen er altijd verleidingen en 
verslavingen op de loer. 
 Als we niet gelukkig zijn zoeken we naar momenten van geluk, dat geeft ons 
dan een goed gevoel, momenten van genot.  
Vaak zijn die verslavingen slecht voor ons lichaam of slecht voor de mensen die 
met ons samenleven. 
 En worden we daar echt gelukkig van, de momenten dat we gelukkig zijn 
worden steeds korter. 
 
Zo zijn er onvoorstelbaar veel verslavingen, vluchten naar gelukkige momenten. 
Seks, drugs, koopverslaving, roken, eten, bezit, drank, gokken, werk enz. 
Egoïstisch en vaak met het gevolg een moeilijk einde.  
Negatief zijn, verdriet, angst en pijn nemen de leiding in ons leven. 
 Vaak gepaard met lichamelijk en geestelijke afbraak! 
 
Er is er ÉÉN die ons gelukkig kan maken n.l.  
 
God met Zijn Heilige Geest,  
Hij troost!    
Hij maakt ons sterk!  
Hij leert ons, geven en delen met liefde, hulp, aandacht en geld!  
Hij maakt heel veel duidelijk! 
 
Als we bidden: God ik weet het niet meer, ik wil mij overgeven aan U en ik wil 
mij laten leiden door Uw Heilige Geest. 
 Kom met Uw Heilige Geest en verdrijf de machten die onze geest beïnvloeden, 
die ons geestelijk en lichamelijk ziek maken. 
 De Satan die ons verleidt, verziekt, verkracht en ons aanzet tot verkeerde 
keuzes. 
God, Vader, blijf mij leiden, uit genade door het offer van Uw Zoon, de Here 
Jezus en door Uw Heilige Geest. 
 
 Elke dag, weer God danken voor al het goede, en bidden om de leiding van 
Zijn Geest. 
 Vader, help ons om het goede te doen en het verkeerde na te laten.   
 
 Zonder Uw hulp is de kans groot dat het mis gaat, want onze geest is te zwak, 
en zonder Uw leiding gemakkelijk te verleiden. 
 
Vervul ons met, De Geest van de Liefde, UW HEILIGE GEEST. 
 



 Haal ons uit de put van, negatief te zijn, of ruzie te maken, of ergernis op 
wekken, depressief of eenzaam te zijn.  
Uw Geest wil ons helpen! 
Vader, maak ons positief.  
Help ons om liefde geven. 
Help ons zo goed mogelijk te leven. 
Help ons optimistisch te zijn en er te zijn voor anderen die ons verwachten.  
 
Geloof wil niet zeggen dat we een mooi leven zullen hebben, maar wel een 
mooie toekomst.  
 
 God, zal in de Here Jezus terugkomen en de satan met zijn helpers van het 
kwaad, demonen, overwinnen, EN ALLES ZAL GOED WORDEN!  
 
Een nieuwe Hemel en een nieuwe Aarde dat is de toekomst die ons staat te 
wachten en die ons gelukkig maakt. 
 
 De Here Jezus heeft ons laten zien dat de dood niet het einde is, maar een nieuw 
begin. 
 Zoals de Here Jezus is opgestaan op de Paas morgen, zo zullen wij ook door de 
dood heen bij God, bij Jezus mogen komen in Zijn Hemels paradijs. 

 
We mogen dus genieten van de tijd die ons hier op aarde is gegeven. 

 
Kies voor die dingen die echt belangrijk zijn! 


