
Администрация Бутурлинского муниципального района  

Нижегородской области  

МБОУ Каменищенская ООШ имени А.Д. Герасименко 

 

 

 

 

Районный конкурс профилактической направленности  
«Радуга жизни» 

 

 

 

Номинация: «Литературное произведение «Здоровому - всё здорово!» 

 

Стихотворение «Выбирай спорт!» 

 

 

Автор: Назарова Мария Алексеевна, 12 лет 

Руководитель: Назарова Мария Львовна, 

учитель русского языка и литературы 

МБОУ Каменищенской ООШ 

имени А.Д.Герасименко 

 

 

 

 

 

 



 

        Выбирай спорт! 

Мы со спортом подружиться  

Приглашаем всех людей, 

Пусть здоровье сохранится, 

Жизнь покажется полней. 

 

Если ты со спортом дружишь,  

О здоровье ты не тужишь - 

Все болезни прочь уйдут: 

От ангины до простуд! 

 

Выбирай себе по нраву 

Ты спортивную забаву: 

Лыжи, бег или хоккей - 

И зови с собой друзей! 

 

Можешь плаваньем заняться, 

В многоборье состязаться 

Иль на байке покататься, 

В общем, жизнью наслаждаться! 

 

Кроме бодрости заряда, 

Восхищения во взглядах, 

Ты получишь, без сомненья, 

Чувство удовлетворенья! 


