
 

主所愛的祂必管教／受管教的結果／當拿以掃為警戒 
 
主所愛的祂必管教 
希伯來書12:1-8 
1 我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍著我們、就當放下各樣的重擔、脫去容易纏

累我們的罪、存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程、 
2 仰望為我們信心創始成終的耶穌．〔或作仰望那將真道創始成終的耶穌〕他因那擺

在前面的喜樂、就輕看羞辱、忍受了十字架的苦難、便坐在　神寶座的右邊。 
3 那忍受罪人這樣頂撞的、你們要思想、免得疲倦灰心。 
4 你們與罪惡相爭、還沒有抵擋到流血的地步。 
5 你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話、說、『我兒、你不可輕看主的管教、被他責

備的時候、也不可灰心． 
6 因為主所愛的他必管教、又鞭打凡所收納的兒子。』 
7 你們所忍受的、是　神管教你們、待你們如同待兒子．焉有兒子不被父親管教的

呢。 
8 管教原是眾子所共受的、你們若不受管教、就是私子、不是兒子了。 
 
受管教的結果 
希伯來書12:9-13 
9 再者、我們曾有生身的父管教我們、我們尚且敬重他、何況萬靈的父、我們豈不更

當順服他得生麼。 
10 生身的父都是暫隨己意管教我們．惟有萬靈的父管教我們、是要我們得益處、使

我們在他的聖潔上有分。 
11 凡管教的事、當時不覺得快樂、反覺得愁苦．後來卻為那經練過的人、結出平安的

果子、就是義． 
12 所以你們要把下垂的手、發酸的腿、挺起來． 
13 也要為自己的腳把道路修直了、使瘸子不至歪腳、反得痊癒。〔歪腳或作差路〕 
 
當拿以掃為警戒 
希伯來書 12:14-29 
14 你們要追求與眾人和睦、並要追求聖潔．非聖潔沒有人能見主． 
15 又要謹慎、恐怕有人失了　神的恩．恐怕有毒根生出來擾亂你們、因此叫眾人沾

染污穢． 
16 恐怕有淫亂的、有貪戀世俗如以掃的．他因一點食物把自己長子的名分賣了。 
17 後來想要承受父所祝的福、竟被棄絕、雖然號哭切求、卻得不著門路、使他父親

的心意回轉、這是你們知道的。 
18 你們原不是來到那能摸的山、此山有火焰、密雲、黑暗、暴風、 
19 角聲與說話的聲音．那些聽見這聲音的、都求不要再向他們說話． 

 



 

20 因為他們當不起所命他們的話、說、『靠近這山的、即便是走獸、也要用石頭打

死。』 
21 所見的極其可怕、甚至摩西說、『我甚是恐懼戰兢。』 
22 你們乃是來到錫安山、永生　神的城邑、就是天上的耶路撒冷．那裡有千萬的天

使、 
23 有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會、有審判眾人的　神、和被成全之義人的

靈魂、 
24 並新約的中保耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的更美。 
25 你們總要謹慎、不可棄絕那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警戒他們的、尚

且不能逃罪、何況我們違背那從天上警戒我們的呢。 
26 當時他的聲音震動了地．但如今他應許說、『再一次我不單要震動地、還要震動

天。』 
27 這再一次的話、是指明被震動的、就是受造之物、都要挪去、使那不被震動的常

存。 
28 所以我們既得了不能震動的國、就當感恩、照　神所喜悅的、用虔誠敬畏的心事

奉　神。 
29 因為我們的　神乃是烈火。 
 
序言: 
希伯來書的作者，在此接續上一章所提到的，這些舊約得勝的聖徒們必須與新約得

勝的信徒們，同得更美的應許，否則就不完全(來11:39-40)。 
這一章藉著當時羅馬帝國大城市流行希臘式的競技，在亞該亞省也有著名依斯提米

雅運動會(Isthmian Games)，每兩年舉行一次，這是歌林多體壇盛事。競賽中勝利者

可獲得松葉編織的華冠，站在群眾面前接受他們的歡呼，保羅根據這背景描述今日

耶穌的跟隨者也當像在場上賽跑的選手，要得不能壞的冠冕(林前9:24-27)，他自己

本身就是如此，忘記背後努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召

我來得的獎賞(腓3:13-16)；在他殉道前，他知道他已得到了(提後4:7-8)。 
希伯來書作者同樣也用選手競賽，與肉身父親的管教，說明新約得勝者當如何以舊

約信心偉人的榜樣，與舊約的得勝者同得更美的應許。 
希伯來書 11:39-40 這些人都是因信得了美好的證據、卻仍未得著所應許的．因為　

神給我們預備了更美的事、叫他們若不與我們同得、就不能完全。 
哥林多前書 9:24-27 豈不知在場上賽跑的都跑、但得獎賞的只有一人．你們也當這

樣跑、好叫你們得著獎賞。凡較力爭勝的、諸事都有節制．他們不過是要得能壞的冠

冕．我們卻是要得不能壞的冠冕。所以我奔跑、不像無定向的．我鬥拳、不像打空氣

的。我是攻克己身、叫身服我．恐怕我傳福音給別人、自己反被棄絕了。 
腓立比書 3:13-16 弟兄們、我不是以為自己已經得著了．我只有一件事、就是忘記背

後努力面前的、向著標竿直跑、要得　神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。所以

我們中間凡是完全人、總要存這樣的心．若在甚麼事上、存別樣的心、　神也必以此

指示你們．然而我們到了甚麼地步、就當照著甚麼地步行。 

 



 

提摩太後書 4:7-8 那美好的仗我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．所信的道我

已經守住了．從此以後、有公義的冠冕為我存留、就是按著公義審判的主到了那日要

賜給我的．不但賜給我、也賜給凡愛慕他顯現的人。 
 
耶穌信心至高的榜樣: 
希伯來書 12:1-3 我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍著我們、就當放下各樣的重

擔、脫去容易纏累我們的罪、存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程、仰望為我們信心

創始成終的耶穌．〔或作仰望那將真道創始成終的耶穌〕他因那擺在前面的喜樂、就

輕看羞辱、忍受了十字架的苦難、便坐在　神寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的、

你們要思想、免得疲倦灰心。 
 
－我們既有這許多的見證人(μάρτυς; witness, plural)、如同雲彩(νέφος; cloud)圍著

(περίκειμαι; surround, present middle ptp)我們、 
在此這許多的見證人就是指前一章提到的舊約信心的偉人，他們在這競賽場上，現

在不僅是觀眾，同時也是在旁鼓勵選手的啦啦隊，這是一場榮耀的聚會，他們根據自

己過去的經驗，希望今日新約的競賽者，為了競賽而要有如下的預備: 
 
1.就當放下(ἀποτίθημι; lay aside, aorist middle ptp)各樣的重擔(ὄγκος; weight, 
impediment)、 
英文的腫瘤學(oncology)的字根來自重擔(ὄγκος)，有的重擔雖不見得與罪有關，正

如腫瘤，不一定都是惡性，有的是良性，正如未得救前的舊人性格，但對在場上競賽

者而言，這些重擔將成為他們向前奔跑的障礙，因此要放下，就是要棄絕各樣的重

擔。 
 
2.脫去容易纏累(εὐπερίσπασατος; easily ensnaring)我們的罪(ἁμαρτία; sin, 
singular)、 
如果是容易纏累競賽者的罪，這更要棄絕，因這些罪是給撒但魔鬼留地步的，因此絕

對要棄絕(弗4:21-32；西3:8-10)。 
以弗所書 4:21-32 如果你們聽過他的道、領了他的教、學了他的真理、就要脫去

(ἀποτίθημι)你們從前行為上的舊人．這舊人是因私慾的迷惑、漸漸變壞的．又要將你

們的心志改換一新．並且穿上新人．這新人是照著　神的形像造的、有真理的仁義、

和聖潔。所以你們要棄絕(ἀποτίθημι)謊言、各人與鄰舍說實話．因為我們是互相為肢

體。生氣卻不要犯罪．不可含怒到日落．也不可給魔鬼留地步。從前偷竊的、不要再

偷．總要勞力、親手作正經事、就可有餘、分給那缺少的人。污穢的言語、一句不可出

口、只要隨事說造就人的好話、叫聽見的人得益處。不要叫　神的聖靈擔憂．你們原

是受了他的印記、等候得贖的日子來到。一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗、並一切

的惡毒、〔或作陰毒〕都當從你們中間除掉．並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒

恕、正如　神在基督裡饒恕了你們一樣。 
歌羅西書 3:8-10 但現在你們要棄絕(ἀποτίθημι)這一切的事、以及惱恨、忿怒、惡

 



 

毒、〔或作陰毒〕毀謗、並口中污穢的言語。不要彼此說謊．因你們已經脫去舊人、和

舊人的行為、穿上了新人．這新人在知識上漸漸更新、正如造他主的形像． 
 
3.存心忍耐(ὑπομονή; patient endurance, steadfastness)、奔(τρέχω; run, present 
active subjunctive)那擺在我們前頭(πρόκειμαι; lie before, present passive ptp)的
路程(ἀγών; race)、 
在此的路程就是所要面對的爭戰(腓1:30；帖前2:2)，不是被動按步當車悠閒的旅程，

而是要盡心竭力的向前奔跑(西2:1)，要面對一場艱苦的一場仗(提前6:12；提後4:7)，
英文字Agony(苦惱、極大的痛苦)，就是來自這希臘字根。 
自然面對如此艱難的環境，就要存心忍耐(路8:15, 21:19；羅5:3-5, 8:25；來10:36)，
但這忍耐的源頭來自神，當我們願俯伏在神前依靠祂，祂就加添心力(羅15:4-5)，使
我們能奔那擺在我們前頭的路程。 
腓立比書 1:30 你們的爭戰(ἀγών)、就與你們在我身上從前所看見、現在所聽見的一

樣。 
帖撒羅尼迦前書 2:2 我們從前在腓立比被害受辱、這是你們知道的．然而還是靠我

們的　神放開膽量、在大爭戰(ἀγών中把　神的福音傳給你們。 
歌羅西書 2:1 我願意你們曉得我為你們和老底嘉人、並一切沒有與我親自見面的

人、是何等的盡心竭力(ἀγών)． 
提摩太前書 6:12 你要為真道打那美好的仗(ἀγών) 、持定永生．你為此被召．也在許

多見證人面前、已經作了那美好的見證。 
提摩太後書 4:7 那美好的仗(ἀγών)我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．所信的

道我已經守住了． 
路加福音 8:15 那落在好土裡的、就是人聽了道、持守在誠實善良的心裡、並且忍耐

著結實。 
路加福音 21:19 你們常存忍耐、就必保全靈魂。〔或作必得生命〕 
羅馬書 5:3-5 不但如此、就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍耐．忍

耐生老練．老練生盼望．盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將　神的愛澆灌

在我們心裡。 
羅馬書 8:25 但我們若盼望那所不見的、就必忍耐等候。 
希伯來書 10:36 你們必須忍耐、使你們行完了　神的旨意、就可以得著所應許的。 
羅馬書 15:4-5 從前所寫的聖經、都是為教訓我們寫的、叫我們因聖經所生的忍耐和

安慰、可以得著盼望。但願賜忍耐安慰的　神、叫你們彼此同心、效法基督耶穌． 
4.仰望(ἀφοράω; fix one’s eyes, present active ptp)為我們信心創始(ἀρχηγός; 
originator, founder)成終(τελειωτής; perfecter)的耶穌．〔或作仰望那將真道創始成終

的耶穌〕 
作者在此要在場上競賽的選手們，注目於耶穌，因向後看的人不配進神的國(路
9:57-62)，耶穌是我們信心的作者，也是創始者(來2:10)，因祂從開始就與神的子民

在一起(林前10:1-4；彌5:2)。祂是我們的榜樣(來4:15)，受過各樣試探(太4:1-11)。 
路加福音 9:57-62 他們走路的時候、有一人對耶穌說、你無論往那裡去、我要跟從

 



 

你。耶穌說、狐狸有洞、天空的飛鳥有窩、只是人子沒有枕頭的地方。又對一個人

說、跟從我來．那人說、主、容我先回去埋葬我的父親。耶穌說、任憑死人埋葬他們

的死人．你只管去傳揚　神國的道。又有一人說、主、我要跟從你．但容我先去辭別

我家裡的人。耶穌說、手扶著犁向後看的、不配進　神的國。 
希伯來書 2:10 原來那為萬物所屬、為萬物所本的、要領許多的兒子進榮耀裡去、使

救他們的元帥、因受苦難得以完全、本是合宜的。 
哥林多前書 10:1-4 弟兄們、我不願意你們不曉得、我們的祖宗從前都在雲下、都從

海中經過．都在雲裡海裡受洗歸了摩西．並且都喫了一樣的靈食．也都喝了一樣的靈

水．所喝的是出於隨著他們的靈磐石．那磐石就是基督。 
彌迦書 5:2 伯利恆以法他阿、你在猶大諸城中為小、將來必有一位從你那裡出來、在

以色列中為我作掌權的．他的根源從亙古、從太初就有。 
希伯來書 4:15 因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他也曾凡事受過試探、

與我們一樣．只是他沒有犯罪。 
馬太福音 4:1-11 當時、耶穌被聖靈引到曠野、受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜、後來

就餓了。那試探人的進前來、對他說、你若是　神的兒子、可以吩咐這些石頭變成食

物。耶穌卻回答說、經上記著說、『人活著、不是單靠食物、乃是靠　神口裡所出的

一切話。』魔鬼就帶他進了聖城、叫他站在殿頂上、〔頂原文作翅〕對他說、你若是　

神的兒子、可以跳下去．因為經上記著說、『主要為你吩咐他的使者、用手托著你、

免得你的腳碰在石頭上。』耶穌對他說、經上又記著說、『不可試探主你的　神。』魔

鬼又帶他上了一座最高的山、將世上的萬國、與萬國的榮華、都指給他看、對他說、

你若俯伏拜我、我就把這一切都賜給你。耶穌說、撒但退去罷。〔撒但就是抵擋的意

思乃魔鬼的別名〕因為經上記著說、『當拜主你的　神、單要事奉他。』於是魔鬼離了

耶穌、有天使來伺候他。 
 
耶穌也是我們信心的成終者，耶穌在盡祂地上職事，從不求自己意思(約5:30)，只照

父神的旨意(太26:39)，因此祂是神救恩的成全者(約19:30；路23:46) 
約翰福音 5:30 我憑著自己不能作甚麼．我怎麼聽見、就怎麼審判．我的審判也是公

平的．因為我不求自己的意思、只求那差我來者的意思。 
馬太福音 26:39 他就稍往前走、俯伏在地、禱告說、我父阿、倘若可行、求你叫這杯

離開我．然而不要照我的意思、只要照你的意思。 
約翰福音 19:30 耶穌嘗〔原文作受〕了那醋、就說、成了(τελέω; complete, perfect 
passive)．便低下頭、將靈魂交付　神了。 
路加福音 23:46 耶穌大聲喊著說、父阿、我將我的靈魂交在你手裡．說了這話、氣

就斷了。 
 
在此說到耶穌成為我們榜樣的理由: 
1.祂因那擺在前面(πρόκειμαι; lie before, present passive ptp)的喜樂(χαρά; joy)、
就輕看(καταφρονέω; disregard, despise, aorist active ptp)羞辱(αἰσχύνη; shame)、
忍受(ὑπομένω; endure, aorist active)了十字架的苦難(σταυρός; cross)、 

 



 

耶穌藉這十字架的苦難學了順從，成了凡順從祂的人，永遠得救的根源(來5:7-9)，因
耶穌藉此路程，祂可回到父家，這是祂喜樂的原因(約17:13)，也願跟隨祂的門徒們

分享祂的喜樂(約15:10-11, 22-24)，雖然十字架上的苦難，帶給耶穌極端的羞辱，也

是當時羅馬政權所執行極羞辱的酷刑，但耶穌因可回到父神的身邊，就輕看這羞辱，

而忍受了十字架的苦難。 
 
希伯來書 5:7-9 基督在肉體的時候、既大聲哀哭、流淚禱告懇求那能救他免死的主、

就因他的虔誠、蒙了應允。他雖然為兒子、還是因所受的苦難學了順從．他既得以完

全、就為凡順從他的人、成了永遠得救的根源． 
約翰福音 17:13 現在我往你那裡去．我還在世上說這話、是叫他們心裡充滿我的喜

樂。 
約翰福音 15:10-11 你們若遵守我的命令、就常在我的愛裡．正如我遵守了我父的命

令、常在他的愛裡。這些事我已經對你們說了、是要叫我的喜樂、存在你們心裡、並

叫你們的喜樂可以滿足。 
約翰福音 16:22-24 你們現在也是憂愁．但我要再見你們、你們的心就喜樂了．這喜

樂、也沒有人能奪去。到那日、你們甚麼也就不問我了．我實實在在的告訴你們、你

們若向父求甚麼、他必因我的名、賜給你們。向來你們沒有奉我的名求甚麼、如今你

們求就必得著、叫你們的喜樂可以滿足。 
馬太福音 27:27-31 巡撫的兵就把耶穌帶進衙門、叫全營的兵都聚集在他那裡。他們

給他脫了衣服、穿上一件朱紅色袍子．用荊棘編作冠冕、戴在他頭上、拿一根葦子放

在他右手裡．跪在他面前戲弄他說、恭喜猶太人的王阿。又吐唾沫在他臉上、拿葦子

打他的頭。戲弄完了、就給他脫了袍子、仍穿上他自己的衣服、帶他出去、要釘十字

架。 
馬太福音 27:41-44 祭司長和文士並長老、也是這樣戲弄他、說、他救了別人、不能

救自己。他是以色列的王、現在可以從十字架上下來、我們就信他。他倚靠　神、　神

若喜悅他、現在可以救他．因為他曾說、我是　神的兒子。那和他同釘的強盜、也是

這樣的譏誚他。 
 
2.便坐(καθίζω; sit, perfect active)在　神寶座的右邊。 
當耶穌在十字架上成功了救贖後，自然就回到神的身邊，就得到神所賜祂至高的名

(腓2:6-11)，使榮耀歸與父神，便坐在神寶座的右邊(來1:3)。 
腓立比書 2:6-11 他本有　神的形像、不以自己與　神同等為強奪的．反倒虛己、取了

奴僕的形像、成為人的樣式．既有人的樣子、就自己卑微、存心順服、以至於死、且死

在十字架上。所以　神將他升為至高、又賜給他那超乎萬名之上的名、叫一切在天上

的、地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈膝、無不口稱耶穌基督為主、使榮耀歸

與父　神。 
希伯來書 1:3 他是　神榮耀所發的光輝、是　神本體的真像、常用他權能的命令托住

萬有、他洗淨了人的罪、就坐在高天至大者的右邊． 
 

 



 

－那忍受罪人這樣頂撞的(ἀντιλογία; hostility)、你們要思想、(ἀναλογίζομαι; 
consider, aorist middle imperative)免得疲倦 (κάμνω; to be weary, aorist active 
subjunctive)灰(ἐκλύω; give up, present passive ptp)心(ψυχή; soul)。 
在此說到在競賽奔跑的生活過程，如果有不信的外邦人或來自猶太教徒的敵視、逼

迫，或許有人會因此灰心喪志，深覺自己孤獨無助，但作者在此要這些競賽者，默想

反省耶穌的一生，反而願意來到祂面前，因祂能體恤(來4:15-16)，同時在那加給我

力量者的裡面，不但不至灰心喪志，反而凡事都能作(腓4:10-13 )。 
希伯來書 4:15-16 因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他也曾凡事受過試

探、與我們一樣．只是他沒有犯罪。所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、

為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的幫助。 
腓立比書 4:10-13 我靠主大大的喜樂、因為你們思念我的心、如今又發生．你們向來

就思念我、只是沒得機會。我並不是因缺乏說這話、我無論在甚麼景況、都可以知

足、這是我已經學會了．我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或

有餘、或缺乏、隨事隨在、我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的、凡事都能作。 
 
主所愛的祂必管教: 
希伯來書 12:4-13 你們與罪惡相爭、還沒有抵擋到流血的地步。你們又忘了那勸你

們如同勸兒子的話、說、『我兒、你不可輕看主的管教、被他責備的時候、也不可灰

心．因為主所愛的他必管教、又鞭打凡所收納的兒子。』你們所忍受的、是　神管教你

們、待你們如同待兒子．焉有兒子不被父親管教的呢。管教原是眾子所共受的、你們

若不受管教、就是私子、不是兒子了。再者、我們曾有生身的父管教我們、我們尚且

敬重他、何況萬靈的父、我們豈不更當順服他得生麼。生身的父都是暫隨己意管教我

們．惟有萬靈的父管教我們、是要我們得益處、使我們在他的聖潔上有分。凡管教的

事、當時不覺得快樂、反覺得愁苦．後來卻為那經練過的人、結出平安的果子、就是

義．所以你們要把下垂的手、發酸的腿、挺起來．也要為自己的腳把道路修直了、使

瘸子不至歪腳、反得痊癒。〔歪腳或作差路〕 
 
－你們與罪惡相爭(ἀνταγωνίζομαι; struggle, present middle ptp)、還沒有抵擋

(ἀντικαθίστημι ; oppose, aorist active)到流血的地步。 
本書作者在此說到，希伯來信徒們，受到來自社會上、經濟上、猶太教徒的逼迫，就

是與罪惡相爭，但他們還未到流血的地步，就是被殺害而為主殉道的地步。正如一些

舊約信心偉人所遭遇的，因此希伯來信徒們，不當這麼快灰心而失去信心，他們的試

煉才正式開始，這是神所量給他們的(林前10:13)，就是作者接下來所說的管教，這

一切是為他們的生命得以成熟(彼前1:6-7)。 
哥林多前書 10:13 你們所遇見的試探、無非是人所能受的、　神是信實的、必不叫你

們受試探過於所能受的．在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得

住。 
彼得前書 1:6-7 因此、你們是大有喜樂、但如今、在百般的試煉中暫時憂愁．叫你們

的信心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、更顯寶貴．可以在耶穌基督顯

現的時候、得著稱讚、榮耀、尊貴。 

 



 

 
－你們又忘了(ἐκλανθάνομαι; forget, perfect middle)那勸你們如同勸(παράκλησις; 
exhortation)兒子的話、說、『我兒、你不可輕看(ὀλιγωρέω; make light of, present 
active imperative)主的管教(παιδεία; discipline)、被他責備(ἐλέγχω; reprove, 
correct, present passive ptp)的時候、也不可灰心(ἐκλύω; give up, present passive 
imperative)．因為主所愛的他必管教(παιδεύω; discipline, present active)、又鞭打

(μαστιγόω; punish, chastise, present active)凡所收納的(παραδέχομαι; accept, 
present middle)兒子。』 
作者引用(箴3:11-12)，鼓勵讀者，當難處、苦難臨到時，不要發怨言敵擋神，不要忘

了神藉此管教我們，因我們是祂所愛的兒女，難處臨到為要叫祂的兒女們得益處，因

這些是神所許可的，叫我們因順服基督，就受逼迫，神藉這逼迫的環境，反叫神榮耀

的福音更擴展(腓1:12-13)。 
 
箴言 3:11-12 我兒、你不可輕看耶和華的管教〔或作懲治〕、也不可厭煩他的責備．因

為耶和華所愛的、他必責備．正如父親責備所喜愛的兒子。 
腓立比書 1:12-13 弟兄們、我願意你們知道、我所遭遇的事、更是叫福音興旺．以致

我受的捆鎖、在御營全軍、和其餘的人中、已經顯明是為基督的緣故。 
 
－你們所忍受的(ὑπομένω; endure, present active)、是　神管教(παιδεία; 
discipline)、待(προσφέρω; deal with, meet, present passive)你們如同待兒子．焉

有兒子不被父親管教的呢。管教原是眾子所共受的、你們若不受管教、就是私子

(νόθος; illegitimate, plural)、不是(οὐ; not)兒子(υἱός; son, plural)了。 
每一位兒子在成長過程中都需要接受父親的管教，就是基督在地上為人時，也接受

父神量給祂的苦難，因此學了順服(來5:8)。只有私子才無人管教，因他們不會承受

產業，只有肉身的父親管教自己的兒子，並且訓練他們，為要將來讓他們承擔重任。 
同理神管教我們，這些受管教的兒女當有喜樂的心，因我們是神的兒女，有一天在神

的國中要擔當重任，如果信徒在今世的生活中，沒有經歷來自神所量給信徒們的各

種的磨練，這時我們當深思，我們是否神所愛的兒女，將來是否為神所重用。 
希伯來書 5:8 他雖然為兒子、還是因所受的苦難學了順從． 
 
－再者、我們曾有生身的(σάρξ; flesh)父管教我們、我們尚且敬重(ἐντρέπω; 
respect, imperfect passive)他、何況萬靈的(πνεῦμα; spirit, plural)父、我們豈不更當

順服(ὑποτάσσω; subordinate, future passive)他得生(ζάω; live, future active)麼。 
神對祂兒女們的管教從不失手的，因神是公義與公平的(詩89:14, 97:2)，且是滿了恩

慈與愛心(出34:5-7)，肉身父親的管教也是如此，但他們常有犯錯失手的時候，雖是

如此，作兒女的總是對父親有尊重，對肉身父親如此順服與尊重，對萬靈的父更當如

此(民16:22, 27:16) ，因我們可藉順服祂獲得永遠的生命(約12:44-50)。 
 
詩篇 89:14 公義和公平、是你寶座的根基．慈愛和誠實、行在你前面。 

 



 

詩篇 97:2 密雲和幽暗、在他的四圍．公義和公平、是他寶座的根基。 
出埃及記 34:5-7 耶和華在雲中降臨、和摩西一同站在那裡、宣告耶和華的名。耶和

華在他面前宣告說、耶和華、耶和華、是有憐憫、有恩典的　神、不輕易發怒、並有豐

盛的慈愛和誠實。為千萬人存留慈愛、赦免罪孽、過犯、和罪惡．萬不以有罪的為無

罪、必追討他的罪、自父及子、直到三四代。 
民數記 16:22 摩西、亞倫就俯伏在地、說、　神、萬人之靈的　神阿、一人犯罪、你就

要向全會眾發怒麼。 
民數記 27:16 願耶和華萬人之靈的　神、立一個人治理會眾。 
約翰福音 12:44-50 耶穌大聲說、信我的、不是信我、乃是信那差我來的。人看見

我、就是看見那差我來的。我到世上來、乃是光、叫凡信我的不住在黑暗裡。若有人

聽見我的話不遵守、我不審判他．我來本不是要審判世界、乃是要拯救世界。棄絕我

不領受我話的人、有審判他的．就是我所講的道、在末日要審判他。因為我沒有憑著

自己講．惟有差我來的父、已經給我命令、叫我說甚麼、講甚麼。我也知道他的命令

就是永生．故此我所講的話、正是照著父對我所說的。 
 
－生身的父都是暫隨己意管教我們．惟有萬靈的父管教我們、是要我們得益處

(συμφέρω; benefit, present active ptp)、使我們在他的聖潔上(ἁγιότης; holiness)有
分(μεταλαμβάνω; to have a share in, aorist active)。 
作者在此點出萬靈的父管教我們，是要我們得益處，就是在祂的聖潔上有分，這聖潔

不是客觀的身分上、地位上的聖別，而是主觀的道德生命上的聖潔，因基督一次獻上

自己，任何人藉信入基督，就在祂裡面，地位上被分別為聖(來10:10)。 
我們因信入基督在神前被稱為義(羅3:21-26)，我們就要繼續過信心的生活(羅1:17)，
這就使成聖的人得以完全(帖前5:23；來10:14)，這聖潔就是作者在此所指，是主觀生

命經歷的變化，最終使我們在神前被神悅納的光景，這聖潔的特質需要信徒在今世

一生經由苦難的磨練而成熟的(徒14:22；帖前3:3-4)。 
 
以弗所書 1:4 就如　神從創立世界以前、在基督裡揀選了我們、使我們在他面前成為

聖潔(ἅγιος)、無有瑕疵． 
希伯來書 10:10 我們憑這旨意、靠耶穌基督只一次獻上他的身體、就得以成聖

(ἁγιάζω)。 
羅馬書 3:21-26 但如今　神的義在律法以外已經顯明出來、有律法和先知為證．就是

　神的義、因信耶穌基督、加給一切相信的人、並沒有分別．因為世人都犯了罪、虧缺

了　神的榮耀。如今卻蒙　神的恩典、因基督耶穌的救贖、就白白的稱義。神設立耶穌

作挽回祭、是憑著耶穌的血、藉著人的信、要顯明　神的義．因為他用忍耐的心、寬容

人先時所犯的罪．好在今時顯明他的義、使人知道他自己為義、也稱信耶穌的人為

義。 
羅馬書 1:17 因為　神的義、正在這福音上顯明出來．這義是本於信、以致於信．如經

上所記、『義人必因信得生。』 
帖撒羅尼迦前書 5:23 願賜平安的　神、親自使你們全然成聖(ἁγιάζω)．又願你們的

 



 

靈、與魂、與身子、得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。 
希伯來書 10:14 因為他一次獻祭、便叫那得以成聖的(ἁγιάζω)人永遠完全。 
使徒行傳 14:22 堅固門徒的心、勸他們恆守所信的道．又說、我們進入　神的國、必

須經歷許多艱難。 
帖撒羅尼迦前書 3:3-4 免得有人被諸般患難搖動．因為你們自己知道我們受患難原

是命定的。我們在你們那裡的時候、預先告訴你們、我們必受患難、以後果然應驗

了、你們也知道。 
 
作者在此強調回應神管教的態度: 
－凡管教的事、當時不覺得快樂、反覺得愁苦(λύπη; sorrow)．後來卻為那經練

(γυμνάζω; train, perfect passive ptp)過的人、結出(ἀποδίδωμι; yield, present 
active)平安的(εἰρηνικός; peaceful)果子、就是義(δικαιοσύνη; righteousness, 
justice)． 
讀者面對臨到自己這些不喜悅的環境，不要抗拒、不滿與憂愁，反而經過如此操練

(提前4:7；來5:14)，因不逃避，就在這環境中被成全，結出平安的果子，就是與神和

好，與神有對的關係，這就是義。 
 
提摩太前書 4:7 只是要棄絕那世俗的言語、和老婦荒渺的話、在敬虔上操練

(γυμνάζω)自己。 
希伯來書 5:14 惟獨長大成人的、纔能喫乾糧、他們的心竅、習練(γυμνάζω)得通達、

就能分辨好歹了。 
 
－所以你們要把下垂的(παρίημι; to let fall at the side, perfect passive ptp)手、發酸

的(παραλύω; disable, perfect passive ptp)腿、挺起來(ἀνορθόω; strengthen, aorist 
active imperative)．也要為自己的腳把道路(τροχιά; path)修(ποιέω; make, present 
active imperative)直(ὀρθός; straight)了、使瘸子(χωλός; lame)不至歪腳(ἐκτρέπω; 
dislocate, aorist passive subjunctive)、反得(μᾶλλον; rather, instead)痊癒(ἰάομαι; 
heal, aorist passive subjunctive)。〔歪腳或作差路〕 
由前面所描述的經節可知，被神管教，不可灰心，因神不會撇下我們(申4:31；約
14:18；來13:5-6)，反愛我們，成全我們，使我們生命成熟，為要裝備我們，使我們將

來可承擔神國的重任，所以要 
 
申命記 4:31 耶和華你　神原是有憐憫的　神、他總不撇下你、不滅絕你、也不忘記他

起誓與你列祖所立的約。 
約翰福音 14:18 我不撇下你們為孤兒、我必到你們這裡來。 
希伯來書 13:5-6 你們存心不可貪愛錢財．要以自己所有的為足．因為主曾說、『我

總不撇下你、也不丟棄你。』所以我們可以放膽說、『主是幫助我的、我必不懼怕．人

能把我怎麼樣呢。』 
以賽亞書 35:3 你們要使軟弱的手堅壯、無力的膝穩固。 

 



 

希伯來書 10:25 你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勸勉．既知

道〔原文作看見〕那日子臨近、就更當如此。 
加拉太書 6:1-2 弟兄們、若有人偶然被過犯所勝、你們屬靈的人、就當用溫柔的心、

把他挽回過來．又當自己小心、恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當、如此、

就完全了基督的律法。 
箴言 4:25-27 你的眼目、要向前正看你的眼睛〔原文作皮〕當向前直觀。要修平你腳

下的路、堅定你一切的道。不可偏向左右．要使你的腳離開邪惡。 
以賽亞書 40:3-4 有人聲喊著說、在曠野預備耶和華的路、〔或作在曠野有人聲喊著

說當預備耶和華的路〕在沙漠地修平我們　神的道。一切山窪都要填滿、大小山岡都

要削平、高高低低的要改為平坦、崎崎嶇嶇的必成為平原。 
馬太福音 23:13-15 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了．因為你們正當人前、

把天國的門關了．自己不進去、正要進去的人、你們也不容他們進去。〔有古卷在此

有〕〔你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了因為你們侵吞寡婦的家產假意作很長

的禱告所以要受更重的刑罰〕你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了．因為你們

走遍洋海陸地、勾引一個人入教．既入了教、卻使他作地獄之子、比你們還加倍。 
羅馬書 2:17-24 你稱為猶太人、又倚靠律法、且指著　神誇口．既從律法中受了教

訓、就曉得　神的旨意、也能分別是非、〔或作也喜愛那美好的事〕又深信自己是給瞎

子領路的、是黑暗中人的光、是蠢笨人的師傅、是小孩子的先生、在律法上有知識和

真理的模範。你既是教導別人、還不教導自己麼．你講說人不可偷竊、自己還偷竊麼

．你說人不可姦淫、自己還姦淫麼．你厭惡偶像、自己還偷竊廟中之物麼．你指著律

法誇口、自己倒犯律法、玷辱　神麼。神的名在外邦人中、因你們受了褻瀆、正如經上

所記的。 
 
當拿以掃為教導與警戒: 
希伯來書 12:14-17 你們要追求與眾人和睦、並要追求聖潔．非聖潔沒有人能見主．

又要謹慎、恐怕有人失了　神的恩．恐怕有毒根生出來擾亂你們、因此叫眾人沾染污

穢．恐怕有淫亂的、有貪戀世俗如以掃的．他因一點食物把自己長子的名分賣了。後

來想要承受父所祝的福、竟被棄絕、雖然號哭切求、卻得不著門路、使他父親的心意

回轉、這是你們知道的。 
 
作者進一步對讀者們的教導與警戒: 
1.你們要追求(διώκω; seek, present active imperative)與眾人和睦(εἰρήνη; peace)
、 
這事在信徒正常教會生活與日常居家生活中當有的態度:追求與眾人和睦(羅
12:16-18，弗4:1-3；提後2:20-22)，這是一個命令，也是必須的。 
羅馬書 12:16-18 要彼此同心．不要志氣高大、倒要俯就卑微的人。〔人或作事〕不要

自以為聰明。不要以惡報惡、眾人以為美的事、要留心去作。若是能行、總要盡力與

眾人和睦。 
以弗所書 4:1-3 我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為人就當與蒙召的恩相稱．凡

 



 

事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容、用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈所賜合而為

一的心。 
提摩太後書 2:20-22 在大戶人家、不但有金器銀器、也有木器瓦器．有作為貴重的、

有作為卑賤的。人若自潔、脫離卑賤的事、就必作貴重的器皿、成為聖潔、合乎主用、

預備行各樣的善事。你要逃避少年的私慾、同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁

愛、和平。 
 
2.並要追求聖潔(ἁγιασμός; holiness)．非聖潔沒有人能見(ὁράω; see, future 
middle)主． 
因信徒的身分與地位已是聖徒(腓1:1)，自然當繼續過聖潔的生活，因神是聖潔的(利
11:45；彼前1:15-16)，祂的旨意也要我們過聖潔的生活(帖前4:3-8)，因非聖潔沒有人

能見主(太5:8)。 
腓立比書 1:1 基督耶穌的僕人保羅、和提摩太、寫信給凡住腓立比、在基督耶穌裡的

眾聖徒、和諸位監督、諸位執事． 
利未記 11:45 我是把你們從埃及地領出來的耶和華、要作你們的　神、所以你們要聖

潔、因為我是聖潔的。 
彼得前書 1:15-16 那召你們的既是聖潔、你們在一切所行的事上也要聖潔．因為經

上記著說、『你們要聖潔、因為我是聖潔的。』 
帖撒羅尼迦前書 4:3-8 　神的旨意就是要你們成為聖潔、遠避淫行．要你們各人曉得

怎樣用聖潔尊貴、守著自己的身體．不放縱私慾的邪情、像那不認識　神的外邦人．

不要一個人在這事上越分、欺負他的弟兄．因為這一類的事、主必報應、正如我預先

對你們說過、又切切囑咐你們的。神召我們、本不是要我們沾染污穢、乃是要我們成

為聖潔。所以那棄絕的、不是棄絕人、乃是棄絕那賜聖靈給你們的　神。 
馬太福音 5:8 清心的人有福了．因為他們必得見　神。 
 
3.又要謹慎(ἐπισκοπέω; take care, present active ptp)、恐怕有人失了(ὑστερέω; 
lack, fall short of, present active ptp)　神的恩．恐怕有毒(πικρία; bitterness)根
(ῥίζα; root)生出來擾亂(ἐνοχλέω; trouble, annoy, present active subjunctive)你們、

因此叫眾人沾染污穢(μιαίνω; defile, aorist passive subjunctive)． 
作者進一步要讀者們謹慎，因有人在不留意時會失了神的恩(羅3:23；來4:1)，但這不

是指永遠滅亡，因人得救是一次而永遠的得救(約10:28-29)，在此失了神的恩指不能

成為得勝者進國度，因此只要來到施恩的寶座前，留在那裡，就不會失去神的恩(來
4:16)，因人遠離基督，活在罪中，就與基督隔絕，從恩典中墜落了(加5:4)。 
罪正如毒根，帶來苦毒，使信徒個人生命不純潔，反而會擾亂他人，因此要謹慎，要

將毒根拔出，避免其他肢體受感染(林前5:9-13；林後7:1)。 
 
羅馬書 3:23 因為世人都犯了罪、虧缺了(ὑστερέω)　神的榮耀。 
希伯來書 4:1 我們既蒙留下有進入他安息的應許、就當畏懼、免得我們中間、〔我們

原文作你們〕或有人似乎是趕不上了(ὑστερέω)。 

 



 

約翰福音 10:28-29 我又賜給他們永生．他們永不滅亡、誰也不能從我手裡把他們奪

去。我父把羊賜給我、他比萬有都大．誰也不能從我父手裡把他們奪去。 
希伯來書 4:16 所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠

作隨時的幫助。 
加拉太書 5:4 你們這要靠律法稱義的、是與基督隔絕(καταργέω; to be estranged)、
從恩典中墜落了(ἐκπίπτω; fall)。 
哥林多前書 5:9-13 我先前寫信給你們說、不可與淫亂的人相交．此話不是指這世

上一概行淫亂的、或貪婪的、勒索的、或拜偶像的、若是這樣、你們除非離開世界方

可．但如今我寫信給你們說、若有稱為弟兄、是行淫亂的、或貪婪的、或拜偶像的、

或辱罵的、或醉酒的、或勒索的．這樣的人不可與他相交．就是與他喫飯都不可。因

為審判教外的人與我何干．教內的人豈不是你們審判的麼．至於外人有　神審判他們

．你們應當把那惡人從你們中間趕出去。 
哥林多後書 7:1 親愛的弟兄阿、我們既有這等應許、就當潔淨自己、除去身體靈魂一

切的污穢、敬畏　神、得以成聖。 
 
4.恐怕有淫亂的(πόρνος; sexually immoral person)、有貪戀世俗(βέβηλος; totally 
worldly)如以掃的．他因一點食物(βρῶσις; food, meal)把自己長子的名分

(πρωτοτόκια; birthright, plural)賣了(ἀποδίδωμι; sell, trade, aorist middle)。 
作者在此點出兩個罪: 
1.淫亂的:因玷污了基督的身體(林前5:1-2)，無法承受神的國(林前6:9)，作者說因淫

亂而失去長子的名分，在以色列眾子中，長子流便因淫亂的而失去長子的名分(創
49:3-4；代上5:1)。雙份地土給約瑟，君王位分給大衛，祭司職分歸利未。 
在此作者提名是以掃:淫亂(創26:34-35)，貪戀世俗，就是輕看長子名分，將它賣掉了

(創25:29-34)。 
哥林多前書 5:1-2 風聞在你們中間有淫亂的事．這樣的淫亂、連外邦人中也沒有、就

是有人收了他的繼母。你們還是自高自大、並不哀痛、把行這事的人從你們中間趕出

去。 
哥林多前書 6:9 你們豈不知、不義的人不能承受　神的國麼。不要自欺．無論是淫亂

的、拜偶像的、姦淫的、作孌童的、親男色的、 
創世記 49:3-4 流便哪、你是我的長子、是我力量強壯的時候生的、本當大有尊榮、

權力超眾．但你放縱情慾、滾沸如水、必不得居首位、因為你上了你父親的床、污穢

了我的榻。 
歷代志上 5:1 以色列的長子原是流便、因他污穢了父親的床、他長子的名分就歸了

約瑟、只是按家譜他不算長子。 
創世記 26:34-35 以掃四十歲的時候、娶了赫人比利的女兒猶滴、與赫人以倫的女兒

巴實抹為妻．他們常使以撒和利百加心裡愁煩。 
創世記 25:29-34 有一天、雅各熬湯、以掃從田野回來累昏了。以掃對雅各說、我累

昏了、求你把這紅湯給我喝．因此以掃又叫以東。〔以東就是紅的意思〕雅各說、你今

日把長子的名分賣給我罷。以掃說、我將要死、這長子的名分於我有甚麼益處呢。雅

 



 

各說、你今日對我起誓罷．以掃就對他起了誓、把長子的名分賣給雅各。於是雅各將

餅和紅豆湯給了以掃、以掃喫了喝了、便起來走了．這就是以掃輕看了他長子的名

分。 
 
5.後來想要承受(κληρονομέω; inherit, aorist active)父所祝的福(εὐλογία; blessing)
、竟被棄絕(ἀποδοκιμάζω; reject, aorist passive)、雖然號哭(δάκρυον; tear, plural)
切求(ἐκζητέω; seek, aorist active ptp)、卻得不著門路(τόπος; place)、使他父親的

心意回轉(μετάνοια; repentance)、這是你們知道的(οἶδα; know, perfect active)。 
這事件記載當父親以撒年老時要給以掃祝福所發生的事(創27:1-13)，但母親利百加

知道後就用詭詐手段教導雅各欺騙父親以撒，雅各照著作，騙取了以撒對以掃的福

(創27:14-29)。事後以撒打獵回來，又作美味給父親以撒吃，為要取得父親的祝福，

但以撒已無法收回對雅各的祝福(創27:30-41)。 
作者在此說以掃後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著門路

，使他父親的心意回轉，這事件在創世記有明確的記載，這一切事情的結局，正如耶

和華神主宰的安排:大的服事小的(創25:20-26；瑪1:1-2；羅9:7-16)。 
 
創世記 27:1-13以撒年老、眼睛昏花、不能看見、就叫了他大兒子以掃來、說、我兒、

以掃說、我在這裡。他說、我如今老了、不知道那一天死。現在拿你的器械、就是箭

囊、和弓、往田野去為我打獵．照我所愛的作成美味、拿來給我喫、使我在未死之先、

給你祝福。以撒對他兒子以掃說話、利百加也聽見了。以掃往田野去打獵、要得野味

帶來。利百加就對他兒子雅各說、我聽見你父親對你哥哥以掃說、你去把野獸帶

來、作成美味給我喫、我好在未死之先、在耶和華面前給你祝福。』現在我兒、你要照

著我所吩咐你的、聽從我的話。你到羊群裡去、給我拿兩隻肥山羊羔來、我便照你父

親所愛的、給他作成美味。你拿到你父親那裡給他喫、使他在未死之先、給你祝福。

雅各對他母親利百加說、我哥哥以掃渾身是有毛的、我身上是光滑的．倘若我父親

摸著我、必以我為欺哄人的、我就招咒詛、不得祝福。他母親對他說、我兒、你招的

咒詛歸到我身上、你只管聽我的話、去把羊羔給我拿來。 
 
創世記 27:14-29 他便去拿來、交給他母親、他母親就照他父親所愛的、作成美味。

利百加又把家裡所存大兒子以掃上好的衣服、給他小兒子雅各穿上。又用山羊羔皮、

包在雅各的手上、和頸項的光滑處．就把所作的美味和餅、交在他兒子雅各的手裡。

雅各到他父親那裡說、我父親、他說、我在這裡、我兒、你是誰。雅各對他父親說、

我是你的長子以掃、我已照你所吩咐我的行了．請起來坐著、喫我的野味、好給我祝

福。以撒對他兒子說、我兒、你如何找得這麼快呢．他說、因為耶和華你的　神使我

遇見好機會得著的。以撒對雅各說、我兒、你近前來、我摸摸你、知道你真是我的兒

子以掃不是。雅各就挨近他父親以撒．以撒摸著他說、聲音是雅各的聲音、手卻是以

掃的手。以撒就辨不出他來、因為他手上有毛、像他哥哥以掃的手一樣、就給他祝

福。又說、你真是我兒子以掃麼、他說、我是。以撒說、你遞給我、我好喫我兒子的

野味、給你祝福。雅各就遞給他、他便喫了．又拿酒給他、他也喝了。他父親以撒對他

說、我兒、你上前來與我親嘴。他就上前與父親親嘴．他父親一聞他衣服上的香氣、

 



 

就給他祝福、說、我兒的香氣如同耶和華賜福之田地的香氣一樣。願　神賜你天上的

甘露、地上的肥土、並許多五穀新酒．願多民事奉你、多國跪拜你．願你作你弟兄的

主、你母親的兒子向你跪拜．凡咒詛你的、願他受咒詛．為你祝福的、願他蒙福。 
 
創世記 27:30-41 以撒為雅各祝福已畢、雅各從他父親那裡纔出來、他哥哥以掃正打

獵回來。也作了美味、拿來給他父親、說、請父親起來、喫你兒子的野味、好給我祝

福。他父親以撒對他說、你是誰、他說、我是你的長子以掃。以撒就大大的戰兢、

說、你未來之先、是誰得了野味拿來給我呢、我已經喫了、為他祝福、他將來也必蒙

福。以掃聽了他父親的話、就放聲痛哭、說、我父阿、求你也為我祝福。以撒說、你

兄弟已經用詭計來將你的福分奪去了。以掃說、他名雅各豈不是正對麼．因為他欺

騙了我兩次、他從前奪了我長子的名分、你看、他現在又奪了我的福分。以掃又說、

你沒有留下為我可祝的福麼。以撒回答以掃說、我已立他為你的主、使他的弟兄都

給他作僕人、並賜他五穀新酒可以養生、我兒、現在我還能為你作甚麼呢。以掃對他

父親說、父阿、你只有一樣可祝的福麼、我父阿、求你也為我祝福．以掃就放聲而

哭。他父親以撒說、地上的肥土必(為)(מִן, away from, 遠離)你所住、天上的甘露必

(為)(מִן, away from, 遠離)你所得．你必倚靠刀劍度日、又必事奉你的兄弟、到你強盛

的時候、必從你頸項上掙開他的軛。以掃因他父親給雅各祝的福、就怨恨雅各、心裡

說、為我父親居喪的日子近了、到那時候、我要殺我的兄弟雅各。 
 
創世記 25:20-26 以撒娶利百加為妻的時候、正四十歲．利百加是巴旦亞蘭地的亞蘭

人、彼土利的女兒、是亞蘭人拉班的妹子。以撒因他妻子不生育、就為他祈求耶和

華、耶和華應允他的祈求、他的妻子利百加就懷了孕。孩子們在他腹中彼此相爭、他

就說、若是這樣、我為甚麼活著呢．〔或作我為甚麼如此呢〕他就去求問耶和華。耶和

華對他說、兩國在你腹內、兩族要從你身上出來、這族必強於那族、將來大的要服

事小的。生產的日子到了、腹中果然是雙子。先產的身體發紅、渾身有毛、如同皮衣．

他們就給他起名叫以掃。〔以掃就是有毛的意思〕隨後又生了以掃的兄弟、手抓住以

掃的腳跟、因此給他起名叫雅各。〔雅各就是抓住的意思〕利百加生下兩個兒子的時

候、以撒年正六十歲。 
瑪拉基書 1:1-2 耶和華藉瑪拉基傳給以色列的默示。耶和華說、我曾愛你們．你們

卻說、你在何事上愛我們呢．耶和華說、以掃不是雅各的哥哥麼．我卻愛雅各、 
 
羅馬書 9:7-16 也不因為是亞伯拉罕的後裔、就都作他的兒女．惟獨『從以撒生的、纔

要稱為你的後裔。』這就是說、肉身所生的兒女、不是　神的兒女．惟獨那應許的兒

女、纔算是後裔。因為所應許的話是這樣說、『到明年這時候我要來、撒拉必生一個

兒子。』不但如此、還有利百加、既從一個人、就是從我們的祖宗以撒懷了孕．（雙子

還沒有生下來、善惡還沒有作出來、只因要顯明　神揀選人的旨意、不在乎人的行

為、乃在乎召人的主）神就對利百加說、『將來大的要服事小的。』正如經上所記、『雅

各是我所愛的、以掃是我所惡的。』這樣、我們可說甚麼呢．難道　神有甚麼不公平麼

．斷乎沒有。因他對摩西說、『我要憐憫誰、就憐憫誰、要恩待誰、就恩待誰。』據此看

來、這不在乎那定意的、也不在乎那奔跑的、只在乎發憐憫的　神。 

 



 

 
屬天的耶路撒冷: 
希伯來書 12:18-21 你們原不是來到那能摸的山、此山有火焰、密雲、黑暗、暴風、角

聲與說話的聲音．那些聽見這聲音的、都求不要再向他們說話．因為他們當不起所命

他們的話、說、『靠近這山的、即便是走獸、也要用石頭打死。』所見的極其可怕、甚

至摩西說、『我甚是恐懼戰兢。』 
 
－你們原不是來到那能摸的(ψηλαφάω; touch, present passive ptp)山、此山有火焰

(καίω; burn, perfect passive ptp) (πῦρ; fire)、密雲(γνόφος; cloud)、黑暗(ζόφος; 
darkness)、暴風(θύελλα; whirlwind, storm)、角(σάλπιγξ; trumpet)聲(ἦχος; sound, 
noise)與說話(ῥῆμα; word, plural)的聲音(φωνή; voice, sound)． 
神在西乃山將律法經由摩西賜給以色列人，神降臨在山上，這情景是極其可怕的:此
山有火焰、密雲、黑暗、暴風、角聲與說話的聲音。 
正如(出19:16-21)所記載的。 
 
出埃及記 19:16-21 到了第三天早晨、在山上有雷轟、閃電、和密雲．並且角聲甚大．

營中的百姓盡都發顫。摩西率領百姓出營迎接　神、都站在山下。西乃全山冒煙、因

為耶和華在火中降於山上、山的煙氣上騰、如燒窯一般．遍山大大的震動。角聲漸漸

的高而又高、摩西就說話、　神有聲音答應他。眾百姓見雷轟、閃電、角聲、山上冒

煙、就都發顫、遠遠的站立．對摩西說、求你和我們說話、我們必聽、不要　神和我們

說話、恐怕我們死亡。摩西對百姓說、不要懼怕、因為　神降臨是要試驗你們、叫你

們時常敬畏他、不致犯罪。於是百姓遠遠的站立．摩西就挨近　神所在的幽暗之中。 
 
－那些聽見這聲音的、都求(παραιτέομαι; beg, aorist middle)不要再向他們說話

(προστίθημι; speak further, aorist passive)．因為他們當不起(φέρω; bear, 
imperfect active)所命(διαστέλλω; command, present passive ptp)他們的話、說、

『靠近這山的、即便是走獸、也要用石頭打死。』所見的極其可怕(φοβερός; fearful)、
甚至摩西說、『我甚是恐懼(ἔκφοβος; terrified)戰兢(ἔντρομος; trembling)。』 
因耶和華降臨的情景，對當時的以色列人而言，他們無法承受，都求神不要再向他們

說話，直接由摩西做中保傳達神的話(申5:22-29)。 
除此之外，凡靠近這山的，即便是走獸，也要用石頭打死(出19:12-13)。就是摩西自

己也害怕。(申9:19) 
申命記 5:22-29 這些話是耶和華在山上、從火中、雲中、幽暗中、大聲曉諭你們全會

眾的、此外並沒有添別的話．他就把這話寫在兩塊石版上、交給我了。那時火焰燒

山、你們聽見從黑暗中出來的聲音、你們支派中所有的首領、和長老、都來就近我．

說、看哪、耶和華我們　神將他的榮光、和他的大能、顯給我們看．我們又聽見他的

聲音從火中出來．今日我們得見　神與人說話、人還存活。現在這大火將要燒滅我

們、我們何必冒死呢．若再聽見耶和華我們　神的聲音、就必死亡。凡屬血氣的、曾有

何人聽見永生　神的聲音從火中出來、像我們聽見、還能存活呢。求你近前去、聽耶

和華我們　神所要說的一切話、將他對你說的話都傳給我們、我們就聽從遵行。你們

 



 

對我說的話、耶和華都聽見了．耶和華對我說、這百姓的話我聽見了、他們所說的、

都是。惟願他們存這樣的心、敬畏我、常遵守我的一切誡命、使他們和他們的子孫、

永遠得福。 
出埃及記 19:12-13 你要在山的四圍給百姓定界限、說、你們當謹慎、不可上山去、

也不可摸山的邊界、凡摸這山的、必要治死他。不可用手摸他、必用石頭打死、或用

箭射透、無論是人、是牲畜、都不得活．到角聲拖長的時候、他們纔可到山根來。 
申命記 9:19 我因耶和華向你們大發烈怒、要滅絕你們、就甚害怕、但那次耶和華又

應允了我。 
希伯來書 12:22-27 你們乃是來到錫安山、永生　神的城邑、就是天上的耶路撒冷．

那裡有千萬的天使、有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會、有審判眾人的　神、和

被成全之義人的靈魂、並新約的中保耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所

說的更美。你們總要謹慎、不可棄絕那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警戒他們

的、尚且不能逃罪、何況我們違背那從天上警戒我們的呢。當時他的聲音震動了地．

但如今他應許說、『再一次我不單要震動地、還要震動天。』這再一次的話、是指明被

震動的、就是受造之物、都要挪去、使那不被震動的常存。 
 
－你們乃是來到錫安山、永生　神的城邑、就是天上的(ἐπουράνιος; heavenly)耶路

撒冷．那裡有千萬的(μυριάς; ten thousand, myriad)天使(ἄγγελος; angel, plural)、 
在舊約時，人怕來到神前，但在新約時，人來到神前，乃是藉耶穌基督來到神前，因

此沒有懼怕。 
錫安山:大衛王建耶路撒冷城所在的地方，那裡有地上的耶路撒冷，是猶太人宗教敬

拜的中心，所羅門在這城建造了聖殿。舊約的聖所與其內的傢俱是根據天上的樣式

製作的(來9:22-24)。 
天上的耶路撒冷是永生神的城邑，那裡有神屬天的聖所，千萬的天使，是亞伯拉罕、

以撒、雅各與其他信心偉人所盼望更美的家鄉(來11:16) 
 
希伯來書 9:22-24 按著律法、凡物差不多都是用血潔淨的、若不流血、罪就不得赦免

了。照著天上樣式作的物件、必須用這些祭物去潔淨．但那天上的本物、自然當用更

美的祭物去潔淨。因為基督並不是進了人手所造的聖所、（這不過是真聖所的影像）

乃是進了天堂、如今為我們顯在　神面前． 
希伯來書 11:16 他們卻羨慕一個更美的家鄉、就是在天上的．所以　神被稱為他們的

　神、並不以為恥．因為他已經給他們預備了一座城。 
 
－有名錄(ἀπογράφω; enroll, register, perfect passive ptp)在天上諸長子

(πρωτότοκος; firstborn)之會所共聚的(πανήγυρις; festal gathering)總會(ἐκκλησία; 
assembly)、有審判眾人的　神、和被成全(τελειόω; make perfect, perfect passive 
ptp)之義人(δίκαιος; righteous, plural)的靈(魂)(πνεῦμα; spirit, plural)、並新約的中

保(μεσίτης; mediator)耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的(λαλέω; 
speak, present active ptp)更美(κρείττων; better)。 

 



 

 
1.這天上的耶路撒冷也是有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會，耶穌自己是長子

(羅8:29；西1:15；來1:6)，但日後經由信心而信入耶穌基督作生命的，名字就被記錄

在生命冊上(路10:20；啟21:27)，這些神的兒女也成了神的長子，可以承受神的國，

組成了基督的教會，基督祂是教會的頭(西1:17-19)，教會是基督祂的身體(弗1:23)。 
在此的聚集正如節期的慶典喜樂的聚集(路15:7, 10)。 
 
羅馬書 8:29 因為他預先所知道的人、就預先定下效法他兒子的模樣使他兒子在許

多弟兄中作長子． 
歌羅西書 1:15 愛子是那不能看見之　神的像、是首生的、在一切被造的以先． 
希伯來書 1:6 再者、　神使長子到世上來的時候、〔或作　神再使長子到世上來的時

候〕就說、『　神的使者都要拜他。』 
路加福音 10:20 然而不要因鬼服了你們就歡喜．要因你們的名記錄在天上歡喜。 
啟示錄 21:27 凡不潔淨的、並那行可憎與虛謊之事的、總不得進那城．只有名字寫

在羔羊生命冊上的纔得進去。 
歌羅西書 1:17-19 他在萬有之先．萬有也靠他而立。他也是教會全體之首．他是元

始、是從死裡首先復生的、使他可以在凡事上居首位。因為父喜歡叫一切的豐盛、在

他裡面居住。 
以弗所書 1:23 教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。 
路加福音 15:7 我告訴你們、一個罪人悔改、在天上也要這樣為他歡喜、較比為九十

九個不用悔改的義人、歡喜更大。 
路加福音 15:10 我告訴你們、一個罪人悔改、在　神的使者面前、也是這樣為他歡

喜。 
 
2.有審判眾人的神:在此神為祂的子民伸冤，對付祂的仇敵。神是審判所有的世人，

但那些已信入耶穌的，就不再接受罪的審判(來9:27-28)，因此對審判人的神，尚未

得到救恩的世人是應當懼怕的(太10:28)，但信徒因被耶穌基督救贖的緣故，有神的

愛在他們心中，在審判的日子，就可坦然無懼，因在神的愛裡沒有懼怕(約壹

4:15-18)。 
希伯來書 9:27-28 按著定命、人人都有一死、死後且有審判．像這樣、基督既然一次

被獻、擔當了多人的罪、將來要向那等候他的人第二次顯現、並與罪無關、乃是為拯

救他們。 
馬太福音 10:28 那殺身體不能殺靈魂的、不要怕他們．惟有能把身體和靈魂都滅在

地獄裡的、正要怕他。 
約翰壹書 4:15-18 凡認耶穌為　神兒子的、　神就住在他裡面、他也住在　神裡面。神

愛我們的心、我們也知道也信。　神就是愛．住在愛裡面的、就是住在　神裡面、　神

也住在他裡面。這樣、愛在我們裡面得以完全、我們就可以在審判的日子、坦然無懼

．因為他如何、我們在這世上也如何。愛裡沒有懼怕．愛既完全、就把懼怕除去．因為

懼怕裡含著刑罰．懼怕的人在愛裡未得完全。 

 



 

 
3.被成全之義人的靈(魂):這些被成全之義人的靈，就是指在上一章所描述的信心的

偉人，他們也在諸長子的會中，這是一個歡樂的集會，正如過節一樣。 
 
4.並新約的中保耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的更美: 
亞伯被哥哥該隱殺害後，向神哀告伸冤(創4:10-11)，但耶穌在十字架上雖受辱，也為

世人代求:父阿，赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得(路23:34)。自然耶穌在十

字架上所撒的血，使我們能坦然進入聖所，來到神前(來10:19-22)，這血所說的自然

比亞伯要求伸冤的血所說的更美。 
創世記 4:10-11 耶和華說、你作了甚麼事呢、你兄弟的血、有聲音從地裡向我哀告。

地開了口、從你手裡接受你兄弟的血．現在你必從這地受咒詛。 
路加福音 23:34 當下耶穌說、父阿、赦免他們．因為他們所作的、他們不曉得。兵丁

就拈鬮分他的衣服。 
希伯來書 10:19-22 弟兄們、我們既因耶穌的血、得以坦然進入至聖所、是藉著他給

我們開了一條又新又活的路從幔子經過、這幔子就是他的身體．又有一位大祭司治

理　神的家．並我們心中天良的虧欠已經灑去、身體用清水洗淨了、就當存著誠心、

和充足的信心、來到　神面前． 
 
－你們總要謹慎(βλέπω; take care, watch out, present active imperative)、不可棄

絕(παραιτέομαι; reject, aorist middle subjunctive)那向你們說話的．因為那些棄絕

在地上警戒(χρηματίζω; warn, present active ptp)他們的、尚且不能逃 (ἐκφεύγω; 
escape, aorist active)罪、何況我們違背(ἀποστρέφω; reject, repudiate, present 
middle ptp)那從天上警戒我們的呢。 
在此地上警戒的話是指耶和華神在西乃山藉摩西這中保傳達神的旨意，但當時的以

色列人輕忽了所聽見的話，因此神就在怒中起誓說:他們斷不可進入我的安息(來
3:7-12)。如果新約信徒違背那從天上警戒我們的話，這刑罰可能更重(來10:28-29)，
因此總要謹慎對待來自天上警戒的話。 
 
希伯來書 3:7-12 聖靈有話說、『你們今日若聽他的話、就不可硬著心、像在曠野惹

他發怒、試探他的時候一樣．在那裡、你們的祖宗試我探我、並且觀看我的作為、有

四十年之久。所以我厭煩那世代的人、說、他們心裡常常迷糊、竟不曉得我的作為．

我就在怒中起誓說、他們斷不可進入我的安息。』弟兄們、你們要謹慎、免得你們中

間、或有人存著不信的惡心、把永生　神離棄了． 
希伯來書 10:28-29 人干犯摩西的律法、憑兩三個見證人、尚且不得憐恤而死．何況

人踐踏　神的兒子、將那使他成聖之約的血當作平常、又褻慢施恩的聖靈、你們想、

他要受的刑罰該怎樣加重呢。 
 
－當時他的聲音震動(σαλεύω; shake, aorist active)了地．但如今他應許

(ἐπαγγέλλομαι; promise, perfect middle)說、『再一次我不單要震動地、還要震動

 



 

天。』這再一次的話、是指明(δηλόω; reveal, make clear, indicate, present active)被
震動的(σαλεύω; shake, present passive ptp)、就是受造之物(ποιέω; make create, 
perfect passive ptp)、都要挪去(μετάθεσις; change, removal)、使那不(μή; not)被震

動(σαλεύω; shake, present passive subjunctive)的常存(μένω; remain, aorist 
active subjunctive)。 
在此指地上的國度，包含所有受造之物:天、地，與其中所有的，都會被震動，都要挪

去(賽13:13；該2:6)。因它們都是暫時，不能常存的(彼後3:10-13)。這一切都是為要

迎接，新天新地與新耶路撒冷，因這是長存，永恆不變的(啟21:1-2)。 
 
以賽亞書 13:13 我萬軍之耶和華在忿恨中發烈怒的日子、必使天震動、使地搖撼、

離其本位。 
哈該書 2:6 萬軍之耶和華如此說、過不多時我必再一次震動天地、滄海、與旱地． 
彼得後書 3:10-13 但主的日子要像賊來到一樣．那日天必大有響聲廢去、有形質的

都要被烈火銷化、地和其上的物都要燒盡了。這一切既然都要如此銷化、你們為人該

當怎樣聖潔、怎樣敬虔、切切仰望　神的日子來到．在那日天被火燒就銷化了、有形

質的都要被烈火熔化。但我們照他的應許、盼望新天新地、有義居在其中。 
啟示錄 21:1-2 我又看見一個新天新地．因為先前的天地已經過去了．海也不再有

了。我又看見聖城新耶路撒冷由　神那裡從天而降、預備好了、就如新婦妝飾整齊、

等候丈夫。 
 
結論: 
希伯來書 12:28-29 所以我們既得了不能震動的國、就當感恩、照　神所喜悅的、用

虔誠敬畏的心事奉　神。因為我們的　神乃是烈火。 
－所以我們既得了(παραλαμβάνω; receive, present active ptp)不能震動的

(ἀσάλευτος; unshakable, endure)國、就當感恩(χάρις; thanks, gratitude)、照　神所

喜悅的(εὐαρέστως; in acceptable manner)、用虔誠(εὐλάβεια; devout)敬畏的(δέος 
; reverence fear)心事奉(λατρεύω; serve, worship, present active subjunctive)　
神。 
新約信徒的身分是神的產業(弗1:11-12)，也是天上的國民(腓3:20)，為此就當感恩，

要照神所喜悅的方式，用虔誠敬畏的心事奉神(路1:74-75)。 
以弗所書 1:11-12 我們也在他裡面得了基業、〔得或作成〕這原是那位隨己意行作萬

事的、照著他旨意所預定的．叫他的榮耀、從我們這首先在基督裡有盼望的人、可以

得著稱讚。 
腓立比書 3:20 我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基督、從天上降

臨。 
路加福音 1:74-75 叫我們既從仇敵手中被救出來、就可以終身在他面前、坦然無懼

的用聖潔公義事奉他。 
 
－因為我們的　神乃是烈(καταναλίσκω; consume, present active ptp)火(πῦρ; fire)

 



 

。 
那些故意拒絕神旨意的，從不知神是愛我們的父，也不知神是烈火，但有一日面對審

判台前的神，那時知道已太晚了，神是審判與懲罰人的烈火(申4:24；賽33:14；林前

3:13-15，來10:26-27)。因此今日信徒要以虔誠敬畏的心事奉神，不隨自己的私意而

行，因神是大能的拯救者，也是大能的審判者，不可不謹慎。 
申命記 4:24 因為耶和華你的　神乃是烈火、是忌邪的　神。 
以賽亞書 33:14 錫安中的罪人都懼怕．不敬虔的人被戰兢抓住．我們中間誰能與吞

滅的火同住。我們中間誰能與永火同住呢． 
哥林多前書 3:13-15 各人的工程必然顯露．因為那日子要將他表明出來、有火發現．

這火要試驗各人的工程怎樣。人在那根基上所建造的工程、若存得住、他就要得賞

賜。人的工程若被燒了、他就要受虧損．自己卻要得救．雖然得救乃像從火裡經過的

一樣。 
希伯來書 10:26-27 因為我們得知真道以後、若故意犯罪、贖罪的祭就再沒有了．惟

有戰懼等候審判和那燒滅眾敵人的烈火。 
 
西乃山​ ​ ​ ​ ​ 錫安山 
恐懼、戰驚​ ​ ​ ​ ​ 愛、赦免 
沙漠、曠野​ ​ ​ ​ ​ 永活的城 
說地上的事​ ​ ​ ​ ​ 說天上事 
只有摩西可接近​ ​ ​ ​ 許多蒙恩的人可接近 
罪人害怕​ ​ ​ ​ ​ 義人完全 
摩西為中保​ ​ ​ ​ ​ 耶穌為中保 
舊約藉動物的血​ ​ ​ ​ 新約藉神子耶穌寶貴的血 
人與動物不可接近​ ​ ​            邀請人前來接近 
律法​ ​ ​ ​ ​ ​ 恩典 
震動的國​ ​ ​ ​ ​ 不能震動的國 
 
我當如何? 
學習慎重的聆聽主的話，存在心中(詩119:11)，並將它們行出來(太7:21-27)。 
詩篇 119:11 我將你的話藏在心裡、免得我得罪你。 
馬太福音 7:21-27 凡稱呼我主阿、主阿的人、不能都進天國．惟獨遵行我天父旨意的

人、纔能進去。當那日必有許多人對我說、主阿、主阿、我們不是奉你的名傳道、奉

你的名趕鬼、奉你的名行許多異能麼。我就明明的告訴他們說、我從來不認識你們、

你們這些作惡的人、離開我去罷。所以凡聽見我這話就去行的、好比一個聰明人、把

房子蓋在磐石上。雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子總不倒塌．因為根基立在磐石

上。凡聽見我這話不去行的、好比一個無知的人、把房子蓋在沙土上。雨淋、水沖、風

吹、撞著那房子、房子就倒塌了．並且倒塌得很大。 
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	提摩太後書 4:7 那美好的仗(ἀγών)我已經打過了．當跑的路我已經跑盡了．所信的道我已經守住了． 
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	羅馬書 5:3-5 不但如此、就是在患難中、也是歡歡喜喜的．因為知道患難生忍耐．忍耐生老練．老練生盼望．盼望不至於羞恥．因為所賜給我們的聖靈、將　神的愛澆灌在我們心裡。 
	羅馬書 8:25 但我們若盼望那所不見的、就必忍耐等候。 
	希伯來書 10:36 你們必須忍耐、使你們行完了　神的旨意、就可以得著所應許的。 
	羅馬書 15:4-5 從前所寫的聖經、都是為教訓我們寫的、叫我們因聖經所生的忍耐和安慰、可以得著盼望。但願賜忍耐安慰的　神、叫你們彼此同心、效法基督耶穌． 
	4.仰望(ἀφοράω; fix one’s eyes, present active ptp)為我們信心創始(ἀρχηγός; originator, founder)成終(τελειωτής; perfecter)的耶穌．〔或作仰望那將真道創始成終的耶穌〕 
	作者在此要在場上競賽的選手們，注目於耶穌，因向後看的人不配進神的國(路9:57-62)，耶穌是我們信心的作者，也是創始者(來2:10)，因祂從開始就與神的子民在一起(林前10:1-4；彌5:2)。祂是我們的榜樣(來4:15)，受過各樣試探(太4:1-11)。 
	路加福音 9:57-62 他們走路的時候、有一人對耶穌說、你無論往那裡去、我要跟從你。耶穌說、狐狸有洞、天空的飛鳥有窩、只是人子沒有枕頭的地方。又對一個人說、跟從我來．那人說、主、容我先回去埋葬我的父親。耶穌說、任憑死人埋葬他們的死人．你只管去傳揚　神國的道。又有一人說、主、我要跟從你．但容我先去辭別我家裡的人。耶穌說、手扶著犁向後看的、不配進　神的國。 
	希伯來書 2:10 原來那為萬物所屬、為萬物所本的、要領許多的兒子進榮耀裡去、使救他們的元帥、因受苦難得以完全、本是合宜的。 
	哥林多前書 10:1-4 弟兄們、我不願意你們不曉得、我們的祖宗從前都在雲下、都從海中經過．都在雲裡海裡受洗歸了摩西．並且都喫了一樣的靈食．也都喝了一樣的靈水．所喝的是出於隨著他們的靈磐石．那磐石就是基督。 
	彌迦書 5:2 伯利恆以法他阿、你在猶大諸城中為小、將來必有一位從你那裡出來、在以色列中為我作掌權的．他的根源從亙古、從太初就有。 
	希伯來書 4:15 因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他也曾凡事受過試探、與我們一樣．只是他沒有犯罪。 
	馬太福音 4:1-11 當時、耶穌被聖靈引到曠野、受魔鬼的試探。他禁食四十晝夜、後來就餓了。那試探人的進前來、對他說、你若是　神的兒子、可以吩咐這些石頭變成食物。耶穌卻回答說、經上記著說、『人活著、不是單靠食物、乃是靠　神口裡所出的一切話。』魔鬼就帶他進了聖城、叫他站在殿頂上、〔頂原文作翅〕對他說、你若是　神的兒子、可以跳下去．因為經上記著說、『主要為你吩咐他的使者、用手托著你、免得你的腳碰在石頭上。』耶穌對他說、經上又記著說、『不可試探主你的　神。』魔鬼又帶他上了一座最高的山、將世上的萬國、與萬國的榮華、都指給他看、對他說、你若俯伏拜我、我就把這一切都賜給你。耶穌說、撒但退去罷。〔撒但就是抵擋的意思乃魔鬼的別名〕因為經上記著說、『當拜主你的　神、單要事奉他。』於是魔鬼離了耶穌、有天使

	 
	耶穌也是我們信心的成終者，耶穌在盡祂地上職事，從不求自己意思(約5:30)，只照父神的旨意(太26:39)，因此祂是神救恩的成全者(約19:30；路23:46) 
	約翰福音 5:30 我憑著自己不能作甚麼．我怎麼聽見、就怎麼審判．我的審判也是公平的．因為我不求自己的意思、只求那差我來者的意思。 
	馬太福音 26:39 他就稍往前走、俯伏在地、禱告說、我父阿、倘若可行、求你叫這杯離開我．然而不要照我的意思、只要照你的意思。 
	約翰福音 19:30 耶穌嘗〔原文作受〕了那醋、就說、成了(τελέω; complete, perfect passive)．便低下頭、將靈魂交付　神了。 
	路加福音 23:46 耶穌大聲喊著說、父阿、我將我的靈魂交在你手裡．說了這話、氣就斷了。 

	 
	在此說到耶穌成為我們榜樣的理由: 
	1.祂因那擺在前面(πρόκειμαι; lie before, present passive ptp)的喜樂(χαρά; joy)、就輕看(καταφρονέω; disregard, despise, aorist active ptp)羞辱(αἰσχύνη; shame)、忍受(ὑπομένω; endure, aorist active)了十字架的苦難(σταυρός; cross)、 
	耶穌藉這十字架的苦難學了順從，成了凡順從祂的人，永遠得救的根源(來5:7-9)，因耶穌藉此路程，祂可回到父家，這是祂喜樂的原因(約17:13)，也願跟隨祂的門徒們分享祂的喜樂(約15:10-11, 22-24)，雖然十字架上的苦難，帶給耶穌極端的羞辱，也是當時羅馬政權所執行極羞辱的酷刑，但耶穌因可回到父神的身邊，就輕看這羞辱，而忍受了十字架的苦難。 
	 
	希伯來書 5:7-9 基督在肉體的時候、既大聲哀哭、流淚禱告懇求那能救他免死的主、就因他的虔誠、蒙了應允。他雖然為兒子、還是因所受的苦難學了順從．他既得以完全、就為凡順從他的人、成了永遠得救的根源． 
	約翰福音 17:13 現在我往你那裡去．我還在世上說這話、是叫他們心裡充滿我的喜樂。 
	約翰福音 15:10-11 你們若遵守我的命令、就常在我的愛裡．正如我遵守了我父的命令、常在他的愛裡。這些事我已經對你們說了、是要叫我的喜樂、存在你們心裡、並叫你們的喜樂可以滿足。 
	約翰福音 16:22-24 你們現在也是憂愁．但我要再見你們、你們的心就喜樂了．這喜樂、也沒有人能奪去。到那日、你們甚麼也就不問我了．我實實在在的告訴你們、你們若向父求甚麼、他必因我的名、賜給你們。向來你們沒有奉我的名求甚麼、如今你們求就必得著、叫你們的喜樂可以滿足。 
	馬太福音 27:27-31 巡撫的兵就把耶穌帶進衙門、叫全營的兵都聚集在他那裡。他們給他脫了衣服、穿上一件朱紅色袍子．用荊棘編作冠冕、戴在他頭上、拿一根葦子放在他右手裡．跪在他面前戲弄他說、恭喜猶太人的王阿。又吐唾沫在他臉上、拿葦子打他的頭。戲弄完了、就給他脫了袍子、仍穿上他自己的衣服、帶他出去、要釘十字架。 
	馬太福音 27:41-44 祭司長和文士並長老、也是這樣戲弄他、說、他救了別人、不能救自己。他是以色列的王、現在可以從十字架上下來、我們就信他。他倚靠　神、　神若喜悅他、現在可以救他．因為他曾說、我是　神的兒子。那和他同釘的強盜、也是這樣的譏誚他。 

	 
	2.便坐(καθίζω; sit, perfect active)在　神寶座的右邊。 
	當耶穌在十字架上成功了救贖後，自然就回到神的身邊，就得到神所賜祂至高的名(腓2:6-11)，使榮耀歸與父神，便坐在神寶座的右邊(來1:3)。 
	腓立比書 2:6-11 他本有　神的形像、不以自己與　神同等為強奪的．反倒虛己、取了奴僕的形像、成為人的樣式．既有人的樣子、就自己卑微、存心順服、以至於死、且死在十字架上。所以　神將他升為至高、又賜給他那超乎萬名之上的名、叫一切在天上的、地上的、和地底下的、因耶穌的名、無不屈膝、無不口稱耶穌基督為主、使榮耀歸與父　神。 
	希伯來書 1:3 他是　神榮耀所發的光輝、是　神本體的真像、常用他權能的命令托住萬有、他洗淨了人的罪、就坐在高天至大者的右邊． 

	 
	－那忍受罪人這樣頂撞的(ἀντιλογία; hostility)、你們要思想、(ἀναλογίζομαι; consider, aorist middle imperative)免得疲倦 (κάμνω; to be weary, aorist active subjunctive)灰(ἐκλύω; give up, present passive ptp)心(ψυχή; soul)。 
	在此說到在競賽奔跑的生活過程，如果有不信的外邦人或來自猶太教徒的敵視、逼迫，或許有人會因此灰心喪志，深覺自己孤獨無助，但作者在此要這些競賽者，默想反省耶穌的一生，反而願意來到祂面前，因祂能體恤(來4:15-16)，同時在那加給我力量者的裡面，不但不至灰心喪志，反而凡事都能作(腓4:10-13 )。 
	希伯來書 4:15-16 因我們的大祭司、並非不能體恤我們的軟弱．他也曾凡事受過試探、與我們一樣．只是他沒有犯罪。所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的幫助。 
	腓立比書 4:10-13 我靠主大大的喜樂、因為你們思念我的心、如今又發生．你們向來就思念我、只是沒得機會。我並不是因缺乏說這話、我無論在甚麼景況、都可以知足、這是我已經學會了．我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富、或飽足、或飢餓、或有餘、或缺乏、隨事隨在、我都得了秘訣。我靠著那加給我力量的、凡事都能作。 

	 
	主所愛的祂必管教: 
	希伯來書 12:4-13 你們與罪惡相爭、還沒有抵擋到流血的地步。你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話、說、『我兒、你不可輕看主的管教、被他責備的時候、也不可灰心．因為主所愛的他必管教、又鞭打凡所收納的兒子。』你們所忍受的、是　神管教你們、待你們如同待兒子．焉有兒子不被父親管教的呢。管教原是眾子所共受的、你們若不受管教、就是私子、不是兒子了。再者、我們曾有生身的父管教我們、我們尚且敬重他、何況萬靈的父、我們豈不更當順服他得生麼。生身的父都是暫隨己意管教我們．惟有萬靈的父管教我們、是要我們得益處、使我們在他的聖潔上有分。凡管教的事、當時不覺得快樂、反覺得愁苦．後來卻為那經練過的人、結出平安的果子、就是義．所以你們要把下垂的手、發酸的腿、挺起來．也要為自己的腳把道路修直了、使瘸子不至歪腳、反得痊

	 
	－你們與罪惡相爭(ἀνταγωνίζομαι; struggle, present middle ptp)、還沒有抵擋(ἀντικαθίστημι ; oppose, aorist active)到流血的地步。 
	本書作者在此說到，希伯來信徒們，受到來自社會上、經濟上、猶太教徒的逼迫，就是與罪惡相爭，但他們還未到流血的地步，就是被殺害而為主殉道的地步。正如一些舊約信心偉人所遭遇的，因此希伯來信徒們，不當這麼快灰心而失去信心，他們的試煉才正式開始，這是神所量給他們的(林前10:13)，就是作者接下來所說的管教，這一切是為他們的生命得以成熟(彼前1:6-7)。 
	哥林多前書 10:13 你們所遇見的試探、無非是人所能受的、　神是信實的、必不叫你們受試探過於所能受的．在受試探的時候、總要給你們開一條出路、叫你們能忍受得住。 
	彼得前書 1:6-7 因此、你們是大有喜樂、但如今、在百般的試煉中暫時憂愁．叫你們的信心既被試驗、就比那被火試驗、仍然能壞的金子、更顯寶貴．可以在耶穌基督顯現的時候、得著稱讚、榮耀、尊貴。 

	 
	－你們又忘了(ἐκλανθάνομαι; forget, perfect middle)那勸你們如同勸(παράκλησις; exhortation)兒子的話、說、『我兒、你不可輕看(ὀλιγωρέω; make light of, present active imperative)主的管教(παιδεία; discipline)、被他責備(ἐλέγχω; reprove, correct, present passive ptp)的時候、也不可灰心(ἐκλύω; give up, present passive imperative)．因為主所愛的他必管教(παιδεύω; discipline, present active)、又鞭打(μαστιγόω; punish, chastise, present active)凡所收納的(παραδέχομαι; accept, present middle)兒子。』 
	作者引用(箴3:11-12)，鼓勵讀者，當難處、苦難臨到時，不要發怨言敵擋神，不要忘了神藉此管教我們，因我們是祂所愛的兒女，難處臨到為要叫祂的兒女們得益處，因這些是神所許可的，叫我們因順服基督，就受逼迫，神藉這逼迫的環境，反叫神榮耀的福音更擴展(腓1:12-13)。 
	 
	箴言 3:11-12 我兒、你不可輕看耶和華的管教〔或作懲治〕、也不可厭煩他的責備．因為耶和華所愛的、他必責備．正如父親責備所喜愛的兒子。 
	腓立比書 1:12-13 弟兄們、我願意你們知道、我所遭遇的事、更是叫福音興旺．以致我受的捆鎖、在御營全軍、和其餘的人中、已經顯明是為基督的緣故。 

	 
	－你們所忍受的(ὑπομένω; endure, present active)、是　神管教(παιδεία; discipline)、待(προσφέρω; deal with, meet, present passive)你們如同待兒子．焉有兒子不被父親管教的呢。管教原是眾子所共受的、你們若不受管教、就是私子(νόθος; illegitimate, plural)、不是(οὐ; not)兒子(υἱός; son, plural)了。 
	每一位兒子在成長過程中都需要接受父親的管教，就是基督在地上為人時，也接受父神量給祂的苦難，因此學了順服(來5:8)。只有私子才無人管教，因他們不會承受產業，只有肉身的父親管教自己的兒子，並且訓練他們，為要將來讓他們承擔重任。 
	同理神管教我們，這些受管教的兒女當有喜樂的心，因我們是神的兒女，有一天在神的國中要擔當重任，如果信徒在今世的生活中，沒有經歷來自神所量給信徒們的各種的磨練，這時我們當深思，我們是否神所愛的兒女，將來是否為神所重用。 
	希伯來書 5:8 他雖然為兒子、還是因所受的苦難學了順從． 

	 
	－再者、我們曾有生身的(σάρξ; flesh)父管教我們、我們尚且敬重(ἐντρέπω; respect, imperfect passive)他、何況萬靈的(πνεῦμα; spirit, plural)父、我們豈不更當順服(ὑποτάσσω; subordinate, future passive)他得生(ζάω; live, future active)麼。 
	神對祂兒女們的管教從不失手的，因神是公義與公平的(詩89:14, 97:2)，且是滿了恩慈與愛心(出34:5-7)，肉身父親的管教也是如此，但他們常有犯錯失手的時候，雖是如此，作兒女的總是對父親有尊重，對肉身父親如此順服與尊重，對萬靈的父更當如此(民16:22, 27:16) ，因我們可藉順服祂獲得永遠的生命(約12:44-50)。 
	 
	詩篇 89:14 公義和公平、是你寶座的根基．慈愛和誠實、行在你前面。 
	詩篇 97:2 密雲和幽暗、在他的四圍．公義和公平、是他寶座的根基。 
	出埃及記 34:5-7 耶和華在雲中降臨、和摩西一同站在那裡、宣告耶和華的名。耶和華在他面前宣告說、耶和華、耶和華、是有憐憫、有恩典的　神、不輕易發怒、並有豐盛的慈愛和誠實。為千萬人存留慈愛、赦免罪孽、過犯、和罪惡．萬不以有罪的為無罪、必追討他的罪、自父及子、直到三四代。 
	民數記 16:22 摩西、亞倫就俯伏在地、說、　神、萬人之靈的　神阿、一人犯罪、你就要向全會眾發怒麼。 
	民數記 27:16 願耶和華萬人之靈的　神、立一個人治理會眾。 
	約翰福音 12:44-50 耶穌大聲說、信我的、不是信我、乃是信那差我來的。人看見我、就是看見那差我來的。我到世上來、乃是光、叫凡信我的不住在黑暗裡。若有人聽見我的話不遵守、我不審判他．我來本不是要審判世界、乃是要拯救世界。棄絕我不領受我話的人、有審判他的．就是我所講的道、在末日要審判他。因為我沒有憑著自己講．惟有差我來的父、已經給我命令、叫我說甚麼、講甚麼。我也知道他的命令就是永生．故此我所講的話、正是照著父對我所說的。 

	 
	－生身的父都是暫隨己意管教我們．惟有萬靈的父管教我們、是要我們得益處(συμφέρω; benefit, present active ptp)、使我們在他的聖潔上(ἁγιότης; holiness)有分(μεταλαμβάνω; to have a share in, aorist active)。 
	作者在此點出萬靈的父管教我們，是要我們得益處，就是在祂的聖潔上有分，這聖潔不是客觀的身分上、地位上的聖別，而是主觀的道德生命上的聖潔，因基督一次獻上自己，任何人藉信入基督，就在祂裡面，地位上被分別為聖(來10:10)。 
	我們因信入基督在神前被稱為義(羅3:21-26)，我們就要繼續過信心的生活(羅1:17)，這就使成聖的人得以完全(帖前5:23；來10:14)，這聖潔就是作者在此所指，是主觀生命經歷的變化，最終使我們在神前被神悅納的光景，這聖潔的特質需要信徒在今世一生經由苦難的磨練而成熟的(徒14:22；帖前3:3-4)。 
	 
	以弗所書 1:4 就如　神從創立世界以前、在基督裡揀選了我們、使我們在他面前成為聖潔(ἅγιος)、無有瑕疵． 
	希伯來書 10:10 我們憑這旨意、靠耶穌基督只一次獻上他的身體、就得以成聖(ἁγιάζω)。 
	羅馬書 3:21-26 但如今　神的義在律法以外已經顯明出來、有律法和先知為證．就是　神的義、因信耶穌基督、加給一切相信的人、並沒有分別．因為世人都犯了罪、虧缺了　神的榮耀。如今卻蒙　神的恩典、因基督耶穌的救贖、就白白的稱義。神設立耶穌作挽回祭、是憑著耶穌的血、藉著人的信、要顯明　神的義．因為他用忍耐的心、寬容人先時所犯的罪．好在今時顯明他的義、使人知道他自己為義、也稱信耶穌的人為義。 
	羅馬書 1:17 因為　神的義、正在這福音上顯明出來．這義是本於信、以致於信．如經上所記、『義人必因信得生。』 
	帖撒羅尼迦前書 5:23 願賜平安的　神、親自使你們全然成聖(ἁγιάζω)．又願你們的靈、與魂、與身子、得蒙保守、在我主耶穌基督降臨的時候、完全無可指摘。 
	希伯來書 10:14 因為他一次獻祭、便叫那得以成聖的(ἁγιάζω)人永遠完全。 
	使徒行傳 14:22 堅固門徒的心、勸他們恆守所信的道．又說、我們進入　神的國、必須經歷許多艱難。 
	帖撒羅尼迦前書 3:3-4 免得有人被諸般患難搖動．因為你們自己知道我們受患難原是命定的。我們在你們那裡的時候、預先告訴你們、我們必受患難、以後果然應驗了、你們也知道。 

	 
	作者在此強調回應神管教的態度: 
	－凡管教的事、當時不覺得快樂、反覺得愁苦(λύπη; sorrow)．後來卻為那經練(γυμνάζω; train, perfect passive ptp)過的人、結出(ἀποδίδωμι; yield, present active)平安的(εἰρηνικός; peaceful)果子、就是義(δικαιοσύνη; righteousness, justice)． 
	讀者面對臨到自己這些不喜悅的環境，不要抗拒、不滿與憂愁，反而經過如此操練(提前4:7；來5:14)，因不逃避，就在這環境中被成全，結出平安的果子，就是與神和好，與神有對的關係，這就是義。 
	 
	提摩太前書 4:7 只是要棄絕那世俗的言語、和老婦荒渺的話、在敬虔上操練(γυμνάζω)自己。 
	希伯來書 5:14 惟獨長大成人的、纔能喫乾糧、他們的心竅、習練(γυμνάζω)得通達、就能分辨好歹了。 

	 
	－所以你們要把下垂的(παρίημι; to let fall at the side, perfect passive ptp)手、發酸的(παραλύω; disable, perfect passive ptp)腿、挺起來(ἀνορθόω; strengthen, aorist active imperative)．也要為自己的腳把道路(τροχιά; path)修(ποιέω; make, present active imperative)直(ὀρθός; straight)了、使瘸子(χωλός; lame)不至歪腳(ἐκτρέπω; dislocate, aorist passive subjunctive)、反得(μᾶλλον; rather, instead)痊癒(ἰάομαι; heal, aorist passive subjunctive)。〔歪腳或作差路〕 
	由前面所描述的經節可知，被神管教，不可灰心，因神不會撇下我們(申4:31；約14:18；來13:5-6)，反愛我們，成全我們，使我們生命成熟，為要裝備我們，使我們將來可承擔神國的重任，所以要 

	 
	申命記 4:31 耶和華你　神原是有憐憫的　神、他總不撇下你、不滅絕你、也不忘記他起誓與你列祖所立的約。 
	約翰福音 14:18 我不撇下你們為孤兒、我必到你們這裡來。 
	希伯來書 13:5-6 你們存心不可貪愛錢財．要以自己所有的為足．因為主曾說、『我總不撇下你、也不丟棄你。』所以我們可以放膽說、『主是幫助我的、我必不懼怕．人能把我怎麼樣呢。』 
	以賽亞書 35:3 你們要使軟弱的手堅壯、無力的膝穩固。 
	希伯來書 10:25 你們不可停止聚會、好像那些停止慣了的人、倒要彼此勸勉．既知道〔原文作看見〕那日子臨近、就更當如此。 
	加拉太書 6:1-2 弟兄們、若有人偶然被過犯所勝、你們屬靈的人、就當用溫柔的心、把他挽回過來．又當自己小心、恐怕也被引誘。你們各人的重擔要互相擔當、如此、就完全了基督的律法。 
	箴言 4:25-27 你的眼目、要向前正看你的眼睛〔原文作皮〕當向前直觀。要修平你腳下的路、堅定你一切的道。不可偏向左右．要使你的腳離開邪惡。 
	以賽亞書 40:3-4 有人聲喊著說、在曠野預備耶和華的路、〔或作在曠野有人聲喊著說當預備耶和華的路〕在沙漠地修平我們　神的道。一切山窪都要填滿、大小山岡都要削平、高高低低的要改為平坦、崎崎嶇嶇的必成為平原。 
	馬太福音 23:13-15 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了．因為你們正當人前、把天國的門關了．自己不進去、正要進去的人、你們也不容他們進去。〔有古卷在此有〕〔你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了因為你們侵吞寡婦的家產假意作很長的禱告所以要受更重的刑罰〕你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了．因為你們走遍洋海陸地、勾引一個人入教．既入了教、卻使他作地獄之子、比你們還加倍。 
	羅馬書 2:17-24 你稱為猶太人、又倚靠律法、且指著　神誇口．既從律法中受了教訓、就曉得　神的旨意、也能分別是非、〔或作也喜愛那美好的事〕又深信自己是給瞎子領路的、是黑暗中人的光、是蠢笨人的師傅、是小孩子的先生、在律法上有知識和真理的模範。你既是教導別人、還不教導自己麼．你講說人不可偷竊、自己還偷竊麼．你說人不可姦淫、自己還姦淫麼．你厭惡偶像、自己還偷竊廟中之物麼．你指著律法誇口、自己倒犯律法、玷辱　神麼。神的名在外邦人中、因你們受了褻瀆、正如經上所記的。 

	 
	當拿以掃為教導與警戒: 
	希伯來書 12:14-17 你們要追求與眾人和睦、並要追求聖潔．非聖潔沒有人能見主．又要謹慎、恐怕有人失了　神的恩．恐怕有毒根生出來擾亂你們、因此叫眾人沾染污穢．恐怕有淫亂的、有貪戀世俗如以掃的．他因一點食物把自己長子的名分賣了。後來想要承受父所祝的福、竟被棄絕、雖然號哭切求、卻得不著門路、使他父親的心意回轉、這是你們知道的。 
	 
	作者進一步對讀者們的教導與警戒: 
	1.你們要追求(διώκω; seek, present active imperative)與眾人和睦(εἰρήνη; peace)、 
	這事在信徒正常教會生活與日常居家生活中當有的態度:追求與眾人和睦(羅12:16-18，弗4:1-3；提後2:20-22)，這是一個命令，也是必須的。 
	羅馬書 12:16-18 要彼此同心．不要志氣高大、倒要俯就卑微的人。〔人或作事〕不要自以為聰明。不要以惡報惡、眾人以為美的事、要留心去作。若是能行、總要盡力與眾人和睦。 
	以弗所書 4:1-3 我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為人就當與蒙召的恩相稱．凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相寬容、用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 
	提摩太後書 2:20-22 在大戶人家、不但有金器銀器、也有木器瓦器．有作為貴重的、有作為卑賤的。人若自潔、脫離卑賤的事、就必作貴重的器皿、成為聖潔、合乎主用、預備行各樣的善事。你要逃避少年的私慾、同那清心禱告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。 
	 
	2.並要追求聖潔(ἁγιασμός; holiness)．非聖潔沒有人能見(ὁράω; see, future middle)主． 
	因信徒的身分與地位已是聖徒(腓1:1)，自然當繼續過聖潔的生活，因神是聖潔的(利11:45；彼前1:15-16)，祂的旨意也要我們過聖潔的生活(帖前4:3-8)，因非聖潔沒有人能見主(太5:8)。 
	腓立比書 1:1 基督耶穌的僕人保羅、和提摩太、寫信給凡住腓立比、在基督耶穌裡的眾聖徒、和諸位監督、諸位執事． 
	利未記 11:45 我是把你們從埃及地領出來的耶和華、要作你們的　神、所以你們要聖潔、因為我是聖潔的。 
	彼得前書 1:15-16 那召你們的既是聖潔、你們在一切所行的事上也要聖潔．因為經上記著說、『你們要聖潔、因為我是聖潔的。』 
	帖撒羅尼迦前書 4:3-8 　神的旨意就是要你們成為聖潔、遠避淫行．要你們各人曉得怎樣用聖潔尊貴、守著自己的身體．不放縱私慾的邪情、像那不認識　神的外邦人．不要一個人在這事上越分、欺負他的弟兄．因為這一類的事、主必報應、正如我預先對你們說過、又切切囑咐你們的。神召我們、本不是要我們沾染污穢、乃是要我們成為聖潔。所以那棄絕的、不是棄絕人、乃是棄絕那賜聖靈給你們的　神。 
	馬太福音 5:8 清心的人有福了．因為他們必得見　神。 

	 
	3.又要謹慎(ἐπισκοπέω; take care, present active ptp)、恐怕有人失了(ὑστερέω; lack, fall short of, present active ptp)　神的恩．恐怕有毒(πικρία; bitterness)根(ῥίζα; root)生出來擾亂(ἐνοχλέω; trouble, annoy, present active subjunctive)你們、因此叫眾人沾染污穢(μιαίνω; defile, aorist passive subjunctive)． 
	作者進一步要讀者們謹慎，因有人在不留意時會失了神的恩(羅3:23；來4:1)，但這不是指永遠滅亡，因人得救是一次而永遠的得救(約10:28-29)，在此失了神的恩指不能成為得勝者進國度，因此只要來到施恩的寶座前，留在那裡，就不會失去神的恩(來4:16)，因人遠離基督，活在罪中，就與基督隔絕，從恩典中墜落了(加5:4)。 
	罪正如毒根，帶來苦毒，使信徒個人生命不純潔，反而會擾亂他人，因此要謹慎，要將毒根拔出，避免其他肢體受感染(林前5:9-13；林後7:1)。 
	 
	羅馬書 3:23 因為世人都犯了罪、虧缺了(ὑστερέω)　神的榮耀。 
	希伯來書 4:1 我們既蒙留下有進入他安息的應許、就當畏懼、免得我們中間、〔我們原文作你們〕或有人似乎是趕不上了(ὑστερέω)。 
	約翰福音 10:28-29 我又賜給他們永生．他們永不滅亡、誰也不能從我手裡把他們奪去。我父把羊賜給我、他比萬有都大．誰也不能從我父手裡把他們奪去。 
	希伯來書 4:16 所以我們只管坦然無懼的、來到施恩的寶座前、為要得憐恤、蒙恩惠作隨時的幫助。 
	加拉太書 5:4 你們這要靠律法稱義的、是與基督隔絕(καταργέω; to be estranged)、從恩典中墜落了(ἐκπίπτω; fall)。 
	哥林多前書 5:9-13 我先前寫信給你們說、不可與淫亂的人相交．此話不是指這世上一概行淫亂的、或貪婪的、勒索的、或拜偶像的、若是這樣、你們除非離開世界方可．但如今我寫信給你們說、若有稱為弟兄、是行淫亂的、或貪婪的、或拜偶像的、或辱罵的、或醉酒的、或勒索的．這樣的人不可與他相交．就是與他喫飯都不可。因為審判教外的人與我何干．教內的人豈不是你們審判的麼．至於外人有　神審判他們．你們應當把那惡人從你們中間趕出去。 
	哥林多後書 7:1 親愛的弟兄阿、我們既有這等應許、就當潔淨自己、除去身體靈魂一切的污穢、敬畏　神、得以成聖。 

	 
	4.恐怕有淫亂的(πόρνος; sexually immoral person)、有貪戀世俗(βέβηλος; totally worldly)如以掃的．他因一點食物(βρῶσις; food, meal)把自己長子的名分(πρωτοτόκια; birthright, plural)賣了(ἀποδίδωμι; sell, trade, aorist middle)。 
	作者在此點出兩個罪: 
	1.淫亂的:因玷污了基督的身體(林前5:1-2)，無法承受神的國(林前6:9)，作者說因淫亂而失去長子的名分，在以色列眾子中，長子流便因淫亂的而失去長子的名分(創49:3-4；代上5:1)。雙份地土給約瑟，君王位分給大衛，祭司職分歸利未。 
	在此作者提名是以掃:淫亂(創26:34-35)，貪戀世俗，就是輕看長子名分，將它賣掉了(創25:29-34)。 
	哥林多前書 5:1-2 風聞在你們中間有淫亂的事．這樣的淫亂、連外邦人中也沒有、就是有人收了他的繼母。你們還是自高自大、並不哀痛、把行這事的人從你們中間趕出去。 
	哥林多前書 6:9 你們豈不知、不義的人不能承受　神的國麼。不要自欺．無論是淫亂的、拜偶像的、姦淫的、作孌童的、親男色的、 
	創世記 49:3-4 流便哪、你是我的長子、是我力量強壯的時候生的、本當大有尊榮、權力超眾．但你放縱情慾、滾沸如水、必不得居首位、因為你上了你父親的床、污穢了我的榻。 
	歷代志上 5:1 以色列的長子原是流便、因他污穢了父親的床、他長子的名分就歸了約瑟、只是按家譜他不算長子。 
	創世記 26:34-35 以掃四十歲的時候、娶了赫人比利的女兒猶滴、與赫人以倫的女兒巴實抹為妻．他們常使以撒和利百加心裡愁煩。 
	創世記 25:29-34 有一天、雅各熬湯、以掃從田野回來累昏了。以掃對雅各說、我累昏了、求你把這紅湯給我喝．因此以掃又叫以東。〔以東就是紅的意思〕雅各說、你今日把長子的名分賣給我罷。以掃說、我將要死、這長子的名分於我有甚麼益處呢。雅各說、你今日對我起誓罷．以掃就對他起了誓、把長子的名分賣給雅各。於是雅各將餅和紅豆湯給了以掃、以掃喫了喝了、便起來走了．這就是以掃輕看了他長子的名分。 

	 
	5.後來想要承受(κληρονομέω; inherit, aorist active)父所祝的福(εὐλογία; blessing)、竟被棄絕(ἀποδοκιμάζω; reject, aorist passive)、雖然號哭(δάκρυον; tear, plural)切求(ἐκζητέω; seek, aorist active ptp)、卻得不著門路(τόπος; place)、使他父親的心意回轉(μετάνοια; repentance)、這是你們知道的(οἶδα; know, perfect active)。 
	這事件記載當父親以撒年老時要給以掃祝福所發生的事(創27:1-13)，但母親利百加知道後就用詭詐手段教導雅各欺騙父親以撒，雅各照著作，騙取了以撒對以掃的福(創27:14-29)。事後以撒打獵回來，又作美味給父親以撒吃，為要取得父親的祝福，但以撒已無法收回對雅各的祝福(創27:30-41)。 
	作者在此說以掃後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻得不著門路，使他父親的心意回轉，這事件在創世記有明確的記載，這一切事情的結局，正如耶和華神主宰的安排:大的服事小的(創25:20-26；瑪1:1-2；羅9:7-16)。 

	 
	創世記 27:1-13以撒年老、眼睛昏花、不能看見、就叫了他大兒子以掃來、說、我兒、以掃說、我在這裡。他說、我如今老了、不知道那一天死。現在拿你的器械、就是箭囊、和弓、往田野去為我打獵．照我所愛的作成美味、拿來給我喫、使我在未死之先、給你祝福。以撒對他兒子以掃說話、利百加也聽見了。以掃往田野去打獵、要得野味帶來。利百加就對他兒子雅各說、我聽見你父親對你哥哥以掃說、你去把野獸帶來、作成美味給我喫、我好在未死之先、在耶和華面前給你祝福。』現在我兒、你要照著我所吩咐你的、聽從我的話。你到羊群裡去、給我拿兩隻肥山羊羔來、我便照你父親所愛的、給他作成美味。你拿到你父親那裡給他喫、使他在未死之先、給你祝福。雅各對他母親利百加說、我哥哥以掃渾身是有毛的、我身上是光滑的．倘若我父親摸著我、必以我為欺哄

	 
	創世記 27:14-29 他便去拿來、交給他母親、他母親就照他父親所愛的、作成美味。利百加又把家裡所存大兒子以掃上好的衣服、給他小兒子雅各穿上。又用山羊羔皮、包在雅各的手上、和頸項的光滑處．就把所作的美味和餅、交在他兒子雅各的手裡。雅各到他父親那裡說、我父親、他說、我在這裡、我兒、你是誰。雅各對他父親說、我是你的長子以掃、我已照你所吩咐我的行了．請起來坐著、喫我的野味、好給我祝福。以撒對他兒子說、我兒、你如何找得這麼快呢．他說、因為耶和華你的　神使我遇見好機會得著的。以撒對雅各說、我兒、你近前來、我摸摸你、知道你真是我的兒子以掃不是。雅各就挨近他父親以撒．以撒摸著他說、聲音是雅各的聲音、手卻是以掃的手。以撒就辨不出他來、因為他手上有毛、像他哥哥以掃的手一樣、就給他祝福。又說、你真是我兒子

	 
	創世記 27:30-41 以撒為雅各祝福已畢、雅各從他父親那裡纔出來、他哥哥以掃正打獵回來。也作了美味、拿來給他父親、說、請父親起來、喫你兒子的野味、好給我祝福。他父親以撒對他說、你是誰、他說、我是你的長子以掃。以撒就大大的戰兢、說、你未來之先、是誰得了野味拿來給我呢、我已經喫了、為他祝福、他將來也必蒙福。以掃聽了他父親的話、就放聲痛哭、說、我父阿、求你也為我祝福。以撒說、你兄弟已經用詭計來將你的福分奪去了。以掃說、他名雅各豈不是正對麼．因為他欺騙了我兩次、他從前奪了我長子的名分、你看、他現在又奪了我的福分。以掃又說、你沒有留下為我可祝的福麼。以撒回答以掃說、我已立他為你的主、使他的弟兄都給他作僕人、並賜他五穀新酒可以養生、我兒、現在我還能為你作甚麼呢。以掃對他父親說、父阿、你只有一樣可

	 
	創世記 25:20-26 以撒娶利百加為妻的時候、正四十歲．利百加是巴旦亞蘭地的亞蘭人、彼土利的女兒、是亞蘭人拉班的妹子。以撒因他妻子不生育、就為他祈求耶和華、耶和華應允他的祈求、他的妻子利百加就懷了孕。孩子們在他腹中彼此相爭、他就說、若是這樣、我為甚麼活著呢．〔或作我為甚麼如此呢〕他就去求問耶和華。耶和華對他說、兩國在你腹內、兩族要從你身上出來、這族必強於那族、將來大的要服事小的。生產的日子到了、腹中果然是雙子。先產的身體發紅、渾身有毛、如同皮衣．他們就給他起名叫以掃。〔以掃就是有毛的意思〕隨後又生了以掃的兄弟、手抓住以掃的腳跟、因此給他起名叫雅各。〔雅各就是抓住的意思〕利百加生下兩個兒子的時候、以撒年正六十歲。 
	瑪拉基書 1:1-2 耶和華藉瑪拉基傳給以色列的默示。耶和華說、我曾愛你們．你們卻說、你在何事上愛我們呢．耶和華說、以掃不是雅各的哥哥麼．我卻愛雅各、 

	 
	羅馬書 9:7-16 也不因為是亞伯拉罕的後裔、就都作他的兒女．惟獨『從以撒生的、纔要稱為你的後裔。』這就是說、肉身所生的兒女、不是　神的兒女．惟獨那應許的兒女、纔算是後裔。因為所應許的話是這樣說、『到明年這時候我要來、撒拉必生一個兒子。』不但如此、還有利百加、既從一個人、就是從我們的祖宗以撒懷了孕．（雙子還沒有生下來、善惡還沒有作出來、只因要顯明　神揀選人的旨意、不在乎人的行為、乃在乎召人的主）神就對利百加說、『將來大的要服事小的。』正如經上所記、『雅各是我所愛的、以掃是我所惡的。』這樣、我們可說甚麼呢．難道　神有甚麼不公平麼．斷乎沒有。因他對摩西說、『我要憐憫誰、就憐憫誰、要恩待誰、就恩待誰。』據此看來、這不在乎那定意的、也不在乎那奔跑的、只在乎發憐憫的　神。 

	 
	屬天的耶路撒冷: 
	希伯來書 12:18-21 你們原不是來到那能摸的山、此山有火焰、密雲、黑暗、暴風、角聲與說話的聲音．那些聽見這聲音的、都求不要再向他們說話．因為他們當不起所命他們的話、說、『靠近這山的、即便是走獸、也要用石頭打死。』所見的極其可怕、甚至摩西說、『我甚是恐懼戰兢。』 
	 
	－你們原不是來到那能摸的(ψηλαφάω; touch, present passive ptp)山、此山有火焰(καίω; burn, perfect passive ptp) (πῦρ; fire)、密雲(γνόφος; cloud)、黑暗(ζόφος; darkness)、暴風(θύελλα; whirlwind, storm)、角(σάλπιγξ; trumpet)聲(ἦχος; sound, noise)與說話(ῥῆμα; word, plural)的聲音(φωνή; voice, sound)． 
	神在西乃山將律法經由摩西賜給以色列人，神降臨在山上，這情景是極其可怕的:此山有火焰、密雲、黑暗、暴風、角聲與說話的聲音。 
	正如(出19:16-21)所記載的。 

	 
	出埃及記 19:16-21 到了第三天早晨、在山上有雷轟、閃電、和密雲．並且角聲甚大．營中的百姓盡都發顫。摩西率領百姓出營迎接　神、都站在山下。西乃全山冒煙、因為耶和華在火中降於山上、山的煙氣上騰、如燒窯一般．遍山大大的震動。角聲漸漸的高而又高、摩西就說話、　神有聲音答應他。眾百姓見雷轟、閃電、角聲、山上冒煙、就都發顫、遠遠的站立．對摩西說、求你和我們說話、我們必聽、不要　神和我們說話、恐怕我們死亡。摩西對百姓說、不要懼怕、因為　神降臨是要試驗你們、叫你們時常敬畏他、不致犯罪。於是百姓遠遠的站立．摩西就挨近　神所在的幽暗之中。 

	 
	－那些聽見這聲音的、都求(παραιτέομαι; beg, aorist middle)不要再向他們說話(προστίθημι; speak further, aorist passive)．因為他們當不起(φέρω; bear, imperfect active)所命(διαστέλλω; command, present passive ptp)他們的話、說、『靠近這山的、即便是走獸、也要用石頭打死。』所見的極其可怕(φοβερός; fearful)、甚至摩西說、『我甚是恐懼(ἔκφοβος; terrified)戰兢(ἔντρομος; trembling)。』 
	因耶和華降臨的情景，對當時的以色列人而言，他們無法承受，都求神不要再向他們說話，直接由摩西做中保傳達神的話(申5:22-29)。 
	除此之外，凡靠近這山的，即便是走獸，也要用石頭打死(出19:12-13)。就是摩西自己也害怕。(申9:19) 
	申命記 5:22-29 這些話是耶和華在山上、從火中、雲中、幽暗中、大聲曉諭你們全會眾的、此外並沒有添別的話．他就把這話寫在兩塊石版上、交給我了。那時火焰燒山、你們聽見從黑暗中出來的聲音、你們支派中所有的首領、和長老、都來就近我．說、看哪、耶和華我們　神將他的榮光、和他的大能、顯給我們看．我們又聽見他的聲音從火中出來．今日我們得見　神與人說話、人還存活。現在這大火將要燒滅我們、我們何必冒死呢．若再聽見耶和華我們　神的聲音、就必死亡。凡屬血氣的、曾有何人聽見永生　神的聲音從火中出來、像我們聽見、還能存活呢。求你近前去、聽耶和華我們　神所要說的一切話、將他對你說的話都傳給我們、我們就聽從遵行。你們對我說的話、耶和華都聽見了．耶和華對我說、這百姓的話我聽見了、他們所說的、都是。惟願他們存這樣的
	出埃及記 19:12-13 你要在山的四圍給百姓定界限、說、你們當謹慎、不可上山去、也不可摸山的邊界、凡摸這山的、必要治死他。不可用手摸他、必用石頭打死、或用箭射透、無論是人、是牲畜、都不得活．到角聲拖長的時候、他們纔可到山根來。 
	申命記 9:19 我因耶和華向你們大發烈怒、要滅絕你們、就甚害怕、但那次耶和華又應允了我。 
	希伯來書 12:22-27 你們乃是來到錫安山、永生　神的城邑、就是天上的耶路撒冷．那裡有千萬的天使、有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會、有審判眾人的　神、和被成全之義人的靈魂、並新約的中保耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的更美。你們總要謹慎、不可棄絕那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警戒他們的、尚且不能逃罪、何況我們違背那從天上警戒我們的呢。當時他的聲音震動了地．但如今他應許說、『再一次我不單要震動地、還要震動天。』這再一次的話、是指明被震動的、就是受造之物、都要挪去、使那不被震動的常存。 
	 
	－你們乃是來到錫安山、永生　神的城邑、就是天上的(ἐπουράνιος; heavenly)耶路撒冷．那裡有千萬的(μυριάς; ten thousand, myriad)天使(ἄγγελος; angel, plural)、 
	在舊約時，人怕來到神前，但在新約時，人來到神前，乃是藉耶穌基督來到神前，因此沒有懼怕。 
	錫安山:大衛王建耶路撒冷城所在的地方，那裡有地上的耶路撒冷，是猶太人宗教敬拜的中心，所羅門在這城建造了聖殿。舊約的聖所與其內的傢俱是根據天上的樣式製作的(來9:22-24)。 
	天上的耶路撒冷是永生神的城邑，那裡有神屬天的聖所，千萬的天使，是亞伯拉罕、以撒、雅各與其他信心偉人所盼望更美的家鄉(來11:16) 
	 
	希伯來書 9:22-24 按著律法、凡物差不多都是用血潔淨的、若不流血、罪就不得赦免了。照著天上樣式作的物件、必須用這些祭物去潔淨．但那天上的本物、自然當用更美的祭物去潔淨。因為基督並不是進了人手所造的聖所、（這不過是真聖所的影像）乃是進了天堂、如今為我們顯在　神面前． 
	希伯來書 11:16 他們卻羨慕一個更美的家鄉、就是在天上的．所以　神被稱為他們的　神、並不以為恥．因為他已經給他們預備了一座城。 

	 
	－有名錄(ἀπογράφω; enroll, register, perfect passive ptp)在天上諸長子(πρωτότοκος; firstborn)之會所共聚的(πανήγυρις; festal gathering)總會(ἐκκλησία; assembly)、有審判眾人的　神、和被成全(τελειόω; make perfect, perfect passive ptp)之義人(δίκαιος; righteous, plural)的靈(魂)(πνεῦμα; spirit, plural)、並新約的中保(μεσίτης; mediator)耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的(λαλέω; speak, present active ptp)更美(κρείττων; better)。 
	 
	1.這天上的耶路撒冷也是有名錄在天上諸長子之會所共聚的總會，耶穌自己是長子(羅8:29；西1:15；來1:6)，但日後經由信心而信入耶穌基督作生命的，名字就被記錄在生命冊上(路10:20；啟21:27)，這些神的兒女也成了神的長子，可以承受神的國，組成了基督的教會，基督祂是教會的頭(西1:17-19)，教會是基督祂的身體(弗1:23)。 
	在此的聚集正如節期的慶典喜樂的聚集(路15:7, 10)。 

	 
	羅馬書 8:29 因為他預先所知道的人、就預先定下效法他兒子的模樣使他兒子在許多弟兄中作長子． 
	歌羅西書 1:15 愛子是那不能看見之　神的像、是首生的、在一切被造的以先． 
	希伯來書 1:6 再者、　神使長子到世上來的時候、〔或作　神再使長子到世上來的時候〕就說、『　神的使者都要拜他。』 
	路加福音 10:20 然而不要因鬼服了你們就歡喜．要因你們的名記錄在天上歡喜。 
	啟示錄 21:27 凡不潔淨的、並那行可憎與虛謊之事的、總不得進那城．只有名字寫在羔羊生命冊上的纔得進去。 
	歌羅西書 1:17-19 他在萬有之先．萬有也靠他而立。他也是教會全體之首．他是元始、是從死裡首先復生的、使他可以在凡事上居首位。因為父喜歡叫一切的豐盛、在他裡面居住。 
	以弗所書 1:23 教會是他的身體、是那充滿萬有者所充滿的。 
	路加福音 15:7 我告訴你們、一個罪人悔改、在天上也要這樣為他歡喜、較比為九十九個不用悔改的義人、歡喜更大。 
	路加福音 15:10 我告訴你們、一個罪人悔改、在　神的使者面前、也是這樣為他歡喜。 

	 
	2.有審判眾人的神:在此神為祂的子民伸冤，對付祂的仇敵。神是審判所有的世人，但那些已信入耶穌的，就不再接受罪的審判(來9:27-28)，因此對審判人的神，尚未得到救恩的世人是應當懼怕的(太10:28)，但信徒因被耶穌基督救贖的緣故，有神的愛在他們心中，在審判的日子，就可坦然無懼，因在神的愛裡沒有懼怕(約壹4:15-18)。 
	希伯來書 9:27-28 按著定命、人人都有一死、死後且有審判．像這樣、基督既然一次被獻、擔當了多人的罪、將來要向那等候他的人第二次顯現、並與罪無關、乃是為拯救他們。 
	馬太福音 10:28 那殺身體不能殺靈魂的、不要怕他們．惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的、正要怕他。 
	約翰壹書 4:15-18 凡認耶穌為　神兒子的、　神就住在他裡面、他也住在　神裡面。神愛我們的心、我們也知道也信。　神就是愛．住在愛裡面的、就是住在　神裡面、　神也住在他裡面。這樣、愛在我們裡面得以完全、我們就可以在審判的日子、坦然無懼．因為他如何、我們在這世上也如何。愛裡沒有懼怕．愛既完全、就把懼怕除去．因為懼怕裡含著刑罰．懼怕的人在愛裡未得完全。 

	 
	3.被成全之義人的靈(魂):這些被成全之義人的靈，就是指在上一章所描述的信心的偉人，他們也在諸長子的會中，這是一個歡樂的集會，正如過節一樣。 
	 
	4.並新約的中保耶穌、以及所灑的血．這血所說的比亞伯的血所說的更美: 
	亞伯被哥哥該隱殺害後，向神哀告伸冤(創4:10-11)，但耶穌在十字架上雖受辱，也為世人代求:父阿，赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得(路23:34)。自然耶穌在十字架上所撒的血，使我們能坦然進入聖所，來到神前(來10:19-22)，這血所說的自然比亞伯要求伸冤的血所說的更美。 
	創世記 4:10-11 耶和華說、你作了甚麼事呢、你兄弟的血、有聲音從地裡向我哀告。地開了口、從你手裡接受你兄弟的血．現在你必從這地受咒詛。 
	路加福音 23:34 當下耶穌說、父阿、赦免他們．因為他們所作的、他們不曉得。兵丁就拈鬮分他的衣服。 
	希伯來書 10:19-22 弟兄們、我們既因耶穌的血、得以坦然進入至聖所、是藉著他給我們開了一條又新又活的路從幔子經過、這幔子就是他的身體．又有一位大祭司治理　神的家．並我們心中天良的虧欠已經灑去、身體用清水洗淨了、就當存著誠心、和充足的信心、來到　神面前． 

	 
	－你們總要謹慎(βλέπω; take care, watch out, present active imperative)、不可棄絕(παραιτέομαι; reject, aorist middle subjunctive)那向你們說話的．因為那些棄絕在地上警戒(χρηματίζω; warn, present active ptp)他們的、尚且不能逃 (ἐκφεύγω; escape, aorist active)罪、何況我們違背(ἀποστρέφω; reject, repudiate, present middle ptp)那從天上警戒我們的呢。 
	在此地上警戒的話是指耶和華神在西乃山藉摩西這中保傳達神的旨意，但當時的以色列人輕忽了所聽見的話，因此神就在怒中起誓說:他們斷不可進入我的安息(來3:7-12)。如果新約信徒違背那從天上警戒我們的話，這刑罰可能更重(來10:28-29)，因此總要謹慎對待來自天上警戒的話。 
	 
	希伯來書 3:7-12 聖靈有話說、『你們今日若聽他的話、就不可硬著心、像在曠野惹他發怒、試探他的時候一樣．在那裡、你們的祖宗試我探我、並且觀看我的作為、有四十年之久。所以我厭煩那世代的人、說、他們心裡常常迷糊、竟不曉得我的作為．我就在怒中起誓說、他們斷不可進入我的安息。』弟兄們、你們要謹慎、免得你們中間、或有人存著不信的惡心、把永生　神離棄了． 
	希伯來書 10:28-29 人干犯摩西的律法、憑兩三個見證人、尚且不得憐恤而死．何況人踐踏　神的兒子、將那使他成聖之約的血當作平常、又褻慢施恩的聖靈、你們想、他要受的刑罰該怎樣加重呢。 

	 
	－當時他的聲音震動(σαλεύω; shake, aorist active)了地．但如今他應許(ἐπαγγέλλομαι; promise, perfect middle)說、『再一次我不單要震動地、還要震動天。』這再一次的話、是指明(δηλόω; reveal, make clear, indicate, present active)被震動的(σαλεύω; shake, present passive ptp)、就是受造之物(ποιέω; make create, perfect passive ptp)、都要挪去(μετάθεσις; change, removal)、使那不(μή; not)被震動(σαλεύω; shake, present passive subjunctive)的常存(μένω; remain, aorist active subjunctive)。 
	在此指地上的國度，包含所有受造之物:天、地，與其中所有的，都會被震動，都要挪去(賽13:13；該2:6)。因它們都是暫時，不能常存的(彼後3:10-13)。這一切都是為要迎接，新天新地與新耶路撒冷，因這是長存，永恆不變的(啟21:1-2)。 
	 
	以賽亞書 13:13 我萬軍之耶和華在忿恨中發烈怒的日子、必使天震動、使地搖撼、離其本位。 
	哈該書 2:6 萬軍之耶和華如此說、過不多時我必再一次震動天地、滄海、與旱地． 
	彼得後書 3:10-13 但主的日子要像賊來到一樣．那日天必大有響聲廢去、有形質的都要被烈火銷化、地和其上的物都要燒盡了。這一切既然都要如此銷化、你們為人該當怎樣聖潔、怎樣敬虔、切切仰望　神的日子來到．在那日天被火燒就銷化了、有形質的都要被烈火熔化。但我們照他的應許、盼望新天新地、有義居在其中。 
	啟示錄 21:1-2 我又看見一個新天新地．因為先前的天地已經過去了．海也不再有了。我又看見聖城新耶路撒冷由　神那裡從天而降、預備好了、就如新婦妝飾整齊、等候丈夫。 

	 
	結論: 
	希伯來書 12:28-29 所以我們既得了不能震動的國、就當感恩、照　神所喜悅的、用虔誠敬畏的心事奉　神。因為我們的　神乃是烈火。 
	－所以我們既得了(παραλαμβάνω; receive, present active ptp)不能震動的(ἀσάλευτος; unshakable, endure)國、就當感恩(χάρις; thanks, gratitude)、照　神所喜悅的(εὐαρέστως; in acceptable manner)、用虔誠(εὐλάβεια; devout)敬畏的(δέος ; reverence fear)心事奉(λατρεύω; serve, worship, present active subjunctive)　神。 
	新約信徒的身分是神的產業(弗1:11-12)，也是天上的國民(腓3:20)，為此就當感恩，要照神所喜悅的方式，用虔誠敬畏的心事奉神(路1:74-75)。 
	以弗所書 1:11-12 我們也在他裡面得了基業、〔得或作成〕這原是那位隨己意行作萬事的、照著他旨意所預定的．叫他的榮耀、從我們這首先在基督裡有盼望的人、可以得著稱讚。 
	腓立比書 3:20 我們卻是天上的國民．並且等候救主、就是主耶穌基督、從天上降臨。 
	路加福音 1:74-75 叫我們既從仇敵手中被救出來、就可以終身在他面前、坦然無懼的用聖潔公義事奉他。 

	 
	－因為我們的　神乃是烈(καταναλίσκω; consume, present active ptp)火(πῦρ; fire)。 
	那些故意拒絕神旨意的，從不知神是愛我們的父，也不知神是烈火，但有一日面對審判台前的神，那時知道已太晚了，神是審判與懲罰人的烈火(申4:24；賽33:14；林前3:13-15，來10:26-27)。因此今日信徒要以虔誠敬畏的心事奉神，不隨自己的私意而行，因神是大能的拯救者，也是大能的審判者，不可不謹慎。 
	申命記 4:24 因為耶和華你的　神乃是烈火、是忌邪的　神。 
	以賽亞書 33:14 錫安中的罪人都懼怕．不敬虔的人被戰兢抓住．我們中間誰能與吞滅的火同住。我們中間誰能與永火同住呢． 
	哥林多前書 3:13-15 各人的工程必然顯露．因為那日子要將他表明出來、有火發現．這火要試驗各人的工程怎樣。人在那根基上所建造的工程、若存得住、他就要得賞賜。人的工程若被燒了、他就要受虧損．自己卻要得救．雖然得救乃像從火裡經過的一樣。 
	希伯來書 10:26-27 因為我們得知真道以後、若故意犯罪、贖罪的祭就再沒有了．惟有戰懼等候審判和那燒滅眾敵人的烈火。 
	 
	西乃山​​​​​錫安山 
	恐懼、戰驚​​​​​愛、赦免 
	沙漠、曠野​​​​​永活的城 
	說地上的事​​​​​說天上事 
	只有摩西可接近​​​​許多蒙恩的人可接近 
	罪人害怕​​​​​義人完全 
	摩西為中保​​​​​耶穌為中保 
	舊約藉動物的血​​​​新約藉神子耶穌寶貴的血 
	人與動物不可接近​​​           邀請人前來接近 
	律法​​​​​​恩典 
	震動的國​​​​​不能震動的國 

	 
	我當如何? 
	學習慎重的聆聽主的話，存在心中(詩119:11)，並將它們行出來(太7:21-27)。 
	詩篇 119:11 我將你的話藏在心裡、免得我得罪你。 
	馬太福音 7:21-27 凡稱呼我主阿、主阿的人、不能都進天國．惟獨遵行我天父旨意的人、纔能進去。當那日必有許多人對我說、主阿、主阿、我們不是奉你的名傳道、奉你的名趕鬼、奉你的名行許多異能麼。我就明明的告訴他們說、我從來不認識你們、你們這些作惡的人、離開我去罷。所以凡聽見我這話就去行的、好比一個聰明人、把房子蓋在磐石上。雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子總不倒塌．因為根基立在磐石上。凡聽見我這話不去行的、好比一個無知的人、把房子蓋在沙土上。雨淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子就倒塌了．並且倒塌得很大。 


