
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Что такое сенсорное развитие и почему оно важно 

Сенсорное развитие — это процесс формирования у ребенка восприятия и представлений 
о внешних свойствах предметов и явлений: их форме, цвете, величине, положении в 
пространстве, запахе, вкусе, а также о звуках и фактурах. Это основа всего последующего 
познания мира. 

Значение сенсорного развития сложно переоценить, поскольку оно: 

●​ Является фундаментом для общего умственного и интеллектуального развития 
ребенка. 

●​ Лежит в основе успешного освоения многих видов деятельности: рисования, 
конструирования, лепки, обучения грамоте и других. 

●​ Способствует развитию таких важных процессов, как внимание, память, 
наблюдательность и воображение. 

●​ Влияет на расширение словарного запаса и речевое развитие. 
●​ Создает базу для успешной подготовки к школьному обучению. 

 
Дошкольный возраст признается наиболее благоприятным периодом для накопления 
сенсорного опыта и совершенствования работы органов чувств. 

Как создать среду для сенсорного развития дома 

Сенсорное развитие не требует специальных занятий, оно должно быть естественно 
вплетено в повседневную жизнь ребенка. Вот ключевые принципы организации среды: 

1.​ Разнообразие впечатлений: Окружающая ребенка обстановка не должна быть 
однообразной. Предлагайте ему предметы разной формы, цвета, размера, фактуры. 
Говорите об их свойствах: «Возьми большое полотенце», «Давай нальем воду в 
высокий стакан». 

2.​ Активное включение всех анализаторов: Побуждайте ребенка не только смотреть, 
но и трогать, нюхать, прислушиваться, сравнивать (если это безопасно). 
Обсуждайте ощущения: «Этот камень холодный и гладкий, а кора дерева — теплая 
и шершавая». 

3.​ Роль речи взрослого: Постоянно называйте свойства предметов и действий. Это 
помогает ребенку связать чувственный опыт со словом, что является основой для 
формирования эталонов. 

4.​ Учет сензитивных периодов: В возрасте 2-3 лет ребенок особенно чувствителен к 
сенсорным воздействиям. Упущения этого периода компенсируются в дальнейшем 
с большим трудом. 

5.​ Главная ваша задача — не учить, а знакомить. Предоставьте ребенку богатство 
ощущений в безопасной форме и помогайте ему это многообразие упорядочивать, 
используя простые слова-названия свойств. 

6.​ Развитие происходит непрерывно. Любая прогулка, прием пищи, помощь на кухне 
или уборка игрушек — это возможность для сенсорного обогащения. Ваше 
осознанное отношение и комментирующая речь превращают рутину в 
развивающий процесс. 



7.​ Наблюдайте за ребенком. Его интерес к определенным ощущениям (любовь к 
песку, воде, разным звукам) — лучший ориентир для того, чтобы мягко направлять 
его сенсорный опыт. 

Примерный перечень игр 

Направление 
развития 

Название игры Как играть и что 
развивает 

Простые материалы 

Тактильные 
ощущения 
(осязание) 

«Волшебный 
мешочек»/«Сенсорная 
коробка» 

Узнавание предметов на 
ощупь или игры с 
сыпучими/разными по 
текстуре материалами 
развивает тактильную 
чувствительность, 
воображение 

Мешочек, мелкие 
игрушки (шарик, 
кубик). Или коробка с 
фасолью, рисом, 
каштанами, шишками, 
лоскутами. 

Цвет и форма «Собери пару» / 
«Сортировка» 

Подбор предметов 
одинакового цвета или 
формы, сортировка по 
одному признаку 
тренирует зрительное 
восприятие и умение 
классифицировать 

Пуговицы, детали 
конструктора, цветные 
фигурки из картона. 

Величина (размер) «Большой-маленький
» 

Сравнение предметов по 
размеру, выполнение 
просьб («Дай большой 
мяч»), сбор матрешки или 
пирамидки формирует 
понятие величины 

Пара мячей/машинок 
разного размера, 
пирамидка, матрешка 
из 3-5 элементов 

Слуховое 
восприятие 

«Что звучит?» / 
«Тише-громче» 

Угадывание источника 
звука (погремушка, 
колокольчик) или игра с 
громкостью развивает 
слуховое внимание и 
память 

Разные «звучащие» 
предметы (баночки с 
крупой, бубен, 
колокольчик). 

Мелкая моторика «Помощники на 
кухне» / «Игры с 
прищепками» 

Координируют движения 
пальцев, что напрямую 
связано с речью 

Пересыпание крупы, 
лепка из теста, 
нанизывание макарон 
или игры с 
прищепками  

 



    

  

  

  

 


