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Тема занятия: Радость и улыбка. 
 

Ход занятия: 
– Дорогие ребята, сегодня у нас несколько необычная встреча. Тему её вы 
определите сами, но немного позднее. Я долго думала, с чего бы начать. И 
решила, начнём вот с чего… Пройди по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=m0CXrqOq4sI  
  
– Ребята, а что такое ОБЩЕНИЕ? 

●​ (Это обмен информацией) 
●​ (Общение это когда разные люди обсуждают что-то их всех 

интересующее.) 
●​ (Это общение между 2, 3, 4 людьми) 

Научное определение из словаря практического психолога: общение – 
сложный процесс установления и развития контактов между людьми, 
порождаемый потребностями совместной деятельности и включающий 
понимание друг друга, обмен информацией, взаимодействие.) 
– Что помогает общению друг с другом? 
Подготовленные картинки на магнитах 

●​ (Речь, позы, мимика, жесты т. д.) 
– Итак, ребята вы уже, наверное, поняли, о чём мы сегодня поведём разговор. 
– Мы поговорим о том, как можно общаться, как улучшить своё настроение, как 
приобрести друзей и добиться успеха в жизни, как научиться влиять на других 
И ВСЁ ЭТО С ПОМОЩЬЮ УЛЫБКИ. 
Итак, тема нашего разговора: 
СЕКРЕТЫ УЛЫБКИ. В ЧЁМ ОНИ? 
 
 Творческая работа. Мастерская сказки. 
– Вы, конечно, любите слушать всякие истории и умеете придумывать их сами. 
Итак, начнём творить сказку. 
В одном маленьком городе жила-была Улыбка. Она была такая… (добрая, 
весёлая, жизнерадостная, красивая и т.д.) что все люди были рады видеть её у 
себя в доме (продолжите дальше…) 
Они приглашали Улыбку к себе в гости, старались её угостить, развеселить и 
подружиться с нею. 
А Улыбка … (рада была прийти в гости, пообщаться с людьми, развеселить их, 
помогала людям поднять настроение. И старалась никого не обидеть). 
Но вот однажды … (в городе появился очень странный человек. Он был угрюм, 
невесел, не хотел ни с кем общаться. Сахар ему казался несладким, молоко 
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небелым, солнце – неярким, хлеб – сырым, а все дети – непослушными. Он 
сердился на всех и на всё). 
Закончите сказку позитивно! Запишите и  прочитайте своим близким. 
   
В чём секреты улыбки?  
– Так в чём же секреты улыбки попробуем их разгадать.  
– Секрет 1. Когда люди улыбаются, они становятся красивыми. 
– Секрет 2. Учёные подсчитали, что 80%успеха в жизни зависит от умения 
общаться с улыбкой. 
– Секрет 3. Важно уметь улыбаться, т.к. это помогает доброжелательно 
относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает 
приобрести друзей. 
– Секрет 4. С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение 
окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества – 
гормоны, которые отвечают за хорошее настроение. 
– Секрет 5. Говорят, что 5 минут смеха продлевает жизнь человека на 1 год. А 
отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. Хандра 
приводит к смерти. 
– Разрешите мне дать вам один совет: 
СТАНЬТЕ СЕБЕ ЛУЧШИМИ ДРУЗЬЯМИ, УЛЫБАЙТЕСЬ ЧАЩЕ! 
Вспомните, как нам приятно, когда вы проходите мимо с улыбкой, в ответ 
и мы улыбаемся. Спасибо вам за это. 
 ВАМ – БОНУС. Пройдите по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=dJWu5ZFDrEw  
Делайте выводы: кушать надо. 
– Попробуйте нарисовать улыбку Земли. 
Не стой в стороне равнодушно, ​
Когда у кого-то беда.​
Рвануться на выручку нужно​
В любую минуту, всегда!​
И если кому-то поможет​
Улыбка твоя, доброта –​
Ты счастлив, что день​
Не напрасно был прожит, ​
Что годы живёшь ты не зря! 
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