
 
 

2024 Senior Assistance 
Programs in Washington 

 
메디케어, 메디케이드, ACA건강보험, 소셜시큐리티 은퇴연금, 
기초생활비 보조 프로그램 (SSI), 식품 및 가정내 에너지 비용 보조, 
예방접종에 대한 질문이 있으면 아래와 같은 방법으로 NAPCA 
노인지원센터로 연락해 주십시오:  

Call:  ​ 한국어     1-800-582-4259 
English        1-800-336-2722 

Email:   askNAPCA@napca.org 
Mail: 1511 3rd Ave, Suite 914, Seattle, WA 98101 

 
기초생활비 보조 프로그램 
SSI (Supplemental Security Income) 
 
이 프로그램은 65세 이상이거나 시각 장애 또는 다른 
장애가 있는 개인이 수입과 자산이 거의 없는 경우 매달 
추가적인 기초생활비를 보조해 줍니다. 일리노이 주의 
최대 지급액은 연방 정부가 제공하는 금액과 같습니다. 
 

연방 정부의 SSI 소득/자산 한도 
 월 소득 자산 한도 
개인 $943 $2,000 
부부 $1,415 $3,000 

 
수입이SSI 한도를 약간 초과하더라도 일단 이 프로그램 
에 지원해 보십시오. SSI는 자체의 특별한 방법으로 
소득을 계산하므로 심사 결과 여전히 수급 자격이 되어 
얼마간의 금액을 지원받을 수도 있습니다. SSI 수급 
자격이 있는 경우 노인 Medicaid 및 Medicare Part D 
Extra Help 혜택을 자동으로 받을 수 있으므로 이 
프로그램에 지원해 보는 것이 좋습니다. 
 
노인 메디케이드 (Medicaid for Seniors) 
 
SSI 프로그램에 등록된 경우 자동적으로 노인 
Medicaid도 받을 수 있습니다 (워싱턴 주의 노인  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Medicaid는 클래식 메디케이드라고 불립니다). 클래식 
메디케이드의 소득 및 자산 한도는 연방 SSI 한도와  
동일합니다. 

 
소득과 자산이 한도 내에 있으면 Medicare와 
Medicaid를 둘 다 갖게 되며 Medicaid의 모든 혜택을 
받을 수 있는데, 즉 주 정부가 Medicare의 월보험료와 
본인부담금을 지불해 주고 장기 요양 서비스, 치과 및 
보청기 등 Medicare에서 제공하지 않는 Medicaid의 
추가 혜택을 받을 수 있습니다. 
 
참고로, 워싱턴 주는 확장된 Medicaid를 허용하므로 
65세 미만이면 연방 빈곤 수준의 최대 138%의 소득 
(개인의 경우 월 1,731달러, 2인 가구의 경우 월 
2,350달러)까지 Medicaid를 허용합니다. 
 
메디케어 절약 프로그램 
Medicare Savings Programs (MSPs) 
 
이 프로그램은 주 정부가 Medicare 수혜자에게 
Medicaid 혜택을 제공함으로써 Medicare 보험료와 
때로는 본인부담금과 공동부담금까지 보조해 줍니다. 
개인의 소득 수준에 따라 세 가지 유형의 MSP가 있으며 
각 유형 별로 혜택의 적용 범위가 달라집니다. 워싱턴 
주에서는 자산 심사를 없애고 QMB 한도를 연방 
빈곤선의 110%로 확대하여 더 많은 노인들이 
프로그램에 자격을 갖출 수 있도록 했습니다. 
 

워싱턴 주의 3가지 유형의 MSP 소득/자산 한도 
  QMB SLMB QI 
월 소득 개인 $1,401 $1,526 $1,751 

부부 $1,894 $2,064 $2,370 
자산 테스트 없음 

 
기본적으로 MSP는 재정적인 지원을 할 뿐, Medicaid의 
추가 혜택을 제공하지는 않는다는 점에 주의하십시오. 
 
 
 
 
 
메디케어 파트D를 위한 엑스트라 헬프 
(Extra Help for Medicare Part D) 
 
노인 Medicaid 또는 MSP를 받는 경우,  
Medicare Part D 처방약 비용을 지원하는 연방 
프로그램인 Extra Help 혜택을 자동으로 받게 됩니다. 
 
이 혜택을 자동으로 받지 못하는 경우라도 소득이 연방 
빈곤 수준의 150% 미만이고 자산 한도를 충족하면 
수혜자가 될 수 있습니다. 
 

Extra Help 소득/자산 한도 
 월 소득 자산 
개인 $1,882 $17,220 
부부 $2,555 $34,360 

 
당장은 자격이 되지 않는다 해도 소득과 자산이 변경되면 
언제든지 다시 신청할 수 있습니다. 
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식품 보조 프로그램, SNAP (Supplemental 
Nutrition Assistance Program) 
 
SNAP은 연방 정부의 가장 큰 영양 지원 프로그램 
입니다. 이 프로그램은 소득이 적고 자산이 거의 없는 
저소득층에게 식품 구매에 사용할 수 있는 특별 직불 
카드를 제공합니다. SNAP에는 세 가지 자격 테스트가 
있습니다. 대부분의 경우 매년 업데이트되는 가구당 총 
소득 및 순 소득 한도를 모두 충족해야 합니다. 
 
가구의 총 소득은 연방 빈곤 수준의 130%를 초과해서는 
안 되며 순 소득은 100%를 초과해서는 안 됩니다. 60세 
이상이거나 장애가 있는 가구 구성원이 한 명 이상 있는 
경우 총 소득 테스트 없이 순 소득 테스트만 진행되고 
자산 한도는 4,250달러로 늘어납니다. 이러한 기준은 본 
회계 연도가 되는 2024년 10월 1일부터 적용됩니다. 
 

연방 정부의 SNAP소득/자산 한도 
가구 총 소득 순 소득 자산 

1인 가구 $1,255 $1,255 가구당 
$2,750또는 
$4,250* 

2인 가구 $1,704 $1,704 

* 대부분 가구의 자산 한도는 $2,750이며 60세 이상이거나 장애가 
있는 구성원이 1명 이상 있는 가구의 자산 한도는 $4,250 입니다. 
 
 
워싱턴 주는 표준 연방 SNAP 자격 한도 중의 총 소득 
한도를 200%까지 확대 적용하고 있습니다. 
 

워싱턴 주의 SNAP소득/자산 한도 
가구 총 소득 순 소득 자산 

1인 가구 $2,510 $1,255 가구당 $2,750 
또는 $4,250* 2 인 가구 $3,407 $1,704 

* 대부분 가구의 자산 한도는 $2,750이며 60세 이상이거나 장애가 
있는 구성원이 1명 이상 있는 가구의 자산 한도는 $4,250 입니다. 
 
SNAP은 연방 차원에서 관리되지만, 현재 거주하는 
주정부에 신청하고 해당 주의 요건을 충족해야 합니다. 
주정부는 지역 차원에서 프로그램을 운영하여 자격을 
결정하고 자격이 있는 가구에 혜택을 제공합니다. 
 
WashingtonConnection 웹사이트에서 SNAP, 클래식 
메디케이드 및/또는 현금 지원 자격 여부를 확인할 수 
있습니다. 
 
 
저소득 가정 에너지 지원 프로그램, LIHEAP 
(Low-Income Home Energy Assistance 
Programs) 
 
LIHEAP (저소득 가정 에너지 지원 프로그램)은 저소득 
가구의 가정 에너지 필요 사항을 충족하도록 돕는 연방 
자금 지원 프로그램입니다. 이 프로그램은 연간 현금 
보조금을 제공하여 가정 난방 및 냉방 비용을 지불하는 
데 도움을 줍니다. 보조금은 해당 가구에 직접 지급 
되거나 해당 에너지 회사에 지급됩니다. 
 

수혜 자격이 되려면 가구 소득이 연방 빈곤 수준의 
150% 또는 워싱턴 주의 중간 소득 수준의 60%  
(2인 가구의 경우 연간 53,469달러) 중 더 높은 금액을 
초과하지 않아야 합니다. 
 
난방 지원 신청은 매년 10월 1일부터 다음 해 8월 
30일까지 접수됩니다. 하지만 냉방 지원은 제공되지 
않습니다. 신청 절차와 기관은 거주 지역에 따라 다를 수 
있습니다. 
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