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Datum

Version
1.0

Styrelsemotesprotokoll

Plats

Tisdagen den 7 maj 2019

Sundbybergs Tyngdlyftningsklubb, kl 19:00-20:30

Narvarande
Thomas Norlander
Patrik Jonsson
Olof Wiklund
Martin Isaksson
Frida Wik
Madeleine Lyberg

Alexander Svartback
Klang

Josephine Werngren
Matteus Roos

Franvarande

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Styrelseledamot

Styrelseledamot

Suppleant
Suppleant
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Version
Version | Datum Av Orsak Kommentar
1.0 2019-05-07 | Patrik Jonsson Forsta version

1. Motet oppnas

Ordforande Thomas Norlander forklarar moétet 6ppnat.

2. Foregaende maotesprotokoll

Foregaende styrelsemdtesprotokoll gas igenom STK Konstituerande
Styrelsemdtesprotokoll 2019-04-10.

3. Ekonomi

Styrelsen beslutar att medlem som har rollen tavlingsansvarig inom tyngdlyftning
eller styrkelyft erhaller medlemskap avgiftsfritt.

Johan Galka har tackat ja till att vara klubbens revisor infor kommande
verksamhetsar.

4. Lokal
4.1. Marklyftspodiet

Matteus Roos planerar for att forbattra marklyftspodiet da underlaget blivit
gropigt.

4.2. Staddag.

Staddag bokas till séndagen den 16 juni kl 11-14 med efterfoljande lunch.
Dammsugning, moppning, torkning av maskiner, putsning av speglar. Virket
vid tyngdlyftningspodiet slangs eller sagas upp. Kontoret bor stddas samt
rensas.

5. Utrustning

5.1. Earth Quake bar
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https://docs.google.com/document/d/1BqcO5E0mW4XXg-eZernyaMEDf4ca22dXozr5KEa0skA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1BqcO5E0mW4XXg-eZernyaMEDf4ca22dXozr5KEa0skA/edit?usp=sharing
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Josephine koper stangen for 2500 kr.

5.2. Skruva fast Cable-Cross

Patrik kdper expanderbult for att skruva fast Cable-Cross.

5.3. Dator pa kontoret
Installation av programvara klar. Patrik slanger dator och ta bort den gamla
SSD-disken.

5.4. Office

Alexander installerar office pa kontorsdatorn.

5.5. Tavlingsdator
Alexander koéper in tavlingsdator for 7000-8000 kr med 4 utgangar.

5.6. Assault Bike Air.

Forslagsvis koper vi in en_Assault Bike Air. Bordlaggs tills nasta méte. Patrik
kontrollerar att den far plats.

5.7. Viktstall.
Olof lagger ut viktstall till forsaljning for 500 kr.

5.8. Spannband

Matteus kontrollerar spannbanden till ringarna i chins-racket samt koper in
nya om det behdvs.

5.9. Dipsstallning

Olof lagger ut den gamla dipsstallningen till férsaljning.

5.10. Kla om bankar

Frida begar in en offert for att kla om bankarna som styrelsen kan ta beslut
om via e-post.

6. Antidoping

Inget nytt.

7. Tavlingsverksamhet

Patrik och Frida pabdrjar arbetet med en rollbeskrivning av rollen tavlingsansvarig.
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https://www.traningsmaskiner.com/sv/articles/2.19.39191/assault-assault-airbike

10.

Patrik kontaktar Sandrine och Linus om att delta pa styrelsemotet.

7.1.

7.2.

Styrkelyft

Serietavling 2 den 4 maj. Totalt 11 lyftare.

U/J/V SM i Sundsvall

EM styrkelyft i Tjeckien, Frida Brons, Matilda Vilmar (junior) guld, Jack
Soéderberg (junior) guld, Alexander Eriksson silver, Erik Larsson och Sandrine
Q 4:a.

Bankpress VM i Japan i 18-25 maj, Peppe Nilsson, Andreas Henning, Matilda
Vilmar, Marcus Holmgren, Géran Malmberg, Anders Henriksson, Jukka
Siltanen.

Svealandsmasterskapen i klassisk styrkelyft [6rdagen den 11 maj.

Klassiska VM i Helsingborg 3-15 juni. Deltagande Alexander Eriksson och
Matilda Vilmar.

Klassiska SM i Helsingborg i borjan pa juli.

Nasta serieomgang 11 september.

Tyngdlyftning

Ungdoms SM den 5 maj Gabriel Wessman brons i Landskrona.

Vasby Open sdndagen 12 maj, tva anmalda Jesse Shi och Joanne Kadir.
DM 25-26 maj i Enskede, arrangeras av Sparvagen TLK.

SM i Malmé i bérjan pa juli.

Thomas Norlander invald som ledamot i Svenska tyngdlyftningsférbundet.
Thomas Norlander uttagen till junior VM i Fiji 28 maj - 11 juni.

Hemsidan och andra kommunikationskanaler

Flera videor pa styrkelyft till var Youtube-kanal.

Medlemsarenden

Tavlingsansvariga Sandrine Q och Linus Hedberg och Olof Wiklund diskuterar med
en tavlande som avstod fran tavlan av i konflikt med féreningens ansvarsférbindelsen
for tavlande samt medlemsavtalet.

Ovrigt

Thomas kommer med ett forslag gallande krishanteringsplan.

Frida uppdaterar informationen i kommunens Actor-program om féreningen efter
arsmotet. Patrik skickar de dokument eller som behdvs.
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Forfragan gallande en att ha flera klasser under en langre tid fran St:martins
gymnasium i var lokal med deras gympa larare. Thomas Norlander fortsatter
diskussionen.

STKs historia bor skrivas ner vi bér borja skriva ner allt i google-docs.

Patrik utformar ett férslag gallande Palmenpriset.

11.  Uppgifter

Uppféljning av uppgifter redovisas i dokument STK Styrelseuppaifter.

12. Beslutsdokument
Beslutsdokumentet behdver uppdateras, hittas har: STK Styrelsebeslut.

13. Nasta styrelsemote

Nasta styrelsemdte bokas till tisdagen den 18 juni 2019.

14. Motet avslutas

Ordférande forklarar motet avslutat.
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https://docs.google.com/document/d/1ZdhBc4B7wq0m8LoV4o84TeRUQMaeAY0kBeZNgipDEGY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XMgvDTwRvDvIv9W3EDt4naRZmQppb09vOeDJwLSiJIg/edit?usp=sharing
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