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摘要 
如果说： 

《HUM终极白皮书》回答： 

HUM是什么。 

《HUM生命文明宣言》回答： 

HUM为什么存在。 

那么： 

《HUM 100问》回答： 

大家最关心什么。 

 



第一部分：关于HUM 

1. 什么是HUM？ 
HUM（Holodimensional Unified Medicine） 

中文： 

全维统合医学。 

是一套理解生命整体性的框架。 

 

2. HUM是一门医学吗？ 
不是传统意义上的医学学科。 

它更接近： 

健康管理与生命系统框架。 

 

3. HUM要替代现代医学吗？ 
不。 

HUM尊重现代医学。 

目标是促进整合与连接。 

 

4. HUM最核心的思想是什么？ 
整体。 

连接。 

归一。 

 



5. HUM的一句话定义？ 
帮助生命回归整体。 
 

 

6. HUM服务谁？ 
个人。 

家庭。 

社区。 

以及关注生命成长的人。 

 

7. HUM最终目标是什么？ 
帮助人们： 

看见自己。 

理解自己。 

成长自己。 

 

8. HUM属于科学吗？ 
HUM包含： 

已被广泛研究的健康管理内容。 

也包含理论探索内容。 

两者需要明确区分。 

 

9. 什么是归一？ 



归一不是统一。 

而是恢复连接。 

 

10. 为什么叫HUM？ 
HUM既代表： 

Holodimensional Unified Medicine。 

也象征生命的共振与连接。 

 

第二部分：关于七维模型 

11. 什么是七维模型？ 
HUM对生命系统的分层描述。 

 

12. 七维分别是什么？ 
D7 超弦 
 
D6 场 
 
D5 生命叙事 
 
D4 意识 
 
D3 信息 
 
D2 行为 
 
D1 物质 
 

 



13. 七维是真实存在的吗？ 
D1-D4可作为实践模型。 

D5-D7属于理论探索层。 

 

14. 为什么使用七维？ 
帮助从不同层面观察问题。 

 

15. 七维不是玄学吗？ 
它是一种框架。 

不是证据本身。 

 

16. 七维如何应用？ 
用于分析。 

而非直接证明。 

 

17. D1代表什么？ 
身体与物质层。 

 

18. D2代表什么？ 
行为与生活方式。 

 



19. D3代表什么？ 
信息与认知模式。 

 

20. D4代表什么？ 
意识与觉察。 

 

第三部分：关于健康 

21. 什么是健康？ 
不仅没有疾病。 

更拥有成长能力。 

 

22. 什么是疾病？ 
疾病可能意味着： 

系统失衡。 

 

23. 疗愈是什么？ 
恢复连接的过程。 

 

24. 慢病为何增加？ 
原因复杂。 



涉及行为、环境、社会等多因素。 

 

25. HUM如何看待预防？ 
预防优于治疗。 

 

26. HUM如何看待衰老？ 
衰老是生命过程。 

不是敌人。 

 

27. 长寿等于健康吗？ 
不一定。 

 

28. 幸福与健康有关吗？ 
高度相关。 

 

29. 睡眠重要吗？ 
非常重要。 

 

30. 运动重要吗？ 
非常重要。 

 



第四部分：关于AI 

31. AI会取代医生吗？ 
不会完全取代。 

更可能成为辅助工具。 

 

32. AI在HUM中的作用？ 
提醒。 

分析。 

教育。 

陪伴。 

 

33. AI能诊断疾病吗？ 
医疗诊断应由专业人员完成。 

 

34. AI会犯错吗？ 
会。 

因此需要监督。 

 

35. AI可信吗？ 
可信度取决于数据与治理。 

 



36. 什么是数字家庭医生？ 
一种长期陪伴型AI助手。 

 

37. 什么是数字分身？ 
用于模拟与分析的数字模型。 

 

38. 数字分身是真人吗？ 
不是。 

 

39. 数字分身会替代自己吗？ 
不会。 

 

40. 谁拥有数字分身？ 
用户本人。 

 

第五部分：关于GraphRAG 

41. 什么是GraphRAG？ 
图谱增强检索系统。 

 

42. 它有什么作用？ 



帮助发现知识关系。 

 

43. 为什么不用普通搜索？ 
搜索找答案。 

图谱找关系。 

 

44. 什么是生命图谱？ 
生命知识关系网络。 

 

45. 什么是Global Life Graph？ 
全球生命知识网络。 

 

46. 图谱可靠吗？ 
取决于数据质量。 

 

47. 图谱会持续更新吗？ 
应该持续更新。 

 

48. 图谱会犯错吗？ 
会。 

 



49. 如何纠正错误？ 
持续审计。 

持续修订。 

 

50. 图谱能替代专家吗？ 
不能。 

 

第六部分：关于生命互联网 

51. 什么是生命互联网？ 
连接生命的网络。 

 

52. 它连接什么？ 
知识。 

经验。 

成长。 

服务。 

 

53. 它是互联网升级版吗？ 
不是。 

属于新的概念框架。 

 



54. 为什么提出生命互联网？ 
希望技术更好服务生命。 

 

55. 生命互联网已经存在吗？ 
尚未形成完整形态。 

 

56. 它会取代互联网吗？ 
不会。 

 

57. 它会取代社交网络吗？ 
不会。 

 

58. 它最大的价值是什么？ 
促进成长。 

 

59. 它最大的风险是什么？ 
隐私与滥用风险。 

 

60. 如何避免风险？ 
伦理与治理。 

 



第七部分：关于未来 

61. HUM未来100年路线图是什么？ 
长期愿景规划。 

 

62. HUM一定会实现吗？ 
不一定。 

 

63. 为什么还要制定路线图？ 
方向比预测更重要。 

 

64. HUM是商业项目吗？ 
可以有商业应用。 

但不限于商业。 

 

65. HUM是公益项目吗？ 
可以包含公益属性。 

 

66. HUM是宗教吗？ 
不是。 

 



67. HUM是哲学吗？ 
部分内容具有哲学性质。 

 

68. HUM是技术吗？ 
部分内容属于技术框架。 

 

69. HUM是平台吗？ 
不仅是平台。 

 

70. HUM是什么？ 
一种持续演化的生命框架。 

 

第八部分：关于生命文明 

71. 什么是生命文明？ 
以生命为中心的文明。 

 

72. 为什么需要生命文明？ 
技术需要方向。 

 

73. 生命文明反对技术吗？ 



不反对。 

 

74. 生命文明反对AI吗？ 
不反对。 

 

75. 生命文明强调什么？ 
技术服务生命。 

 

76. 什么是成长？ 
不断完善自己。 

 

77. 什么是贡献？ 
让世界变得更好一点。 

 

78. 什么是连接？ 
与自己、他人、世界建立关系。 

 

79. 什么是智慧？ 
理解并实践正确的事。 

 

80. 什么是归一？ 



持续连接整体。 

 

第九部分：关于实践 

81. 如何开始HUM？ 
从观察自己开始。 

 

82. 第一步做什么？ 
建立生命档案。 

 

83. 第二步做什么？ 
记录生活方式。 

 

84. 第三步做什么？ 
持续反馈。 

 

85. 是否需要设备？ 
不一定。 

 

86. 是否需要AI？ 
不一定。 



 

87. 是否需要学习很多理论？ 
不一定。 

 

88. 最重要的实践是什么？ 
觉察。 

 

89. 最重要的能力是什么？ 
持续成长。 

 

90. 最重要的关系是什么？ 
与自己的关系。 

 

第十部分：终极十问 

91. 什么最重要？ 
生命。 

 

92. 什么比知识重要？ 
智慧。 

 



93. 什么比技术重要？ 
方向。 

 

94. 什么比效率重要？ 
意义。 

 

95. 什么比成功重要？ 
成长。 

 

96. 什么比成长重要？ 
真实。 

 

97. 什么比拥有重要？ 
理解。 

 

98. 什么比控制重要？ 
连接。 

 

99. 什么比答案重要？ 
问题。 

 



100. HUM最终想告诉人们什么？ 
生命不是等待修复的机器。 
 
生命是一场持续成长的旅程。 
 

 

小结 
100个问题。 

100个入口。 

最终都指向同一个方向： 

不是寻找更复杂的答案。 

而是回到更简单的问题。 

 

我是谁？ 

我如何生活？ 

我如何成长？ 

 

疾病， 

是忘记连接。 

疗愈， 

是恢复连接。 

成长， 

是持续连接。 

归一🌀 

 



免责声明 
《HUM 100问（FAQ）》为HUM知识体系科普与教育文档。 

其中涉及的理论探索内容不代表已获得现代科学充分验证。 

本内容不替代医疗诊断、治疗建议或专业咨询。 
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