TP N° 7 — ADICCIONES - CDC

Luego de leer el texto, contesta:

1) Cudles son las diferencias entre uso, abuso y dependencia de drogas?
2) Qué tipo de adicciones existen?

3) Qué es una adiccién?

4) Describe la adiccidon del alcohol.

5) Describe la adiccion a los videojuegos.

6) Qué entiendes por “adiccidn a las nuevas tecnologias”?

7) Cuales son las principales causas de la adiccion en la adolescencia?
8) Qué tipo de adicciones se dan mas frecuentemente en la adolescencia?
9) Cuales son los causas de las adicciones?

10) Cuales son las consecuencias de las adicciones?

11) Cémo se superan las adicciones?

Diferencia uso, abuso y dependencia

Aunque las relaciones con las drogas sean tantas y tan diversas como consumidores, intentaremos establecer tres tipos
basicos: uso, abuso y dependencia.

Uso: Entendemos por uso aquel tipo de relacién con las drogas en el que, bien por su cantidad, por su frecuencia o por la
propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, no se detectan consecuencias inmediatas sobre el consumidor ni sobre su
entorno. Tampoco podemos atender sélo a la cantidad, ya que podria haber consumos en apariencia no excesivos, pero
repetidos con tanta frecuencia que estarian sugiriendo alguna forma de dependencia.

Abuso: Entendemos por abuso aquella forma de relacién con las drogas en la que, bien por su cantidad, por su frecuencia
y/o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujeto, se producen consecuencias negativas para el consumidor y/o su
entorno. El consumo de diez cigarrillos podria ser considerado no excesivo. Sin embargo, cuando esta cantidad se consume
con una frecuencia diaria, puede favorecer alteraciones respiratorias.

Dependencia: Siguiendo a la Organizacién Mundial de la Salud, podemos entender la dependencia como aquella pauta de
comportamiento en la que se prioriza el uso de una sustancia psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como
mas importantes. El consumo de drogas, que quizas empezé como una experiencia esporadica sin aparente trascendencia,
pasa a convertirse asi en una conducta en torno a la cual se organiza la vida del sujeto. Este dedicara la mayor parte de su
tiempo a pensar en el consumo de drogas, a buscarlas, a obtener financiaciéon para comprarlas, a consumirlas, a recuperarse
de sus efectos, etc.

Tipos de adicciones, Todas las adicciones tienen una base practicamente similar, de manera que se pueden presentar los
mismos sintomas en una adiccion al tabaco, como a la cocaina o bien, a la comida o a las nuevas tecnologias. Esto por
llamativo que parezca es asi ya que activa el mismo sistema de recompensas ya sea en una adiccidon a una sustancia o
conducta.

Adicciones de conducta: al juego, sexo, trabajo, Internet, sectas, religion, relaciones (codependencia).

Adicciones de ingestidn (quimica): alcohol, nicotina, cocaina, marihuana, opio, sedantes e hipnéticos, anfetaminas, éxtasis y
heroina.



Adicciones de ingestién (comida): anorexia, bulimia, comedor compulsivo.

adiccitn es considerada como una enfe
S ser gloun VS.')!.ICiuf.qu_

aducta v f;uﬁ':: f.«s? s’ma ome cL "wii'mmzia ngmdr 2 -c-:;m:aészué: el ex.mz‘- )

biablaremos & ir; targo de gsie ditmnn. ‘

ommm”".} mos, la adiccldn peede ser tanto conduciual como por sustanc
i diferentas adicciones: por lo qus axisie una ampila variedas de

@ considersr adiccion a las

ST
i

LS fcn@éac CI\,HE"%' Cas Ciuti S’:'ﬂ;"”’“ el 8y C’"‘”’

- 4 3 ir i
s nommalmente cuangs 2 e

de sintomas ast

adir*}ﬁﬂ r= imicas

c;rw%a mafwmm COCang, o

EY

: [ es una bebida con una gran varedad de usos. Sin embarye, esie es usado de forma social
nara ;.ztaa‘a—t, tuar con las demas personas. o cual aumenia (s probabilidades de causar adicoidn, va ques
practicamenie dasde temprana adad Eas [Ovenes Comienzan sy consume.”

 Las personas zdictas al alcohol lo cons umen oracticamente todos los digs, como una forme de senitse
bien v evedir los problemas gue le rodean 4 f 4Ei problema (at igusl gue la mavoria de adicoiones iﬁ’-‘

susiancias), €8 gue cada vez necesitan mmﬁm rmavoes c,a;stidar:ii s para lograr el efecto deseado
desencadenars a sy veZ graves consecuencias de salud (afecciones da hicads o rifionss. por eemoin)

¥ sociales (vicendie, accidentes de transito, enire olros).

Adiccion g ls cafeing

bty

POTAS PDETRONAS San QO?‘ESC‘ErﬂLE}‘% e ia exas‘

a i e este lino de ad Pero sl eres de |08 que debe
isvaniaise v Iomarse un café, noray 0 sasaras el diz mal splong e% aebo;r 15 plantearie ous gl ves




2L

2k J"'Q(J 81 el CONSUMO axce

gque se

SHCMas de may Ay OF gravedad.

£t cigarlio s una de ias peores creaciones del ser humang. Este producio ez reshimenia nocivo ;“'ar Iz
Qslm en poras o silas Céiﬂx.daﬁ@?:_\ei@ﬂd{} una de las principaies causas de mueries por cancar de
oulmon en el mundo v gue cobra millones de vida anuaiinenis

La adiceion a la nicoting va de la mano con el cigariilio, puesic gue es el princips! producio que fa
contiens. Sin embargs, también se puade encontrar en menor cantidad en esencias de narauiie o
algunos Houides de ios conogidos cigarros eléctricos.

Dabe destacar gue Ia nicoling es la sustancia del cigarro gue produce adiceion.

& GAls &* rrunde Entre esle grupo mdema‘; en(xms ray fa ma;zhu 2, mr*airz: haroing v
cmacé}as e Qenefa.!, meianfetaming,_metadona, kefaming, esteroides, medicameantos con récipe v sin
&/ {oomo alqunos jarabes).

thitana vy ofvos de

xste caso nos referimos a cuando una persona es adicta a algtn tipe de combortamianto Hue e

Ene
gener = sensacidn de biensstar. A pesar de no hacer uso de minguna sustancia, estos hoviduos
pueden prosentar sindrome de abstinencia muy similar a los gue consumen drogas.

En esie caso nodriamos nombrar 1os mas comuites. como lo eg la ludopatia (adiceion al jueq).
adiccion a la comida, rabalo, ejercicios, videojueacs v comprar. Sin embargo, sxisien tantas adicciongs
ds asie fipo qus seria dificll nombrarias 2 todos en el articulo.

fie]

Adiccid

11ty nun ) sy
Bl Lo o AL berd LAV LAl

e de sy mfar‘mz:«
eiando ga !a{m ias ’cafeab de !a ascug i por sdemnio, De mtxa? formez gue los
i i N jusgan gran parie d::i gia ¥ se olvidan de sus o Gﬁ!@m g,




existe desde hace bastantes afios v es un problema que 88 ha atacado en muchas
it embarno, exisien palzes con cifias basianie slarmanies. Las personagscone

fino

adicoion tensn como principal oroblema la situacion econdmica; va G eenla mav“r?a de cases pierden.

zl dinero {:ua ganan rabajando y el que ganan cuando estan en busna racha, 1o cual provossa ausg
vandan sus obigios personales, bienes v pidan présiamos para geqwu Waanao,

Adiccion a Ia comida

A pesar de oue los fipos {5‘” ’"d oeidn fienen consecuencias similares. cada una g e::ia iener

Gue se ve mas afeciado. En este ase se frata de ia salud. nuesto gue los adicios comida
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Agiecion o las nuevas tecnologias

ffme es uno de los tinos de adiccién gue lha tenido un gran crecimiento en los Gitimos afios, debido
§ enie a los avances tecnclogicos. Entre las adicciones 2 las nuevas tecnologias podemos
SN0 ﬁ:“ar ias redes sociales, teléfonos moviles e internet en genaral.

= Adiccidn a las redes sociales: personas gue estan todo el dia dentro de una o variag rede
estar escribiéndose con ofras personas. viendo publicaciones variadas, comentando, suble
Qires. ' :

s _Adiceidn al indvil: cuando un individuo no puede estar mas de una hora sin utilizar sute
presenta sintomas notorios de abstinencia (ausiedad. estrés, eutre olros), enfonces se puede ¢
adicto di msing. Un dato interesanie es que hov en dia la mavoria de adictos al rabajo. también pres
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Adiceion a las emociones: 1as personas gue son adicias a sentir rabia. culpa, miedo. celos,
s Adiccion a perscnas: normalinente se conoce como codependencia, es decir, cuando somos d

olra persona para poder sentirnos a gusio,

Tipos de adicciones en adolescentes

L

-+ Enla etapa de la adolescencia, las adicciones se vuelven algo casi frecuente Podemos decir gue hoy
en dia represent,an un grave problema. Todo ello puede tener su base en cierios trastornos en esta
elapa de la vida, .as principales causas de las adicciones en la adelescencia pueden venir de:

-

+ Las presiones o influencias sociales

 _ El ser mas vulnerables. Y .
« _La personalidad v los problemas psiquicos
« Los nroblemnas familiares.

s La curtosidad.

Mieniras gue los tipes de adicciones que se dan. de manera mas frecuenie en la adolescencia son
los siguientes:




e i e
convirtiendo en mas gue ui hobby uefran(io a cmweﬂuac en mda una uhsesion.

£ mayor n*emema de estas personas s social, puesto que se la pasan usando las redm sociaies, &
internel o ol movil lode el dia; loorando de esa manera aislarse de la realidad (s6i0 estdn en ia virlyah
& sys casas 0 en lugares publicos en los gue 1o se pusde hablar normalmernis con allog mfaue asian

entretenidos en el mdvil, por ejemplo.

sGCuales son los causantes de las adicciones?

Emsten diversos factores gue pueden ser los causanies de cualguiera de las adicciones z’faﬂ"amnaﬁa*s
ellos podemos encontrar la genéfica. el ambiente, salud o problemas menfal

+__Gendtica: aungue 10 es posible gue gendticamente seamos adictos a una sustancia, por eiemoplo. sies
posible gue una persona tenga mavor posibilidad de volverse adicto gue ofro individuo.

s___Ambiental o social: se refiere a cuando una persona esta contacto con algunas de las adicciones. Por
eiciplo, wi nifio gue esté rodeado de amigos que se ia pasan jugando lodo el dia, de sepurg podrd tener
mavor posibilidad de desarrollar una adiccidn a los videopegos,

= __Fmocionales: normalimente las enfermedades que involucran emociones llﬁﬁﬂﬁ‘x"’" (cn*m lade
influyen en el comportamiento v la persona busca un estimuio gue lo haga sentir meior; lograngic
ve]v::rqp e adictn,

2 _‘wiluu tambisn puede darse el casa df- tener nmbk mas para dormic v Gue el médico 1 recele una

e cimndo logre dormir gracias a elia. con el tiewpo puede hacerse dependiente a la misma para

godas congiliar el susiio, ‘
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Causas v consecuencias de una adiccion

.0 cisrto &8 gus hay gue decir gue no existe una causa concretla para gue una persona caita en
una gdiceién. Lo gue siempre se ha mantenido, es que se trata de una unién o combinacién de
divarsos facicres. Todos elios haran que el individuo termine siendo la victima de unz de las muchas
adicciones gue existen.

Causas de las adicciones:

s Sitwaciones familiares: Los problemas deniro de Ia familia. es una de las causas para caer en alguna
adiceion. Porque ia persona intenta evadirse de lo que tiene en casa. Puede ser tanto falta de recurses coms
problemas entre los padees, maltrato. etc.

= __Problemas emnocionales: Aqui pueden entrar distintos problemas emocicnales como son lairz o la
venganza asi como la falta de autoestima, depresion. ete. También guieren o intentan salr de fodos estos
problemas por la peor via fue puede haber v gue los lleva a caer en un poze.

»__Tactores gendlicos: Alganos estudios apuntan a gue el vinculo genético es muy importante. Si alguien do
1a familia ha tenido problemas de adicciones en el pasado. puede ser gue hava mas posibilidades de que sus
descendientes tambdén tengean alpdn tipo de problema similar,




Causas de Ias adicciones:
s__ Situaciones familiares; Los probleras dantro ili una de la er en alguna

adiccion. Porque Ja persona intenia evadirse de lo que tiene en casa, Puede ser tanto falta de recursos como
* jproblemas entre los padr, malfrato, etc, .

= Problemas emocionales: Agui pue en entrar distintos problemas em cionales como son la ira o la

venganza asi como la falta de autoestima, depresion, efc. También quieren o intentan salir de todos estos

preblemas por la peor via que puede haber ue los lleva a caer en un pozo. ,

»

° Faclom_es Zenéticos: Algunos estudios apuntan a que el vinculo genético es muy im te. Sialguien de
ia familia ha tenido problemas de adicciongs en el do.jpuede ser g";ué haia még ;Esibilidades ﬂ Eue sﬁs_
descendientes también tengan algan tipo de problema simi ar,

7 +-_Falta de motivacion: Es una de las peores consecuencias para la persona. Porque debido a que no hay
interés por la vida en general, le puede llevar a un deterioro de la mente Algo que puede desembocar en

nt 1po suici

« A ima muy baja: En ci manera va muy relacio on el punto anterior La gente se cierra en
sus propios miedos y esto genera tener un concepto bastante dg_[grioradg de si mismos. 3
+_Alteracién del suefio: A alpunas les desen i i i0,

vera afecta

4L E; i i i
; _ Habra
d el sistema nervioso, pudiendo afectar a la circulacién v a los érganos vitales, cuando va
hablamos de ciertas sustancias.

Cémo superar una adiccién
La adiccién se define como una enfermedad donde entra el factor fisico pero también el emocional,
desarrollando una dependencia, Pero esta ndencia también se puede su rar con ajo. La

facilidad o dificultad. a la hora

comienza a trabajar.
- 3. _Debe eliminar todo tipo de prej icios, inte

salida, teniendo la mente despejada.
4. Busca ayuda en un terapeuta. Porque para superar una adiccién, necesitamos de nuestra fuerza y de una
ayuda extra. Dicha ayuda la encontraremos en un profesional. donde poder hablar de forma abierta Y quien
os lleve

n por ¢l mejor camino.
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