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Введение 

 

Распространенность употребления наркотиков и психоактивных 

веществ в Российской Федерации характеризуется рядом тенденций: 

расширением спектра потребляемых наркотиков; ростом числа 

несовершеннолетних младших возрастных групп среди наркоманов; 

распространением вирусоносителей СПИДа среди наркоманов. 

Озабоченность употреблением наркотиков среди детей и молодежи 

актуализируется угрозами и вызовами общественному здоровью, 

антиобщественным поведением и преступностью. Результаты проводимых 

социологических опросов свидетельствуют, что каждый второй 

представитель молодого поколения когда-либо пробовал наркотические и 

психотропные вещества, в том числе сильнодействующие наркотики. 

Проблема наркомании стала трагедией современного общества. 

Западные эксперты считают, что если 7% населения страны потребляют 

наркотики, то эта страна погибает безвозвратно. В России согласно данных 

статистики и социологических исследований употребляют наркотики более 

12 % населения. В наркотическую зависимость попадают представители всех 

социальных слоев общества. Среди потребителей наркотиков 

предпринимателей – 30%, рабочих и безработных - по 17 %, учащихся и 

студентов – 14 %. 

Цель данного реферата – попытаться разобраться, в чем особенность 

природы человека, существует ли в нем предрасположенность к 

употреблению наркотиков, а также, в чем ресурсы этой же человеческой 

природы для выхода из зависимости. 

На каком этапе развития человека, и по каким причинам может 

произойти уход человека от реальности к иллюзорной жизни с наркотиками? 
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Почему в настоящее время наркомания приобретает все больший размах? И 

где искать пути разрешения данной проблемы? 
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1. Наркотические вещества, их действие на человека 

  

Наряду с уже всемирно известными наркотическими препаратами за 

последние 10 лет во многих странах увеличилось число наркоманов, 

употребляющих так называемые психотропные наркотики. В этом отношении 

самыми опасными оказались амфетамины и глюциногены, ЛСД и другие 

производные лизергиновой кислоты, не являющиеся, в отличие от других 

психотропных препаратов, медицинскими и представляющие 

исключительную опасность для человека. 

В международном антинаркотическом центре в Нью-Йорке назвали 

приблизительное количество наркоманов на земном шаре; цифра оказалась 

ужасной: миллиард наркоманов!  

Что же такое "наркотик"? Исходя из определения, данного Всемирной 

организацией здравоохранения, наркотиком следует считать любое вещество 

(имеющее или не имеющее законного применения в медицине), которое 

является предметом злоупотребления в других целях, кроме медицинских. 

Ученые, старающиеся проникнуть в тайну дурмана, потрясены 

необычайной вирулентностью наркотиков, способных прокрадываться в 

самую глубину чувств и мыслей своих потребителей. Длительные и 

углубленные исследования, проводившиеся целыми поколениями ученых, не 

были бесплодными. Яд, скрытый в большинстве "райских" средств, был 

выявлен. Еще в 60-х годах специалисты установили, что чрезмерное 

употребление галлюциногенных веществ вызывает психические 

расстройства, тяжелые патологические состояния. Физиологические свойства 

наркотиков, вовлеченных в сложный химический процесс, происходящий в 

человеческом организме, обладают притягательной силой, и принуждаю 

жертву обращаться к ним повторно или непрерывно после того, как привычка 

или зависимость прочно вступила в свои права. Наркотики в зависимости от 
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их воздействия на организм человека условно можно разделить на две 

большие группы:  

1) возбуждающие; 

2) вызывающие депрессию. 

При этом следует иметь в виду, что каждый из наркотиков обладает 

большим разнообразием скрытых свойств, по-разному влияющих на нервную 

систему. 

Есть наркотики, которые успокаивают и обезболивают (их называют 

депрессивными), и есть другие, оказывающие стимулирующее воздействие, 

возбуждающие организм. Галлюциногенные средства вызывают экстаз и 

буйство, кошмары или чувство мучительного беспокойства. При этом каждое 

из этих веществ, даже самое опасное с точки зрения злоупотребления, может 

оказывать целебное, благотворное действие, но только в том случае, если его 

применяют абсолютно правильно. 

Индийская конопля, листья коки, семена мака считаются одними из 

самых древних природных наркотических веществ. Опиум и его 

производные: морфий, героин - оказывают болеутоляющее действие и 

устраняют состояние тревоги и страха, уменьшают, часто до полного 

исчезновения, ощущение голода и жажды, ослабляют половое влечение, 

понижают мочеотделение, повергают человека в сонливое состояние или, в 

случае с героином, в буйство. В подобном же отношении выделяются гашиш, 

марихуана и другие производные растения Cannabis savita в индийском или 

американском варианте. Кокаин вызывает обычно самые буйные реакции, 

сопровождающиеся обычно галлюцинациями или странной эйфорией, 

смешанной с параноидальными импульсами. Порой криминогенный характер 

этого наркотика порождает насилие и стимулирует психическую активность 

человека. В 60-х годах на горизонте появился ЛСД, диэтиламид лизергиновой 

кислоты, полусинтетическое вещество, производное лизергиновой кислоты, 
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извлеченное из гриба спорыньи ржи. ЛСД, далеко не самый последний 

потомок семьи наркотиков, открыл путь еще более сильно действующим 

веществам. Чтобы понять опасность, которую несет с собой такой взрыв 

наркотиков, напомним, что достаточно принять миллионную долю грамма 

ЛСД на каждый килограмм веса, чтобы он стал галлюциногировать.  

Состояние наркомании характеризуется тремя свойствами:  

1) непреодолимое желание или потребность продолжать принимать 

наркотики и доставать их любыми способами;  

2) стремление увеличивать дозы;  

3) зависимость психического, а иногда и физического характера от 

воздействий наркотика. 

Так называемый синдром наркомании возникает лишь в результате 

принятия наркотического средства, независимо от того, происходит ли это 

случайно или после систематического употребления. Этапы этого процесса, 

протекающего более медленно или более быстро, в основном следующие:  

Начальная эйфория, часто весьма кратковременная. Она характерна для 

определенных наркотических веществ (особенно морфия и опиума), а не для 

всех средств. В таком состоянии повышенной раздражительности, 

причудливых и часто эротических видений человек теряет контроль над 

собой. 

Толерантность носит временный характер. Это явление объясняется 

реакцией организма на действие одной и той же дозы вещества, принимаемой 

неоднократно. Постепенно организм реагирует слабее. 

Зависимость. Большинство исследователей пришли к выводу, что 

зависимость – явление как физическое, так и психическое. Выражается оно 

классическими симптомами абстиненции, или "отнятия", которые наркоман 

переносит очень тяжело и с риском тяжелых органических или 

функциональных приступов. 
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Абстиненция (синдром отнятия) происходит обычно через 12 - 48 часов 

после прекращения принятия наркотика. Наркоман не может переносить это 

состояние, вызывающее у него нервные расстройства, тахикардию, спазмы, 

рвоту, диарею, слюнотечение, повышенную секрецию желез. При этом 

появляется навязчивое желание найти токсическое вещество – наркотик – 

любой ценой! Резкое "отнятие" наркомана приводит к неистовым и крайне 

опасным проявлениям, которые могут в некоторых случаях вызвать 

настоящие коллапсы, как это бывает с морфинистами. Это разновидности 

белой горячки, в которую погружается неизлечимый алкоголик. Приступ сам 

по себе выражает состояние острой потребности в отраве, ставшей 

необходимым фактором внутренних процессов. 

Теперь мы перейдем к классификации наркоманий. Приведем 

классическое деление, разработанное специалистами Всемирного общества 

здравоохранения. Итак, все наркотики и их действия делятся на следующие 

группы. 

Седативные яды, успокаивающие психическую деятельность. Они 

сокращают вплоть до полного устранения функции возбудимости и 

восприятия, вводя человека в заблуждение, одаривая его букетом приятных 

состояний. Эти вещества (опиум и его алкалоиды, морфий, кодеин, кока и 

кокаин) изменяют мозговые функции и отнесены к категории Еufоriса. 

Галлюциногенные средства, представленные большим числом веществ 

растительного происхождения, очень разные по своему химическому составу. 

Сюда входят мессалин из кактуса, индийская конопля, гашиш и прочие 

тропеиновые растения. Все они вызывают церебральные возбуждения, 

выражающиеся в деформации ощущений, галлюцинациях, искажении 

восприятий, видениях, и поэтому  их относят к категории Fantastica. 

Сюда относятся вещества, легко получаемые путем химического 

синтеза, вызывающие сперва церебральные возбуждения, а затем глубокую 



9 
 
депрессию. К таким средствам причисляются: алкоголь, эфир, хлороформ, 

бензин. Эта категория Inebrantia. 

Категория Hypnotica, куда входят яды сна: хлорал, барбитураты, 

сульфорол, авакава и др. 

Ехсitаntiа. Здесь преобладают растительные вещества, возбуждающие 

мозговую деятельность без немедленного влияния на психику; сила 

воздействия на разных лиц бывает разной. Сюда входят растения, 

содержащие кофеин, табак, бетель и др. 

В большинстве стран, участвующих в борьбе против наркотиков, 

контролируется лишь небольшая часть продукции, то есть препараты, 

вошедшие в список запрещенных наркотических средств, столь 

разнообразные по своим свойствам, вызывающим наркоманию. Ступени 

наркомании ведут все ниже, определяя обострение бедствия, являющегося, 

как подчеркивают эксперты Всемирной организации здравоохранения, 

большой угрозой для здравоохранения в мировом масштабе. Опасность эта 

увеличивается по мере того, как фабрики и лаборатории производят все 

новые и новые типы наркотиков, все более сильных и вредоносных. 
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2. Корни наркомании 

 

Наркотики известны человечеству уже тысячи лет. Интересно, что в 

прошлом ими не злоупотребляли, как в настоящее время. Человек не 

испытывал потребности в них, в отключении от ощущения жизни. Этого не 

происходило, потому что человек был в состоянии наполнять свои желания. 

Он стремился к обладанию,  обретению того, что видел вокруг себя, в своем 

мире. Все, что он желал, было в его мире, в большей или меньшей 

возможности досягаемости, но он видел цель и решал, выгодно ли ему 

вкладывать в ее достижения требуемые усилия. Т.е. всегда решал вопрос идти 

к цели или нет, и закрывал этот вопрос, так или иначе, для себя. Не оставался 

в неведении, с вопросом, невыясненным и настоятельно требующим ответа. 

Он тяжело работал, испытывал невероятные мучения, но видел желаемое им 

наслаждение, предвкушал его. Он видел, что его можно достичь, приложив 

определенные усилия или получить в обмен на что-то. А если мечта была 

нереальной, он забывал о ней. Ведь человек, если видит цель, хотя и 

достаточно далекую, он готов работать для ее достижения много лет и не 

нуждается в наркотиках, как средстве отключения от действительности, 

потому что видит в будущем наполнение.  

Наиболее подвержены наркомании по статистике, так называемые 

"высшие" слои общества – богатые, обеспеченные люди, которые исчерпали 

все свои возможности по наполнению желаний. Грубо говоря, у них есть все, 

чего они могли бы желать, а ощущения наполненности как не было, так и нет. 

Другая категория группы риска – это подростки, как из 

неблагополучных семей, так и из семей, совершенно обычных. Еще только 

вступая в жизнь, они смотрят на опыт своих родителей и видят тщетность 

всех их попыток стать счастливыми, удовлетворить свои желания. И более 

того, сами цели и желания, к которым стремились их родители, кажутся им 
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совершенно незначительными и не стоящими того, чтобы прилагать усилия 

для их достижения.  

Естественно, помимо этих двух категорий существуют различные  

вариации путей прихода человека к наркотикам. Я взяла эти два примера, 

чтобы показать кардинальное различие в социальном статусе и в то же время, 

найти общий корень исследуемой нами проблемы. Что объединяет эти две 

категории, не схожие и по возрасту и по социальному статусу и развитию? 

А корень один – ощущение пустоты и бессмысленности своего 

существования и поиск способов избежать этого страшного ощущения.  

Когда обращаются к наркотикам? Когда человек не видит вообще 

наполнения, к которому стоит стремиться в рамках нашего мира. Тогда, за 

неимением никакой возможности достичь желаемого, у него нет другого 

выбора, как только отключить себя от ощущения нехватки наполнения – 

принимать наркотики. А ведь если бы видел источник своего наполнения, не 

возникло бы необходимости обращаться к наркотикам.  

Человек ощущает удовлетворение от наполнения  его потребностей: 

материальных, моральных, интеллектуальных и физических. Удовлетворение 

или наслаждение ощущается только при наличии очень сильного желания — 

когда ясно, чего желаешь. Получаемое наслаждение немедленно уменьшает 

желание, что в свою очередь, уменьшает и наслаждение. Максимальное же 

наслаждение ощущается при первом контакте желаемого с желаемым, это 

похоже на то, когда первый кусочек пищи ощущается во рту. Но затем голод 

пропадает, желание уменьшается, происходит насыщение. И уже не 

ощущаешь от каждого кусочка пищи того наслаждения, которое было в 

начале обеда. Поэтому, гурманы оставляют на конец обеда самые лакомые 

блюда, чтобы восполнить уменьшенное желание большим наслаждением. 

Если мы обратим внимание на наши наслаждения знаниями, властью, 

богатством  и пищей, то увидим, что все они уменьшаются при получении 
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желаемого. Нередко человек работает десятки лет, чтобы приобрести 

желаемое, но, обретая его, теряет ощущение наслаждения. 

Именно исчезновение ощущения наслаждения и вызывает в нас порыв 

к поиску новых наслаждений. Реклама, мода и т.п. поставляют нам новые 

желания, а погоня за их наполнением захватывает нас целиком, потому что 

мы предвкушаем наслаждение. После получения желаемого мы вновь 

нуждаемся в погоне за новым наслаждением. И этот процесс бесконечен.  

Оказывается, что наши  желания никогда наполнить нельзя: как только 

наполнение, наслаждение входит в желание, само желание уменьшается, 

вплоть до исчезновения, что ведет и к исчезновению ощущения наслаждения. 

В итоге человек остается пустым, будто и не получал ничего. Это 

вызывает разочарование и побуждение попробовать наполнить себя еще и 

еще. Возникает опустошенность, депрессия — болезнь века. Человек 

приходит к ощущению, что бессилен наполнить себя. Вот от этого ощущения 

и пытается  убежать человек с помощью наркотиков. 

Когда заканчивается, в основном, рост всех желаний в человеке, в нем 

обнаруживается новое желание, стремление к чему-то неясному, 

непостижимому, к тому, чего он точно выразить и описать не в состоянии. На 

все расспросы и выяснения человек вместо описания желаемого, отвечает, 

что просто желает, чего точно не знает, но не находит во всем мире, на что 

именно указать, как объект желаемого им. Такие люди говорят о своем 

состоянии как о депрессии. Это приводит к многочисленным разводам и 

другим не всегда обдуманным и взвешенным решениям, а так же к началу 

приема наркотиков. Человеку необходимо что-то изменить в своей жизни, и 

он считает, что новое семейное состояние, новые ощущения от приема 

наркотиков, очевидно, принесут ему некоторое продвижение к желаемому. 

Как правило, затем обнаруживается полная несостоятельность совершенного, 

разочарование в новом состоянии, еще большее одиночество. 
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Многие трактуют появление нового желания к чему-то неизвестному, 

как желание к высшему, духовному, потустороннему. Все большее количество 

людей ощущают в себе это и не находя источника удовлетворения 

возникающего желания, пополняют ряды пользующихся наркотиками, 

пациентов психологов и пр. 

В конечном итоге, все-таки постепенно выясняется, что новое желание 

является действительно желанием к высшему миру. Люди начинают метаться 

по свету в поисках методики постижения источника духовного наполнения. 

Литература по духовным методикам и поискам заполнила километровые 

полки книжных магазинов. Кто-то останавливается на найденном, кому-то 

духовное учение позволяет на время справиться с пагубной зависимостью, 

однако того наполнения, к которому возникло стремление, человек может так 

и не получить. Возникает очередное разочарование. 

Мы задаем себе в детстве вопрос: "Для чего мы живем?" Но затем 

начинается период взросления, и гормоны отрочества подавляют этот вопрос, 

подавляют желание найти смысл и источник жизни. Но затем этот вопрос 

всплывает и вновь будоражит нас. 

Именно поиск ответа на этот извечный вопрос, которым занимается 

множество людей из поколения в поколение, оказывается, способен привести 

нас и к объяснению этого непонятного желания и к его удовлетворению. И 

более того, именно этот вопрос может вывести нас на совершенно иной 

уровень существования, на котором потребность, к примеру, в употреблении 

наркотиков совершенно отпадает сама собой. 

Большинство людей испытывают потребности, ограниченные рамками 

нашего мира. В них входят творческие, интеллектуальные, культурные 

устремления человека, и потребности исследования и понимания устройства 

нашего мира. Но есть небольшое  количество душ другого типа. Такая душа 

вызывает у человека тягу к высшему и вечному. Человек пытается, как все 
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другие, удовлетвориться тем, что дает нам этот мир, но у него не получается. 

Он видит, как другие люди стремятся к накоплению, приобретению, 

богатству и успеху, а ему это все представляется не более, чем игрой. Он 

участвует в этих "играх", и зачастую удачно, но это не дает ему 

удовлетворения. Постепенно, пробуя себя именно в этом мире и 

разочаровываясь, человек начинает ощущать, что его душа требует другого 

наполнения. 

Получив, наконец, желание к духовному, человек чувствует, что 

земными наслаждениями он себя наполнить уже не может, и потому жизнь 

пуста. И тогда он начинает поиск источника наполнения нового — духовного 

желания (данное понятие мы рассмотрели в предыдущих пунктах). 

Поиск и разочарование — спутники возникновения нового вида 

желания – желания к высшему, так характерного для нашего времени. 

Можно сказать, что наука находится в настоящий момент на пороге 

великих открытий и для того, чтобы решить проблему наркомании, как и 

множества других проблем человечества, требуется пересмотр научного 

взгляда как на природу человека, так и на устройство нашего мироздания в 

целом. 



15 
 

3. Социальные причины наркомании 

 

Наркомания - это такое состояние жизни, когда человек вместо того, 

чтобы интересоваться миром, начинает интересоваться только наркотиком, 

необходимостью его употреблять, своей тягой к нему, ощущениями, которые 

он рождает, и так далее. Привязанность к наркотику, к одной-единственной 

крошечной частичке нашего огромного мира, постепенно выстраивает стену 

между человеком и всем миром. Эта изолирующая привязанность является 

смертельным заболеванием, имеющем социальные, физиологические и 

генетические предпосылки.  

Под "зависимостью" можно понимать не только хроническую 

потребность человека в алкоголе или в наркотических препаратах. Важно 

более широкое понимание этого термина: зависимость от привычных 

состояний и негативных влияний среды общения. В подобных случаях 

должна вестись работа с созависимостью. Наркомания - это болезнь не 

отдельного человека, а всей его семьи (созависимость), поэтому так важен 

системный подход к вопросам психологической реабилитации. 

Применение наркотиков вызывает физиологически психологические 

изменения. 

Физическая (физиологическая) зависимость заключается в том, что 

наркотики по мере их употребления как бы входят в химический состав 

тканей организма, в результате чего возникает привыкание к ним, и наркотик 

становиться необходимым условием для сохранения биологического и 

химического равновесия всего организма. 

Физиологические изменения, включают в себя болезни печени чаще 

всего гепатит, венерические болезни, кожные инфекции, длящиеся очень 

долго из-за ослабленного состояния организма и оставляющие после себя 

шрамы, всевозможные инфекционные заболевания, рубцовые изменения вен 
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по причине частых и нестерильных внутренних инъекций, острые нарушения 

функций центральной нервной системы, вызванные передозировкой 

наркотиков, истощение, болезни органов дыхания: пневмония, туберкулез, 

бронхиальная астма; прекращение менструации и фригидность у женщин, а у 

мужчин - угасание полового влечения, импотенция и преждевременное 

семяизвержение; разрушение и выпадение зубов - все это составляет далеко 

не полный перечень осложнений, сопутствующих хроническому 

злоупотреблению опиумом и его производными. 

Психологическая зависимость - эмоциональное состояние, 

характеризуемое ощущением настоятельной тяги к наркотику либо для 

получения эффекта, связанного с его употреблением, либо для снятия 

негативных ощущений, связанных со злоупотреблением им. Если вначале 

наркотик употреблялся для кайфа (удовольствия), то, в конце концов, он 

становится не-обходимым условием нормального состояния личности. В 

случае отсутствия наркотика человек мучается, и чтобы поправить 

настроение или улучшить состояние, наркоман пытается найти его любой 

ценой. Потребность в наркотике проявляется в столь значительной степени, 

что наркоман перестает выполнять свои бытовые обязанности, бросает 

работу и вращается исключительно в субкультуре наркоманов, концентрируя 

все свои интересы на том, что бы достать деньги на наркотик. 

Психологические изменения описываются как нарушение поведения. У 

человека, который начал употреблять наркотики появляются беспричинные 

перепады настроения с острыми фазами депрессии. В последнее время, 

основная возрастная категория, употребляющая наркотики - это подростки. 

Учитывая этот факт, первые признаки нарушения поведения легче всего 

отследить в семье. Подросток, употребляющий наркотики начинает меньше 

общаться с членами семьи, особенно с родителями. Чувство вины порождает 
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угрызения совести и страх перед наказанием. Так как родители являются 

теми, кто может наказать, то наркоман начинает их бояться. 

В его поведении начинает доминировать безразличие ко всему, что 

происходит вокруг, и это безразличие выражается в пассивном поведении. Он 

может лежать часами, уставившись в одну точку. Не участвует ни в каких 

событиях или участие его весьма пассивно. Часто он реагирует только на 

музыку, являющуюся для него психологическим якорем. 

Большинство опийных наркоманов страдают бессонницей. Они спят 

днем, когда в квартире бодрствуют члены семьи, а ночью ведут активный 

образ жизни. Часто это вызвано не желанием наркомана слышать упреки от 

родственников, их нравоучения. 

Возникают проблемы или разрыв со школой (местом работы). Многие 

наркоманы имеют условную судимость за нелегальное приобретение или 

хранение наркотиков. 

Поведение наркомана, находящегося под действием наркотика, 

распознать намного легче, чем в период между употреблением. У 

принимающих героин характерно максимальное сужение зрачков. 

Шатающаяся и неуверенная походка, беспричинная улыбка, бессмысленные 

высказывания, нарушенная артикуляция при произнесении более длинных 

слов, сонное выражение лица, неадекватное поведение четко указывает, что 

чело-век находится под действием наркотика. 

Наиболее остро проблема наркозависимости возникают у детей из 

неблагополучных семей - неполных семей или семей с непьющими 

родителями. Это хорошо известная схема: отец пьяница, семья разбита, для 

ребенка жизнь в такой семье - сущий ад. 

Однако более многочисленны семейные проблемы, которые не так 

бросаются в глаза, а их связь с наркоманией не так просто выявить. Они 

касаются подростков из так называемых благополучных семей, в которых 
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детям созданы прекрасные материальные условия, а родители считаются 

порядочными людьми. Оказывается, что и такие семьи не свободны от 

конфликтов, иногда очень драматичных. Часто, казалось бы, любящие и 

заботливые родители беспокоятся лишь о бытовых условия жизни своих 

детей, не придавая значения их переживаниям и духовным потребностям 

Семейное воспитание формирует специфические черты личности. Речь 

идет, главным образом, о таких особенностях, как эмоциональная незрелость, 

недостаточно развитое умение контролировать собственное поведение и 

соизмерять желания и возможности в удовлетворении своих потребностей, 

ложные представления о системе духовных ценностей. 

Молодые люди, у которых сформировался данный тип личности, 

эгоистичны и требуют немедленного удовлетворения всех своих желаний. 

Они жаждут успехов, отсюда и противоречия между личными стремлениями, 

амбициями и желаниями и возможностями их претворения в жизнь. 

Эти молодые люди обычно не умеют находиться в хороших 

отношениях с окружающими. Их психика слабая и неустойчивая. Они 

впечатлительны, боязливы и уступчивы и очень страдают от этого, так как 

считают свою уступчивость признаком слабости. Поэтому стараются 

выдавать себя за людей с сильным характером, стремятся навязать свою волю 

другим, но при этом не способны противостоять различным жизненным 

неудачам, хотя и пытаются это скрыть. Они не умеют смиряться с 

поражениями, легко раздражаются от жизненных неудач, которые их 

обескураживают и отбивают охоту что-либо делать. Это мешает им 

добиваться своих целей, они очень болезненно переживают постоянные 

неудачи и отсутствие успехов. Для того чтобы как-то заглушить эти 

неприятные ощущения, они становятся агрессивными, задиристыми или, 

наоборот, пассивными, стараясь избегать трудностей вместо того, чтобы 

преодолевать их. 
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Особенно благоприятствует возникновению пристрастия к наркотикам 

уход некоторых молодых людей в свой внутренний мир, который легко может 

превратиться в мир наркотических иллюзий. 

Как же возникают такие черты характера? Можно с уверенностью 

сказать, что родители никогда сознательно не стремятся воспитывать в своих 

детях такие черты характера. Они формируются в результате, например, 

излишней заботливости матери по отношению к своему ребенку, особенно 

если этот ребенок единственный, предоставлением ему безграничной 

свободы, освобождением от обязанностей по дому и исполнением всех его 

капризов. Или же, наоборот, в результате чрезмерной строгости со стороны 

родителей, холодности и нетерпимости матери. 

Такое поведение родителей, хотя в его основе лежат наилучшие 

намерения, не позволяет ребенку научиться справляться с жизненными 

трудностями. Так формируется либо излишне детская, незрелая, либо 

податливая и пассивная психика. 

В первом случае эта пассивность сохраняется и в более старшем 

возрасте. Вынесенные с детства представления о своих исключительных 

способностях приходят в противоречие с реальной жизнью, а в результате - 

наступает жестокое разочарование. Подростки начинают теряться в сложных 

жизненных ситуациях, боятся поражений и неудач, отвергают не-приятную 

для себя правду, не желают осознать, что не являются такими уж 

исключительными личностями, в чем глубоко убеждены их родители. А так 

как в жизни невозможно всегда избегать трудностей, то у молодого человека 

может возникнуть стремление убежать от них в беспроблемный, как ему 

кажется, мир наркотического дурмана. 

В другом случае ребенок мечтает о тепле и ласке, которыми его 

обделяет излишне строгая мать. Он восстает против требований послушания 

как по отношению к родителям, так и по отношению ко всем взрослым. С 
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одной стороны, он жаждет материнской ласки, с другой - становится злобным 

и агрессивным по отношению к родителям. В этот период наркотик, 

деформирующий реальность, сглаживает это противоречие и создает 

иллюзию любви, которой ему так не хватает. 

Клиентами реабилитационных центров часто становятся наркоманы из 

так называемых благополучных семей, где родители решают свои проблемы 

за счет детей, осознанно или не осознанно приспосабливая их под себя, 

заменяя материальными благами любовь и внимание.  

Первое, что любой родитель делает, желая сделать ребенка удобным 

для себя, - обустраивает его жизнь огромным количеством мелких абсурдных 

запретов. Ребенок начинает существовать в вечных "нельзя", "не то", "не так", 

и так далее. Волевые качества и творческие способности ребенка не могут 

проявиться так, как они проявились бы в случае отсутствия запретов, в 

естественных условиях заботы и любви; в ребенке начинает нарастать огонь 

протеста, раздражения и злости. Ребенок бунтует, и в этот момент, родитель с 

ощущением выполненного долга применяет наказание.  Регулярно 

воспроизводя такую ситуацию, родители формируют подсознательную связь 

волевых качеств ребенка с темами агрессии с одной стороны, и темами 

наказания с другой стороны. Ребенку тяжело нести  в своем сознании и  теле 

ощущение собственной злобности, агрессивности, и ощущение боли 

наказания, то есть неодобрения родителей как значимых фигур и 

непогрешимых авторитетов. Таким образом, диссоциируя эти чувства, 

ребенок расщепляет связанный с ними аспект воли. Тем самым процесс 

диссоциации воли завершен на уровне семьи.  

Обида на родителей сохраняется, но ребенок не может позволить себе 

прямо наказать родителей, и он наказывает их посредством медленного 

самоуничтожения с помощью наркотиков. Убивая себя, наркоман получает 

возможность манипулировать родителями и получать от них все, что ему 
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нужно, играя на их чувствах. Так как воля наркомана диссоциирована, то он 

получает средства к существованию и внимание за чужой счет. Он научился 

жить, как мелкий домашний тиран, стремящийся безответственно 

удовлетворять свои запросы, и прежде всего удовлетворять потребность в 

состоянии удовольствия, стремясь создать себе виртуальный рай. 

Созависимые родители наркомана часто неосознанно ведут себя таким 

образом, чтобы их ребенок оставался зависимым, поскольку это им 

необходимо, чтобы чувствовать собственную значимость, социальную и 

личную ценность. На что станет тратить свою энергию мать, если после 

многих лет тревог и волнений  ее сын станет, наконец, самостоятельным и 

перестанет в ней нуждаться? Пока он болен, пока он наркозависимый, у 

родителей есть сфера деятельности, в которой они незаменимы. 

Так формируется психическая склонность к употреблению наркотиков. 

Эта склонность не является врожденной, хотя ее корни уходят в период 

младенчества. Истоки склонности к наркотикам у большинства молодых 

наркоманов следует искать в неправильном поведении родителей по 

отношению к собственным детям. 

Склонность к наркотической зависимости может быть также 

результатом различных психических травм, спровоцированных 

неблагоприятной домашней обстановкой, неудачами в школе или 

физическими недостатками, которые вызывают комплекс неполноценности. 

Такие травмы бывают причиной специфического невроза, при котором 

доминирующими являются страхи, тревога, отчаяние или чувство 

безнадежности. Все это приводит к депрессии, потере не только чувства 

собственного достоинства, но и собственной значимости. При нарастании 

таких явлений даже однократное или просто случайное употребление 

одурманивающих средств может привести к возникновению пристрастия к 

наркотикам.  
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Наркомания отнесена к категории опасных заболеваний. Согласно 

опросу, проведенному среди потребителей наркотических веществ, более 70 

процентов еще перед началом употребления имели представление об их 

вреде, но считали, что при желании с легкостью оставят эту "забаву". 

Коварство наркотических средств заключается в возникновении ничем 

неизлечимой психической зависимости и тесно связанной с ней постепенной 

деградацией личности. Успех в деле профилактики наркомании может быть 

достигнут только тогда, когда будет возможно предотвратить любое разовое, 

эпизодическое употребление наркотических веществ. Результаты последних 

исследований показывают, что причины наркомании можно отнести к 

четырем уровням.  

Первый уровень - биофизиологический. Это причины, связанные с 

наследственной предрасположенностью к употреблению психоактивных 

веществ, с психофизиологическими особенностями индивида (нехватка 

энзимов и витаминов, эндокринные нарушения, патологии мозга и др.)  

Второй уровень - индивидуально-психологический. Здесь речь идет об 

индивидуальных особенностях, которые обусловливают неполноценный 

образ жизни и соответствующую тягу к его компенсации за счет 

искусственной регуляции  своего психоэмоционального состояния с 

помощью психоактивных веществ.  

Третий – микросоциальный уровень. Причины связаны с 

непосредственным социальным окружением подростка: его положением в 

семье, школе, среди сверстников, в молодежной субкультуре, то есть там, где 

создаются патологические, предрасполагающие к наркомании модели 

поведения. 

Четвертая группа причин находится на макросоциальном уровне, он 

для наркомании является основным и решающим. К факторам 

макросоциального уровня относятся социальная политика: высокие цены за 
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обучение, проведение культурного досуга, трудности в получении 

престижной работы, низкая оплата труда, безразличие к проблемам молодежи 

и др. 
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Выводы 

 

В России распространенность злоупотребления наркотическими и 

другими психоактивными веществами возросла за последнее десятилетие 

настолько резко, что в настоящее время ситуация приняла характер 

эпидемического процесса как по темпам нарастания, так и по степени 

распространенности наркологических заболеваний. По данным различных 

исследований считается, что каждый наркоман "заражает" от 10 до 30 

человек; иначе говоря, на одного зарегистрированного наркомана приходится 

10 - 30 незарегистрированных.  

Основные причины наркомании. 

1. Главная причина наркомании среди подростков - недостаток любви и 

душевного тепла. 

2. Эксперимент над сознанием, попытка расширить его за границы 

рационального. 

3. Любопытство. 

4. Нажим со стороны ровесников. 

5 . Бунтарство. 

6. Отсутствие внутренней дисциплины и чувства ответственности. 

7. Отсутствие мотивации. 

8. Серьезные внутренние конфликты. 

9. Проблемы социализации. 

10. Проблемы неуверенности в себе. 

11. Желание расширить круг общения и повысить свою популярность. 

12. Стремление побороть депрессию. 

Корни наркомании нужно искать в природе человеческих желаний – их 

особенность состоит в том, что наши  желания никогда не получается 

наполнить: как только наполнение - наслаждение входит в желание, само 
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желание уменьшается, вплоть до исчезновения, что ведет и к исчезновению 

ощущения наслаждения. 
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