
 
 
 
 
 
 
 

Plano de Curso: 2003/2004 Área: Saúde Curso Técnico: Nutrição e Dietética C. 
Horária: 60 

Módulo: Dietoterapia e Patologia de Nutrição I Professor: Luiz Carlos Gomes 
Júnior Período: 3º Nº Aulas: 80 

 

COMPETÊNCIA HABILIDADES BASES TECNOLÓGICAS Nº aulas 
▪​ Selecionar 

informações 
sobre dietoterapia 
para aplicação 
em situações do 
ambiente de 
trabalho. 

▪​ Identificar instrumentos da 
Dietoterapia que servem como 
ferramenta de trabalho. 

▪​ Descrever as modificações e dietas 
adotadas na dietoterapia. 

▪​ Aplicar conhecimentos e 
instrumentos necessários para 
auxiliar o nutricionista na avaliação 
nutricional. 

▪​ Descrever os processos que 
envolvem o sistema alimentar 

▪​ Acompanhar o tratamento 
dietoterápico nas patologias do 
aparelho digestivo. 

▪​ Executar trabalho de educação 
para pacientes com diabetes. 

▪​ Auxiliar no tratamento da 
obesidade e da magreza.  

▪​ Dietoterapia 
    -Histórico 
    -Objetivos 
    -Princípios 
    -Conceitos 

▪​ Modificações na Dieta  
▪​ Dietas Padrão 

    -Características das Dietas 
▪​ Avaliação Nutricional 

    -Estado Nutricional 
    -Estudo do Crescimento 
    -Métodos para Avaliação do Estado Nutricional 

▪​ Sistema Alimentar 
    -Digestão 
    -Processo Digestivo 
    -Patologia 

▪​ Patologias do Aparelho Digestivo 
    -Boca 
    -Esôfago 
    -Estômago 
    -Pâncreas 

▪​ Diabetes 
▪​ Obesidade 
▪​ Magreza                         
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