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BANGHAY-ARALIN

ASIGNATURA, KUWARTER, BAITANG O ANTAS: GMRC/Values Education / Ikalawang Kuwarter / Baitang 5

I. NILALAMAN NG KURIKULUM, PAMANTAYAN, AT MGA KASANAYAN SA ARALIN

A.

Mga Pamantayang Pangnilalaman

Natututuhan ng mag-aaral ang pag-unawa sa pamilyang kinabibilangan.

B.

Mga Pamantayan sa Pagganap

Naisasagawa ng mag-aaral ang pagbuo ng representasyon ng pamilyang kinabibilangan
bilang tanda ng pagiging magalang.

Mga Kasanayan at Layuning
Pampagkatuto

1. Nakapagsasanay sa pagiging magalang sa pamamagitan ng bukas na pagtanggap sa
bawat kasapi ng pamilya

a. Natutukoy ang mga katangian ng pamilyang kinabibilangan

b. Naipaliliwanag na ang pagkilala sa pamilyang kinabibilangan ay mahalaga upang
mapagtibay ang ugnayan ng pamilya

c. Nakabubuo ng representasyon ng bawat kasapi ng pamilyang kinabibilangan na
nagpapakita ng gawi, wika, pagpapahalaga o ugnayan batay sa kaniyang kakayahan

Nilalaman

Pagkilala sa Pamilyang Kinabibilangan

1. Ang pamilya noon at pamilya ngayon: mga magagandang katangian

2. Ang halaga at pagkilala sa aking pamilyang kinabibilangan

3. Ang papel ng bawat miyembro ng pamilya at ang epekto nito sa pansariling pagkatao

. Lilinanging Pagpapahalaga

Magalang (Respect)

E. Integrasyon

Ang Paaralan bilang pangalawang tahanan at pamilya
Mga Uri ng Pamilya (Nuclear, Extended, Blended, Joint, etc)
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A. Pagkuha ng
Dating
Kaalaman

UNANG ARAW
Balik-aral

SURI-LARAWAN. Suriin ang mga larawan. Ipaliwanag ang
pagsunod sa mga sumusunod na batas trapiko:

kahalagahan ng

Srof b ©

Maaaring tumawag ng ilang
mag-aaral upang magbahagi ng
kanilang sagot.




Bakit mahalaga ang wastong pagtugon sa mga paalala at babala sa daan?

B. Paglalahad ng
Layunin

1. Paglinang sa Kahalagahan sa Pagkatuto sa Aralin

Gaano mo kakilala ang mga miyembro ng iyong pamilya? Sa unang hanay, ilagay
ang kanilang mga pangalan. Sa ikalawang hanay, tukuyin ang kanilang mga
katangian.

Pangalan Mga Katangian

Halimbawa: Ana (Nanay) Maalalahanin at mapagmahal

2. Paghawan ng Bokabolaryo sa Nilalaman ng Aralin

Pagtutugma. Hanapin ang kahulugan ng mga salita sa kaliwa.

Hikayatin ang mga mag-aaral
na ibahagi ang kanilang mga
sagot sa klase.

Tamang sagot:
l.e
2.d




Hanay A Hanay B
___ 1. extended family a. mga kaugalian at gawain na ipinamamana
mula sa isang henerasyon patungo sa isa pa sa
___ 2. paggalang ating mga pamilya
__ 3. kasaysayan b. paraan kung paano tayo tinutulungan ng ating

mga magulang o tagapag-alaga sa buhay
4. gabay ng magulang
c. ito ay nagbibigay-daan sa atin na
__ 5. tradisyon makipag-ugnayan sa mga tao sa nakaraan,
kasalukuyan, at hinaharap

d. isa sa mga tatak ng kultura ng Pilipino; ito ay
isang pagpapahalaga sa karunungan at karanasan
ng mga mas matanda

e. istraktura ng pamilya ng Pilipino ay kinakatawan
ng matibay na mga kaugnayan na umaabot sa
labas ng nuclear na pamilya

a koW
» T O

C. Paglinang at
Pagpapalalim

Kaugnay na Paksa 1: Ang Pamilya Noon at Pamilya Ngayon: Mga Magagandang
Katangian

1. Pagproseso ng Pag-unawa

Ang pundasyon ng pamilya ng Pilipino ay malalim na nakaugat sa isang mayaman
na kasaysayan ng malapit na ugnayan sa isa't isa, paggalang sa mga nakatatanda,
at matibay na pananampalataya sa relihiyon. Ang mga pangunahing katangian na
ito ay naglilingkod bilang mga gabay na prinsipyo, na bumubuo sa mismong
esensya ng mga pakikisalamuha sa pamilya at sa mga kilos ng bawat indibidwal.
Narito ang iilan na mga magagandang katangian ng pamilyang Pilipino noon at
ngayon:

Kaugnay na Paksa 1

Ang layunin ng paksang ito ay
upang matukoy ng mga
mag-aaral ang mga natatanging
katangian ng pamilya noon at
ngayon. Dito rin nila makikita
ang kahalagahan ng pamilya sa
pagpreserba ng mga katangian
o values noon at kung makikita
pa ba ito sa ngayon.




a. Malapit na mga Ugnayan sa Pamilya: Ang istraktura ng pamilya ng Pilipino ay
kinakatawan ng matibay na mga kaugnayan na umaabot sa labas ng nuclear na
pamilya. Kasama dito ang mga lolo at lola, mga tiyahin at tiyo, at maging mga
matalik na kaibigan, na kadalasang itinuturing na bahagi ng pamilya. Ang
sistemang itong may mga pinalawak na pamilya ay may mahalagang papel sa
pagpapalaki, suporta, at gabay, na lumilikha ng pakiramdam ng pagiging bahagi at
seguridad.

b. Paggalang sa mga Nakatatanda: Ang paggalang sa mga nakatatanda ay isa sa
mga tatak ng kultura ng Pilipino. Tinuturuan ang mga bata na ipahalaga at
igalang ang kanilang mga opinyon, at karaniwang itinuturing na pinagmumulan
ng payo at pagdedesisyon ang mga nakatatanda. Ang paggalang na ito ay higit sa
isang panlipunang pamantayan; ito ay isang pagpapahalaga sa karunungan at
karanasan ng mga mas matanda.

c. Matibay na Pananampalataya sa Relihiyon: Ang pangunahing
pananampalatayang Kristiyano ng Pilipinas ay nagtutulak sa maraming aspeto ng
pang-araw-araw na buhay at mga halaga ng pamilya. Ang mga aral ng relihiyon ay
kadalasang naglilinya sa mga halaga ng pamilya, na binibigyang-diin ang moral na
pag-uugali, kabaitan, pagpapatawad, at pagmamalasakit.

IKALAWANG ARAW

2. Pinatnubayang Pagsasanay

#ANG TANONG, ANG SAGOT. Isip ang Gamitin, Ugnayan ang Kapalit

Sa pamamagitan ng mga larawang ito, bumuo ng isang tanong at isang sagot batay
sa paksang “Kahalagahan ng Pagkilala sa Pamilyang Kinabibilangan Upang
Mapagtibay ang Ugnayan ng Pamilya”.

#ANG TANONG, ANG SAGOT.
Ang gawaing ito ay
makakatulong sa mag-aaral na
tingnan at alamin ang mga
katangian ng pamilya noon at
ngayon. Sa pamamagitan ng
masusing pagsusuri, maaaring
makabuo sila ng mga hakbang
na makakatulong kung paano
mapagtitibay ang ugnayan ng
pamilya ngayong henerasyon sa
kabila ng maraming hamon
katulad ng paggamit ng
makabagong teknolohiya
ngayon.




1. Ang tanong:

Ang Pamilya Noon

2. Ang sagot:

1. Ang tanong:

Ang Pamilya Ngayon

2. Ang sagot:

Kaugnay na Paksa 2




3. Paglalapat at Pag-uugnay

#SURINAWA. Pagsusuri at Pag-unawa, Marapat Pagtagpuin at Hindi
Paghiwalayin

Sagutin ang mga sumusunod na tanong:

1. Batay sa unang larawan sa taas, anong pagpapahalaga ang iyong natutuhan?

2. Batay sa ikalawang larawan, ano ang iyong gagawing hakbang upang
mapagtibay mo ang ugnayan ng iyong pamilya?

Kaugnay na Paksa 2: Ang Halaga at Pagkilala sa Aking Pamilyang
Kinabibilangan

1. Pagproseso ng Pag-unawa

Ang pagkilala sa ating pamilyang kinabibilangan ay nagbibigay sa atin ng
kahulugan, suporta, at gabay sa buhay, pati na rin ang pagpapalakas sa ating mga
tradisyon at pagpapatuloy ng mga halaga sa ating mga susunod na henerasyon.
Bakit nga ba? Narito ang ilan sa mga kahalagahan ng pagkilala sa ating pamilyang
kinabibilangan:

a. Nagbibigay ng Pagkakakilanlan

Walang anumang bagay na mas nagpapabukas-isip kaysa sa pag-aaral tungkol sa
sino tayo. Ang pagtuklas ng higit pa tungkol sa ating mga ninuno, pagsasaya sa
mga tradisyon ng pamilya, pagtanggap sa ating kultura, at pag-unawa kung saan
tayo nanggaling ay maaaring magbukas sa ating mga mata sa kung gaano tayo
kaganda at kakaiba. Maaari rin itong magbigay sa ating damdamin ng halaga sa
sarili at pagkabahagi ng isang pag-angat.

b. Nagpapalakas sa Atin sa Panahon ng Pagsubok

Sadyang mahirap ang buhay ngunit noong mga nakaraang panahon, mas lalong
mahirap ito. Malamang na malamang, ang ating mga dating kamag-anak ay
dumaan sa nakakapanlulumong trahedya at pagdurusa. Maaaring hinaharap nila
ang mga bagay na tila hindi kakayahan malampasan. Ngunit nalampasan nila ito.
Ang pag-aaral tungkol sa kanilang mga kwento at kung paano nila nalampasan
ang mga mahirap na panahon ay maaaring magbigay sa atin ng lakas ng loob na
kailangan natin para magpatuloy at gawing mas matatag kapag hinaharap natin
ang mga hamon.

c. Makatutulong sa Atin na Makipag-ugnay sa Iba

Ang paksang ito ay naglalayon
na maipaliwanag at mailapat
ng mga mag-aaral ang halaga
ng pamilya at kahalagahan ng
pagkilala sa bawat kasapi nito.
Dito mauunawaan nila ang
kahalagahan na ang pagkilala
sa kasaysayan at ugnayan ng
pamilya ay napakahalaga
upang makita nila ang kabuoan
ng kanilang pagkatao at
pamilya.




Ang pag-aaral tungkol sa kasaysayan ng ating pamilya ay maaaring makaapekto
sa paraan kung paano tayo nakikipag-ugnayan sa iba dahil ito ay nagbibigay-daan
sa atin na makipag-ugnayan sa mga tao sa nakaraan, kasalukuyan, at hinaharap.
At ang pagbubuo ng mga ugnayan sa iba ay mahalaga para sa isang masaganang
buhay.

d. Nagpapabuti sa Atin Bilang Tao

Ang mga kuwento ng ating mga ninuno ay maaaring humubog sa atin bilang isang
mas mapagpasalamat, mas masaya, mas may malasakit, at mas maawain na
bersyon ng ating sarili. Halimbawa, maaari nating matuklasan na ang ating
dakilang lolo ay nabuhay noong Panahon ng Dakilang Pagbagsak at kinailangang
magtrabaho nang husto upang magbigay para sa kanyang pamilya, na maaaring
magbigay ng inspirasyon sa atin na magtrabaho rin nang husto.

e. Makakatulong sa Atin na Pumili ng Mabuting mga Desisyon sa Kalusugan
Kapag naghahanda tayo na magpakonsulta sa ating healthcare provider at nakita
nating puno ng takot at kaba ang ating isipan kapag tinanong tayo kung may
kasaysayan ba ng kanser, mataas na presyon ng dugo, o diyabetis ang ating
pamilya? Maaring ang pag-aaral tungkol sa ating mga ninuno ay magbigay sa atin
ng maraming impormasyon tungkol sa mga pangkalusugang alalahanin na
nagmula sa ating pamilya. Higit sa lahat, ito ay nagpapakita sa atin kung saan
tayo may panganib. Ang pagkakaroon ng impormasyong ito ay makakatulong sa
atin na pumili ng mabuting mga desisyon tungkol sa ating kalusugan at
makatutulong sa atin na mamuhay ng isang malusog na pamumuhay.

IKATLONG ARAW

2. Pinatnubayang Pagsasanay

#OBRA MAESTRA. Anomang Sining na Likha, Sa Isip at Puso Nagmula
Gumuhit ng puno ayon sa mga paglalarawan sa ibaba:

Ugat - ang pinagmulan ng iyong pamilya at pundasyon, halimbawa: pinagmulan,
wika, lugar, propesyon...

Katawan - ang mga pangunahing halaga, paniniwala, at karakter ng iyong pamilya
Sanga - ang mga karanasan ng iyong pamilya

Dahon - ang mga hamon na hinarap ng iyong pamilya

Bulaklak/Bunga - ang mga tagumpay, layunin, at pangarap ng iyong pamilya

Rubrik:

#OBRA MAESTRA - ang
gawaing ito ay indibidwal na
gagawin ng mga mag-aaral. Ito
ay makakatulong sa
pagpapalalim ng kanilang
kaalaman o pagkilala sa
kasaysayan ng kani-kaniyang
pamilya.

Bigyan ng sapat na oras ang
mga mag-aaral na magtanong
sa kanilang pamilya ukol sa
mga mahahalagang
impormasyon na kailangan sa
paggawa ng obra.

Maaaring hikayatin na
magbahagi ang mga mag-aaral
sa kanilang obra.

Halimbawa:




Batayan Napakasi Masining Nanganga | Puntos
ning ilangan
ng Tulong

8-10 5-7 1-4

PRESENTASYON

(makulay, maganda, at mura)

MAKATOTOHANAN

(sariling likha, angkop sa paksa

at tema)

NILALAMAN

(dapat, sapat, lapat)

KABUOAN

3. Paglalapat at Pag-uugnay

#SURINAWA. Pagsusuri at Pag-unawa, Marapat Pagtagpuin at Hindi
Paghiwalayin

Sagutin ang mga sumusunod na tanong:

1. Anong mahahalagang aral ang natutuhan mo sa gawaing ito?

2. Sa puntong ito, gaano mo kakilala ang iyong pamilya? Ipaliwanag ang iyong
sagot.

Kaugnay na Paksa 3: Ang Papel ng Bawat Miyembro ng Pamilya at ang Epekto
Nito sa Pansariling Pagkatao

1. Pagproseso ng Pag-unawa

Ang ating mga pamilya ang unang at pinakamahalagang pangkat panlipunan na
kinabibilangan natin. Sila ang mga nagtuturo sa atin ng mga batayang tuntunin at
mga patakaran ng Lipunan. Sila ang nagbibigay sa atin ng pagmamahal at
suporta, at sila ang nagtutulak sa atin sa ating mga pagpili at paborito. Pero paano
nga ba nila ginagawa ito? Paano nga ba nakakaapekto ang ating mga magulang,
mga kapatid, at mga kamag-anak sa ating pag-unawa kung sino tayo at kung ano
ang pinaninindigan natin? Narito ang iilan sa mga papel ng bawat miyembro ng
pamilya at ang epekto nito sa ating mga pansariling pagkatao:

a. Gabay ng Magulang

Ang gabay ng magulang ay ang paraan kung paano tayo tinutulungan ng ating
mga magulang o tagapag-alaga sa buhay, sa pamamagitan ng pagtatakda ng mga
inaasahan, pagbibigay ng payo, pagpapakita ng tamang ugali, at pagpapatupad ng

Kaugnay na Paksa 3

Sa paksang ito, makikita na
ang layunin ay maunawaan ng
mga mag-aaral na mahalagang
matukoy at maintindihan ng
mga mag-aaral ang papel ng
bawat kasapi ng pamilya. Dahil
dito, mauunawaan niya ang
epekto nito sa kaniyang sarili
at sa kaniyang buong pagkatao.

Hikayatin ang klase na
magbahagi ng kanilang mga
sagot at karanasan. Ngunit
tandaan na ang pagbabahagi
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disiplina. Ang gabay ng magulang ay maaaring magkaroon ng positibong o
negatibong epekto sa ating mga halaga at pagkakakilanlan, depende sa kung
gaano ito ka-konsistente, suportado, at marangal.

b. Dinamika ng Magkakapatid

Ang dinamika ng magkakapatid ay ang paraan kung paano tayo
nakikipag-ugnayan sa ating mga kapatid, sa pamamagitan ng pagtatalo,
pakikipagtulungan, pagtangkilik, o pagpapahalaga sa isa't isa. Ang dinamika ng
magkakapatid ay maaari ring magkaroon ng positibong o negatibong epekto sa
ating mga halaga at pagkakakilanlan, depende sa kung gaano ito kalusog,
balanseng, at magkakaayon.

c. Mga Tradisyon sa Pagitan ng mga Henerasyon

Ang mga tradisyong sa pagitan ng mga henerasyon ay ang mga kaugalian at
gawain na ipinamamana mula sa isang henerasyon patungo sa isa pa sa ating mga
pamilya. Maaari silang kaugnay ng kultura, relihiyon, etnisidad, o nasyonalidad.
Ang mga tradisyong sa pagitan ng mga henerasyon ay maaari ring magkaroon ng
positibong o negatibong epekto sa ating mga halaga at pagkakakilanlan, depende
sa kung gaano ito makabuluhan, kaugnay, at nagbabago.

2. Pinatnubayang Pagsasanay

Ang Aking Pamilya at Ako. Sagutin ang mga tanong sa talahanayan. Sa unang
hanay, isulat ang mga pangalan ng mga miyembro ng iyong pamilya. Sa ikalawang
hanay, isulat ang kanilang mga papel na ginagampanan. At sa ikatlong hanay,
isulat ang epekto ng kanilang mga papel na ginagampanan sa iyong pagkatao.

Miyembro ng
Pamilya
Halimbawa:
Ina

Papel ng Bawat Miyembro
ng Pamilya

Epekto sa Iyong
Pagkatao

Ang ina ko ay siyang
gumagabay sa akin sa lahat
ng oras.

Ang mahusay na
paggabay ng aking ina sa
akin ay nagbibigay ng
positibong impluwensya
sa akin at ito ay
nakatutulong sa akin sa
aking paglaki bilang
magalang at
mapagmahal na tao.

ng impormasyon ay isang
personal na bagay at hindi
lahat ay komportableng
magbahagi. Tiyakin na ang
lahat ay nabibigyan ng
paggalang at pag-unawa sa
kanilang mga desisyon.
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IKAAPAT NA ARAW

3. Paglalapat at Pag-uugnay

#SURINAWA. Pagsusuri at Pag-unawa, Marapat Pagtagpuin at Hindi
Paghiwalayin

Sagutin ang mga sumusunod na tanong:

1. Gaano kahalaga sa iyo ang matibay na ugnayan ng iyong pamilya? Bakit?

2. Paano mo maipapakita ang paggalang sa bawat miyembro sa kabila ng alitan at
di pagkakaunawaan?

D. Paglalahat

1. Pabaong Pagkatuto

Pag-aanalisa ng Sitwasyon. Basahin ang mga sumusunod na sitwasyon at
sagutin kung paano mo maipapakita ang pagiging magalang sa bawat kasapi ng
iyong pamilya sa iyong GAWI (behavior) at WIKA (language).

1. Pinagsabihan ka ng nanay at tatay mo na hindi ka na puwedeng umuwi ng gabi.
Ano ang gagawin mo?
Gawi:

Wika:
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2. Nakalimutan mong tulungan ang iyong kapatid sa paglalaba ng inyong mga
damit. Ano ang gagawin mo?
Gawi:

Wika:

2. Pagninilay sa Pagkatuto
Gawain: #DYORNAL. Ibahagi ang Detalye ng Sarili at Saysay ng Pangyayari

Sumulat ng personal na reaksyon, opinion, o suhestiyon sa pinag-aralang paksa.
Gawin ang gabay na ito sa pagsusulat ng iyong dyornal:

Unang talata — Maikling buod ng iyong natutunan mula sa aralin.
Ikalawang talata — Batay sa iyong mga natutuhan, paano ito nakakaapekto sa
iyong pag-iisip, damdamin, o pananaw bilang isang mag-aaral?

IV. EBALWAYSON NG PAGKATUTO: PAGTATAYA AT PAGNINILAY

MGA TALA sa GURO

A. Pagtataya

1. Pagsusulit

Tama O Mali. Bilugan ang "T" kung Tama at "M" kung Mali. (1 puntos bawat
tanong).

1. [T/M] Malaki na ang ipinagbago ng pamilya noon at ngayon.

2. [T/M] Ang gabay ng magulang ay maaaring magkaroon ng positibong o
negatibong epekto sa ating mga halaga at pagkakakilanlan, depende sa kung gaano
ito ka-konsistente, suportado, at marangal.

3. [T/M] Ang nuclear family ay klase ng pamilya na kasama ang mga lolo at lola,
mga tiyahin at tiyo, at maging mga matalik na kaibigan, na kadalasang itinuturing
na bahagi ng pamilya

4. [T/M] Ang paggalang sa mga nakatatanda ay isa sa mga hindi tatak ng kultura
ng Pilipino.

Mga Sagot:
1.T

aRLN
=2=234
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5. [T/M] Ang paggamit ng makabagong teknolohiya ay isa sa mga katangian ng

pamilya noon.

Gawaing Pantahanan/Takdang-Aralin
#SULATRILI. Liham sa Sarili, Hangad ay Mapabuti
Gumawa ng liham para sa sarili na naglalaman ng sariling pagninilay sa
pag-unawa sa pamilya sa pamamagitan ng bukas na pagtanggap sa bawat isa sa
kanila sa kabila ng mga hamon at pagsubok bilang tanda ng pagiging magalang.

B. Pagbuo ng
Anotasyon

Itala ang naobserhan
sa pagtuturo sa
alinmang sumusunod
na bahagi.

Epektibong Pamamaraan

Problemang Naranasan at

Iba pang Usapin

Estratehiya

Kagamitan

Pakikilahok ng mga
Mag-aaral

At iba pa

C. Pagninilay

Gabay sa Pagninilay:

» Prinsipyo sa pagtuturo
Anong prinsipyo at paniniwala ang naging bahagi ng ginawa sa aralin?
Bakit dapat ituro ang aralin sa paraang aking ginawa?

* Mag-aaral

Anong gampanin ng mga mag-aaral sa aralin?
Ano at paano natuto ang mga mag-aaral?
» Pagtanaw sa Inaasahan
Ano ang aking nagawang kakaiba?
Ano ang maaari kong pang gawin sa susunod?
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