
 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΠΑΣΧΑ ΗΤΟΙ Η 
ΨΗΛΑΦΗΣΙΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ 
ΘΩΜΑ (δεν τελειται Μνημόσυνο με 
κόλλυβα αλλά απλό νεκρώσιμο Τρισάγιο). 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Ι. Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, …Χ.  Ἀμήν. 
 Ἦχος πλ. α', Χριστὸς ἀνέστη ἐκ 
νεκρῶν, θανάτῳ θάνατον πατήσας, καὶ 
ἐν τοῖς μνήμασι, ζωὴν χαρισάμενος.(ἐκ 
γ') 
Ψαλμὸς 103 , Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον. Κύριε ὁ Θεός μου, ἐμεγαλύνθης 
σφόδρα, ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν 
ἐνεδύσω ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον, 
ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέρριν· ὁ 
στεγάζων ἐν ὕδασι τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ, ὁ τιθεὶς 
νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ 
πτερύγων ἀνέμων· ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους 
αὐτοῦ πνεύματα καὶ τοὺς λειτουργοὺς αὐτοῦ 
πυρὸς φλόγα. ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν 
ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα 
τοῦ αἰῶνος. ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ 
περιβόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ τῶν ὀρέων στήσονται 
ὕδατα· ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ 
φωνῆς βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 
ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι πεδία εἰς 
τὸν τόπον ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά· ὅριον ἔθου, 
ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπιστρέψουσι 
καλύψαι τὴν γῆν. ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν 
φάραγξιν, ἀνὰ μέσον τῶν ὀρέων 
διελεύσονται ὕδατα· ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία 
τοῦ ἀγροῦ, προσδέξονται ὄναγροι εἰς δίψαν 
αὐτῶν· ἐπ᾿ αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ 
κατασκηνώσει, ἐκ μέσου τῶν πετρῶν 
δώσουσι φωνήν. ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν 
ὑπερῴων αὐτοῦ, ἀπὸ καρποῦ τῶν ἔργων 
σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. ὁ ἐξανατέλλων 
χόρτον τοῖς κτήνεσι καὶ χλόην τῇ δουλείᾳ τῶν 
ἀνθρώπων τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς γῆς· 
καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου τοῦ 
ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ, καὶ ἄρτος 
καρδίαν ἀνθρώπου στηρίζει. χορτασθήσονται 
τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ Λιβάνου, 
ἃς ἐφύτευσας. ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, 
τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ οἰκία ἡγεῖται αὐτῶν. ὄρη τὰ 
ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα καταφυγὴ τοῖς 
λαγωοῖς. ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς, ὁ 
ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ. ἔθου σκότος, καὶ 
ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ διελεύσονται πάντα τὰ 
θηρία τοῦ δρυμοῦ. σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ 
ἁρπάσαι καὶ ζητῆσαι παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν 
αὐτοῖς. ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν καὶ 
εἰς τὰς μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 
ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ 
καὶ ἐπὶ τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. ὡς 
ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα ἐν 
σοφίᾳ ἐποίησας, ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς 
σου. αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ 
εὐρύχωρος, ἐκεῖ ἑρπετά, ὧν οὐκ ἔστιν 
ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγάλων· ἐκεῖ πλοῖα 
διαπορεύονται, δράκων οὗτος, ὃν ἔπλασας 
ἐμπαίζειν αὐτῇ. πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, 
δοῦναι τὴν τροφὴν αὐτῶν εἰς εὔκαιρον. 
δόντος σου αὐτοῖς συλλέξουσιν, ἀνοίξαντός 
σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα πλησθήσονται 
χρηστότητος. ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ 
πρόσωπον ταραχθήσονται· ἀντανελεῖς τὸ 
πνεῦμα αὐτῶν, καὶ ἐκλείψουσι καὶ εἰς τὸν 
χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. ἐξαποστελεῖς τὸ 
πνεῦμά σου, καὶ κτισθήσονται, καὶ ἀνακαινιεῖς 
τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς 
τοὺς αἰῶνας, εὐφρανθήσεται Κύριος ἐπὶ τοῖς 
ἔργοις αὐτοῦ· ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ 

ποιῶν αὐτὴν τρέμειν, ὁ ἁπτόμενος τῶν 
ὀρέων καὶ καπνίζονται. ᾄσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ 
ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω· 
ἡδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ 
εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. ἐκλείποιεν 
ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς καὶ ἄνομοι, ὥστε μὴ 
ὑπάρχειν αὐτούς. εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν 
Κύριον.  Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ ἔθου 
σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ 
ἔργα σου, Κύριε πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 
Δόξα... Καὶ νῦν...Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, 
Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ Θεός (ἐκ γ'). Ἡ ἐλπὶς 
ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
Ι.  Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν…Ὅτι πρέπει σοι, πᾶσα 
δόξα, ….Χ.  Ἀμήν.  
 Ἦχος α', Ψαλμὸς 140 
Κύριε ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν 
μου, εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, 
ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου 
πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ἐν τῷ 
κεκραγέναι με πρὸς σὲ εἰσάκουσόν μου, 
Κύριε. 
Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου, ὡς 
θυμίαμα ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις τῶν 
χειρῶν μου θυσία ἑσπερινὴ εἰσάκουσόν 
μου, Κύριε. 
Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 
Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους 
πονηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις 
ἐν ἁμαρτίαις. 
Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν 
ἀνομίαν, καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν 
ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 
Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει, καὶ ἐλέγξει 
με, ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν 
κεφαλήν μου. 
Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς 
εὐδοκίαις αὐτῶν κατεπόθησαν ἐχόμενα 
πέτρας οἱ κριταὶ αὐτῶν. 
Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι 
ἡδύνθησαν ὡσεὶ πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ 
τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν 
παρὰ τὸν ᾅδην. 
Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε, Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ 
μου ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν 
ψυχήν μου. 
Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος ἧς 
συνεστήσαντό μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων 
τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 
Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ 
ἁμαρτωλοί, κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν 
παρέλθω.  
Ψαλμὸς 141 
Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ 
μου πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, 
τὴν θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 
Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, 
καὶ σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 
Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν 
παγίδα μοι. 
Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά, καὶ ἐπέβλεπον, 
καὶ οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 
Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ καὶ οὐκ ἔστιν ὁ 
ἐκζητῶν τὴν ψυχήν μου. 
Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε εἶπα· Σὺ εἶ ἡ 
ἐλπίς μου, μερίς μου εἶ ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι 
ἐταπεινώθην σφόδρα. 
Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι 
ἐκραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ.  
Στίχ. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου, 
τοῦ ἐξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου.  
Ἦχος α'  Ποίημα Ἰωάννου Μοναχοῦ  
Τῶν θυρῶν κεκλεισμένων τῶν Μαθητῶν 
συνηθροισμένων, εἰσῆλθες ἄφνω 
παντοδύναμε, Ἰησοῦ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
στὰς ἐν μέσῳ αὐτῶν, εἰρήνην δούς, 
ἐπλήρωσας ἁγίου Πνεύματος, προσμένειν 
τε προσέταξας, καὶ μηδαμοῦ χωρίζεσθαι 
ἀπὸ Ἱερουσαλήμ, ἕως οὗ ἐνδύσωνται τὴν 
ἐξ ὕψους δύναμιν· διὸ βοῶμέν σοι· ὁ 
φωτισμός, καὶ ἡ ἀνάστασις, καὶ ἡ εἰρήνη 
ἡμῶν, δόξα σοι.  
Στίχ. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ 
ἀνταποδῷς μοι.  
Τῶν θυρῶν κεκλεισμένων τῶν Μαθητῶν 
συνηθροισμένων, εἰσῆλθες ἄφνω 
παντοδύναμε, Ἰησοῦ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ 
στὰς ἐν μέσῳ αὐτῶν, εἰρήνην δούς, 
ἐπλήρωσας ἁγίου Πνεύματος, προσμένειν 
τε προσέταξας, καὶ μηδαμοῦ χωρίζεσθαι 
ἀπὸ Ἱερουσαλήμ, ἕως οὗ ἐνδύσωνται τὴν 
ἐξ ὕψους δύναμιν· διὸ βοῶμέν σοι· ὁ 
φωτισμός, καὶ ἡ ἀνάστασις, καὶ ἡ εἰρήνη 
ἡμῶν, δόξα σοι.  
Ψαλμὸς 129, Στίχ. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά 
σοι, Κύριε, Κύριε εἰσάκουσον τῆς φωνῆς 
μου.  
Μεθ' ἡμέρας ὀκτώ, τῆς Ἐγέρσεώς σου 
Κύριε, ὤφθης τοῖς Μαθηταῖς σου ἐν τόπῳ 
οὗ ἦσαν συνηγμένοι, καὶ φωνήσας αὐτοῖς· 
Εἰρήνη ὑμῖν, τῷ ἀπιστοῦντι Μαθητῇ τάς 
χεῖρας ὑπέδειξας, καὶ τὴν ἄχραντον 
πλευράν, ὁ δὲ πεισθεὶς ἐβόα σοι· ὁ 
Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου, δόξα σοι.  
Στίχ. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα 
εἰς τὴν φωνὴν τῆς δεήσεώς μου.  
Μεθ' ἡμέρας ὀκτώ, τῆς Ἐγέρσεώς σου 
Κύριε, ὤφθης τοῖς Μαθηταῖς σου ἐν τόπῳ 
οὗ ἦσαν συνηγμένοι, καὶ φωνήσας αὐτοῖς· 
Εἰρήνη ὑμῖν, τῷ ἀπιστοῦντι Μαθητῇ τάς 
χεῖρας ὑπέδειξας, καὶ τὴν ἄχραντον 
πλευράν, ὁ δὲ πεισθεὶς ἐβόα σοι· ὁ 
Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου, δόξα σοι.  
Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε, 
Κύριε τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ 
ἱλασμός ἐστιν.  
Θωμᾶς, ὁ λεγόμενος Δίδυμος, οὐκ ἦν μετ' 
αὐτῶν, ὅτε εἰσῆλθες Χριστέ, κεκλεισμένων 
τῶν θυρῶν· ὅθεν καὶ ἠπίστει τοῖς ῥηθεῖσιν 
αὐτῷ, ἐξ ἀπιστίας εἰς πίστιν βεβαιῶν, οὐκ 
ἀπηξίωσας δὲ Ἀγαθέ, ὑποδεῖξαι αὐτῷ τὴν 
ἄχραντον πλευράν σου, καὶ τῶν χειρῶν 
καὶ τῶν ποδῶν τοὺς μώλωπας, ὁ δὲ 
ψηλαφήσας καὶ ἰδών, ὡμολόγησέ σε εἶναι 
Θεὸν οὐ γυμνόν, καὶ ἄνθρωπον οὐ ψιλόν, 
καὶ ἐβόα· ὁ Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου, 
δόξα σοι.  
Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά 
σε, Κύριε, ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν 
λόγον σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν 
Κύριον.  
Θωμᾶς, ὁ λεγόμενος Δίδυμος, οὐκ ἦν μετ' 
αὐτῶν, ὅτε εἰσῆλθες Χριστέ, κεκλεισμένων 
τῶν θυρῶν· ὅθεν καὶ ἠπίστει τοῖς ῥηθεῖσιν 
αὐτῷ, ἐξ ἀπιστίας εἰς πίστιν βεβαιῶν, οὐκ 

 



 

ἀπηξίωσας δὲ Ἀγαθέ, ὑποδεῖξαι αὐτῷ τὴν 
ἄχραντον πλευράν σου, καὶ τῶν χειρῶν 
καὶ τῶν ποδῶν τοὺς μώλωπας, ὁ δὲ 
ψηλαφήσας καὶ ἰδών, ὡμολόγησέ σε εἶναι 
Θεὸν οὐ γυμνόν, καὶ ἄνθρωπον οὐ ψιλόν, 
καὶ ἐβόα· ὁ Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου, 
δόξα σοι.  
Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, 
ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ 
ἐπὶ τὸν Κύριον.  
Τῶν Μαθητῶν δισταζόντων, τῇ ὀγδόῃ 
ἡμέρᾳ, ἐπέστη ὁ Σωτήρ, οὗ ἦσαν 
συνηγμένοι, καὶ τὴν εἰρήνην δοὺς τῷ 
Θωμᾷ ἐβόησε· Δεῦρο Ἀπόστολε, 
ψηλάφησον παλάμας, αἷς τοὺς ἥλους 
ἔπηξαν. Ὦ καλὴ ἀπιστία τοῦ Θωμᾶ! τῶν 
πιστῶν τὰς καρδίας εἰς ἐπίγνωσιν ἦξε, καὶ 
μετὰ φόβου ἐβόησεν, ὁ Κύριός μου καὶ ὁ 
Θεός μου, δόξα σοι.  
Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ 
πολλὴ παρ' αὐτῷ, λύτρωσις καὶ αὐτὸς 
λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 
ἀνομιῶν αὐτοῦ.  
Τῶν Μαθητῶν δισταζόντων, τῇ ὀγδόῃ ἡμέρᾳ, 
ἐπέστη ὁ Σωτήρ, οὗ ἦσαν συνηγμένοι, καὶ 
τὴν εἰρήνην δοὺς τῷ Θωμᾷ ἐβόησε· Δεῦρο 
Ἀπόστολε, ψηλάφησον παλάμας, αἷς τοὺς 
ἥλους ἔπηξαν. Ὦ καλὴ ἀπιστία τοῦ Θωμᾶ! 
τῶν πιστῶν τὰς καρδίας εἰς ἐπίγνωσιν ἦξε, 
καὶ μετὰ φόβου ἐβόησεν, ὁ Κύριός μου καὶ ὁ 
Θεός μου, δόξα σοι. 
Ψαλμὸς 116, Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον πάντα 
τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί.  
Ἦχος β' 
Μετὰ τὴν Ἐγερσίν σου Κύριε, συνηγμένων 
τῶν Μαθητῶν σου, καὶ τῶν θυρῶν 
κεκλεισμένων, ἐν μέσῳ ἔστης, εἰρήνην 
παρέχων αὐτοῖς. Πεισθεὶς δὲ καὶ ὁ Θωμᾶς, τῇ 
ὁράσει τῶν χειρῶν καὶ τῆς πλευρᾶς σου, 
Κύριον καὶ Θεόν σε ὡμολόγησε, σῴζοντα 
τοὺς ἐλπίζοντας εἰς σέ, φιλάνθρωπε.  
Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' 
ἡμᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα.  
Τῶν θυρῶν κεκλεισμένων, ἐπιστὰς ὁ Ἰησοῦς 
τοῖς Μαθηταῖς ἀφοβίαν καὶ εἰρήνην ἐδίδου. 
Εἶτα λέγει τῷ Θωμᾷ· Τί μοι ἀπιστεῖς, ὅτι 
ἀνέστην ἐκ νεκρῶν; φέρε ὧδε τὴν χεῖρά σου, 
καί βάλε εἰς τὴν πλευράν μου, καὶ ἴδε· σοῦ 
γὰρ ἀπιστοῦντος, οἱ πάντες ἔμαθον τὰ πάθη 
καὶ τὴν Ἀνάστασίν μου, κράζειν μετὰ σοῦ· ὁ 
Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου δόξα σοι.  
Δόξα... Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β', Τῶν 
θυρῶν κεκλεισμένων, ἐπέστης Χριστὲ 
πρὸς τοὺς Μαθητάς. Τότε ὁ Θωμᾶς, 
οἰκονομικῶς οὐχ εὑρέθη μετ' αὐτῶν· ἔλεγε 
γάρ· οὐ μὴ πιστεύσω, ἐὰν μὴ ἴδω κἀγὼ 
τόν Δεσπότην, ἴδω τὴν πλευράν· ὅθεν 
ἐξῆλθε τὸ αἷμα, τὸ ὕδωρ, τὸ βάπτισμα, 
ἴδω τὴν πληγήν, ἐξ ἧς ἰάθη τὸ μέγα 
τραῦμα ὁ ἄνθρωπος, ἴδω, πῶς οὐκ ἦν, ὡς 
πνεῦμα, ἀλλὰ σάρξ καὶ ὀστέα, ὁ τὸν 
θάνατον πατήσας, καὶ Θωμᾶν 
πληροφορήσας, Κύριε, δόξα σοι.  
Ι.  Σοφία Ὀρθοί !  
 Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου 
Πατρός, οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ 
Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα Θεόν. 
Ἄξιόν σε ἐν πᾶσι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι 

φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, 
Διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει.  
 Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β' 
Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν 
ἐνεδύσατο. 
Στίχ: Ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν, καὶ 
περιεζώσατο. 
Στίχ: Καὶ γὰρ ἐστερεωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις 
οὐ σαλευθήσεται.  
Ι.  Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης της ψυχῆς καὶ 
ἐξ ὅλης τῆς διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν…Ὅτι 
ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς … Χ. 
Ἀμήν.  
 Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ, 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 
ἡμῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ 
ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. Εὐλογητὸς εἶ, 
Κύριε. δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισον μὲ τὰ 
δικαιώματά σου. Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, 
φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. Κύριε, τὸ 
ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα, τὰ ἔργα τῶν 
χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. Σοὶ πρέπει αἶνος, 
σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας των 
αἰώνων. Ἀμήν.  
Ι.  Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέησιν 
ἡμῶν τῷ Κυρίῳ…Ὅτι ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις,.... Χ. 
Ἀμήν. Ι. +Εἰρήνη πᾶσι. Χ. Καὶ τῷ 
Πνεύματί σου. Ι. Τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ 
Κυρίῳ κλίνομεν. Χ. Σοὶ Κύριε…Ι. Εἴη τὸ 
κράτος τῆς βασιλείας σου 
εὐλογημένον…. Χ. Ἀμήν.  
[ Εἰς τὴν Λιτὴν , Στιχηρὰ Ἰδιόμελα , Ἦχος δ' 
Κύριε, τῇ ἀστέκτῳ τῆς σῆς Θεότητος αἴγλῃ, τῶν 
θυρῶν ἐπέστης οὐσῶν κεκλεισμένων, καὶ στὰς 
ἐν μέσῳ τῶν Μαθητῶν, τὴν πλευρὰν τραυμάτων 
σου χειρῶν καὶ ἐξεγύμνωσας, καὶ τῶν ποδῶν, 
τὰς ὠτειλὰς δεικνύων, ἀθυμίας τὴν κατήφειάν τε 
λύων, σαφῶς ἐφώνησας· ὃν τρόπον ἐν ἐμοὶ 
καθορᾶτε, ὦ φίλοι, τῆς σαρκὸς τὴν πρόσληψιν, 
οὐ πνεύματος φέρω φύσιν, τῷ δὲ διστάζοντι 
Μαθητῇ, προετρέπου ψηλαφῆσαι φρικτῶς, 
κατειπών· Ἐρευνήσας ἅπαντα, δεῦρο λοιπὸν μὴ 
ἀμφίβαλλε, ὁ δὲ αἰσθόμενος ἐν τῇ χειρί, τῆς σῆς 
διπλῆς οὐσίας, ἐν φόβῳ ἀνεβόα πιστῶς, τῇ 
πίστει ἑλκόμενος· ὁ Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου, 
δόξα σοι.  
Ἦχος πλ. δ', Ἅψαι Θωμᾶ τῆς πλευρᾶς τῇ χειρί, 
λέγει Χριστός, καὶ τοὺς τύπους τῶν ἥλων δεῦρο 
ψηλάφησον, πίστει ἐρεύνησον, καὶ γίνου μοι 
πιστός, καὶ μὴ γίνου ἄπιστος, ὁ δὲ Θωμᾶς, τῷ 
δακτύλῳ ὡς ἥψατο τοῦ Δεσπότου, μέγα 
ἀνεβόησε· Σύ μου Θεὸς καὶ Κύριος, εὔσπλαγχνε, 
δόξα σοι.  
Δόξα... Καὶ νῦν...Ἦχος πλ. δ' , Τῶν θυρῶν 
κεκλεισμένων, τῶν Μαθητῶν συνθροισμένων, 
ἐπέστη ὁ Σωτήρ, οὗ ἦσαν συνηγμένοι, καὶ στὰς 
ἐν μέσῳ αὐτῶν, λέγει τῷ Θωμᾷ· Δεῦρο 
ψηλάφησον, καὶ ἴδε τούς τύπους τῶν ἥλων, 
ἔκτεινόν σου τὴν χεῖρα, καὶ ἅψαι τῆς πλευρᾶς 
μου, καὶ μὴ γίνου ἄπιστος, ἀλλὰ πίστει κήρυξον, 
τὴν ἐκ νεκρῶν μου Ἀνάστασιν. ] 
 Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Ἰδιόμελα , 
Ἦχος δ' 
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! ἀπιστία 
πίστιν βεβαίαν ἐγέννησεν· εἰπὼν γὰρ ὁ 
Θωμᾶς· Ἐὰν μὴ ἴδω, οὐ μὴ πιστεύσω, 
ψηλαφήσας δὲ τὴν πλευράν, ἐθεολόγει 

τὸν σαρκωθέντα, τὸν αὐτὸν Υἱὸν τοῦ 
Θεοῦ, ἐγνώρισεν ὡς πεπονθότα σαρκί, 
ἐκήρυξε τὸν ἀναστάντα Θεόν, καὶ ἐβόησε 
λαμπρᾷ τῇ φωνῇ, ὁ Κύριός μου καὶ ὁ 
Θεός μου, δόξα σοι.  
Στίχ. Ἐπαίνει Ἱερουσαλὴμ τὸν Κύριον, 
αἴνει τὸν Θεόν σου Σιών.  
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! τοῦ πυρὸς ὁ 
χόρτος ἁψάμενος σέσωσται· βαλὼν γὰρ ὁ 
Θωμᾶς ἐν τῇ πυρίνῃ πλευρᾷ τὴν χεῖρα, 
Ἰησοῦ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, οὐ κατεφλέχθη 
τῇ ψηλαφήσει· τῆς ψυχῆς γὰρ τὸ 
δυσπειθές, μετέβαλεν εἰς εὐπιστίαν 
θερμῶς, ἐκέκραξεν ἀπὸ βαθέων ψυχῆς· ὁ 
Δεσπότης σύ μου εἶ καὶ Θεός, ὁ ἐκ 
νεκρῶν ἐγηγερμένος, δόξα σοι.  
Στίχ. Ὅτι ἐνίσχυσε τοὺς μοχλοὺς τῶν 
πυλῶν σου. 
Ὢ τοῦ παραδόξου θαύματος! Ἰωάννης 
στήθει τοῦ Λόγου ἀνέπεσε, Θωμᾶς δὲ τὴν 
πλευρὰν προσψηλαφῆσαι κατηξιώθη· ἀλλ' 
ὁ μέν, ἐκεῖθεν φρικτῶς θεολογίας βυθὸν 
ἀνέλκει, τὴν οἰκονομίαν, ὁ δέ, ἠξίωται 
μυσταγωγῆσαι ἡμᾶς· παρίστησι γὰρ τὰς 
ἀποδείξεις τρανῶς τῆς Ἐγέρσεως αὐτοῦ, 
ἐκβοῶν· ὁ Κύριός μου καὶ ὁ Θεός μου, 
δόξα σοι.  
Δόξα... Καὶ νῦν... Θεοτοκίον  Ἦχος πλ. 
α'  
Φιλάνθρωπε, μέγα καὶ ἀνείκαστον τὸ 
πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου, ὅτι 
ἐμακροθύμησας, ὑπὸ Ἰουδαίων 
ῥαπιζόμενος, ὑπὸ Ἀποστόλου 
ψηλαφώμενος, καὶ ὑπὸ τῶν ἀθετούντων 
σε πολυπραγμονούμενος. Πῶς 
ἐσαρκώθης; πῶς ἐσταυρώθης ὁ 
ἀναμάρτητος; ἀλλὰ συνέτισον ἡμᾶς, ὡς 
τὸν Θωμᾶν βοᾶν σοι· ὁ Κύριός μου καὶ ὁ 
Θεός μου, δόξα σοι.  
 Ι. Νῦν ἀπολύεις τον δοῦλόν σου, 
Δέσποτα,... 
 Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος 
Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ'), Δόξα... 
Καὶ νῦν...Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Κύριε, ἱλάσθητι... Ι. Ὅτι σοῦ ἐστὶν ἡ 
βασιλεία… Χ. Ἀμήν.  
 Ἀπολυτίκιον Ἦχος βαρὺς. Ἐσφραγισμένου 
τοῦ μνήματος ἡ ζωὴ ἐκ τάφου ἀνέτειλας 
Χριστὲ ὁ Θεός, καὶ τῶν θυρῶν 
κεκλεισμένων, τοῖς Μαθηταῖς ἐπέστης ἡ 
πάντων ἀνάστασις, πνεῦμα εὐθὲς δι' 
αὐτῶν ἐγκαινίζων ἡμῖν, κατὰ τὸ μέγα σου 
ἔλεος. (γ') 
Ι. Σοφία!Χ.  Εὐλόγησον.Ι.  Ὁ ὢν εὐλογητὸς 
Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Χ. Ἀμήν. Ι. 
Στερεώσαι, Κύριος ὁ Θεός, τὴν ἁγίαν 
ἀμώμητον πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ 
ὀρθοδόξων Χριστιανῶν, σὺν τῇ ἁγίᾳ αὐτοῦ 
Ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ πόλει (ἢ τῇ μονῇ, ἢ χώρᾳ, ἢ 
τῇ νήσῳ) ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. Χ. Ἀμήν. 
Δόξα... Καὶ νῦν..., Κύριε ἐλέησον (γ'), 
Δέσποτα ἅγιε, εὐλόγησον. Ι. Δόξα σοι ὁ 
Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα Σοι. Ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς 
ἡμῶν,.... ὁ Ἱερεύς: Κατακλείει διά τοῦ· 
«Χριστός ἀνέστη...» (ὅλον) καί· Ὁ Λαός: 
Ἀντιφωνεῖ· «Ἀληθῶς ἀνέστη ὁ Κύριος». 
 
π. Γ. Θ.   https://www.youtube.com/user/KERMENI (βλέπε στις 
πληροφορίες: τα αρχεια μου -για δωρεάν κατέβασμα-, μπλογκ, 
φέισμπουκ).  

 


