
Арарат 
 

 

Описание 
 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Прикоснись к тайне Ноева ковчега, взойди на один из почетнейших 
вулканов планеты, преодолей свои первые (или добавь новые) 5000 м, 
соверши палаточный подход к горе в сопровождении восточного 
каравана, потренируй умение пользоваться альпинистскими кошками 
и взгляни с высоты птичьего полета на вид, который предстал глазам 
благочестивого Ноя. Прикоснись к новой легендарной истории дворцов 
и крепостей, выпей густого и крепкого турецкого кофе, съешь бараний 
кебаб с блюдом, красноречиво названным «наслаждение имама», 
и заешь прекрасными турецкими фруктами. Гора Арарат (5137 м) — 
самая высокая вершина Армянского нагорья и Малого Кавказа, 
представляет собой два слившихся основаниями потухших вулкана: 
Большого и Малого Арарата, расположена в Турции, в 16 км от иранской 
и в 32 км от армянской государственных границ. 
С вершины Большого Арарата открывается великолепный 
вид на Армению, Иран и Турцию 
Это культовое место, овеянное легендами. Согласно Библии к вершине 
Араратских гор пристал спасшийся от всемирного потопа Ноев ковчег, 
и Ной, выйдя из ковчега, построил первый после Потопа алтарь и принёс 
жертвоприношение, возблагодарив Бога за спасение. Согласно Библии, 
на горе Арарат Бог заключил с Ноем Завет и обещал, что больше 
не будет наказывать человечество, уничтожая людей водами нового 
потопа, если люди перестанут уничтожать друг друга. Согласно 
сохранившейся легенде, Ной посадил виноградную лозу на Арарате, 
и получив из собранного урожая вместо обычного виноградного сока 
молодое вино, впервые опьянел от перебродившего виноградного сока, 
положив тем самым начало виноделию. До сих пор между учеными 
разных стран ведутся споры, снаряжаются экспедиции в поисках 
останков легендарного ковчега 

Стоимость и условия 



 
ДАТЫ 
30/06 — 07/07 2021 г. 
СТОИМОСТЬ 
980 € 
ГРУППА 
20 человек 
СТРАНА 
Турция 
НИТЬ МАРШРУТА 
Игдыр​
Догубаязит​
Цевирме​
Арарат​
Цевирме​
Догубаязит​
Игдыр 
ВИД ОТДЫХА 
Приключения, треккинг, восхождение, исследования, знакомство с 
аутентичными культурами 
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ 
Нормальная физическая подготовка, опыт горных походов желателен 
ГИДЫ 
Борис Шульман 
Экспедиционный лидер, переводчик, фотограф 
 
 
 
Вячеслав Выблов 
Экспедиционный лидер, альпинист 
В стоимость экспедиции входит: 
• услуги англо-русскоязычных горных гидов «Paganel Studio»;​
• все необходимые трансферы на маршруте (если вы прилетаете 
и улетаете в даты в точном соответствии с программой нашего 
путешествия);​
• экскурсии по программе в Догубаязите;​
• разрешение на восхождение на Арарат;​
• проживание: 3 ночи в гостинице 3* в Догубаязите, в палаточном лагере 
на восхождении;​
• питание во время проживания в Догубаязите (завтраки);​

https://tilda.cc/page/preview/?pageid=12561474#popup:boris-shulman
https://tilda.cc/page/preview/?pageid=12561474#popup:vjacheslav-vyblov


• питание (полный пансион) во время восхождения;​
• услуги местных проводников и поваров во время восхождения;​
• услуги погонщиков мулов или лошадей для перевозки вашего 
основного багажа;​
• групповое снаряжение: палатки, кухонное снаряжение;​
• групповая аптечка. 

В стоимость экспедиции не входит: 
• перелет из вашего города в г. Игдыр и обратно;​
• питание не указанное в программе;​
• чаевые турецкой команде (единоразово) 80 евро с участника. 

Что нужно знать перед восхождением на Арарат! 
1. Все участники экспедиции должны иметь нормальную физическую 
форму. Под понятием «нормальная физическая форма» 
подразумевается, что человек физически здоров, не имеет медицинских 
противопоказаний к восхождению, ведет активный образ жизни. Может 
проходить пешком 6−10 часов в день.​
2. Для личных расходов берите мелкие купюры достоинством от 5 
до 20 евро, для обмена на местную валюту купюры 50 и 100 евро.​
3. Вопросы, касающиеся экипировки, подготовки, другие 
организационные вопросы будут освещаться гидами «Paganel Studio» 
в закрытой для участников экспедиции на Фейсбуке. Там вы сможете 
читать посты гидов и задавать интересующие вас вопросы.​
4. Старший гид экспедиции «Paganel Studio» оставляет за собой право 
отстранить Вас от дальнейшего движения по маршруту, в случае: — 
острого проявления горной болезни; - злоупотребления Вами 
алкоголем; - других ситуаций, потенциально опасных для Вас или других 
членов группы. В первые дни экспедиции с каждым участником будет 
подписано соответствующее соглашение. 

Необходимое снаряжение: 
Одежда и обувь:​
• куртка и штаны из мембранной ткани (типа «гортекс»);​
• пуховка;​
• «поларовая» куртка;​
• комплект термобелья (штаны, кофта);​
• флиска, кофта из полартека или любая компактная и нетяжелая 
толстовка;​
• ботинки для легкого альпинизма (зимнего трекинга);​
• бахилы — гетры-«фонарики» закрывающие икры и верх ботинка — 
от пыли, грязи и снега;​



• носки: трекинговые -2 пары, 1−2 х/б, теплые (шерстяные) — 1 пара ;​
• футболки, желательно с дл. рукавом и воротником;​
• трекинговые брюки;​
• перчатки полар или шерсть плюс, желательно, верхонки — 
специальные рукавицы от ветра; и холода — надеваются поверх 
перчаток.​
• шапочка, «балаклава» или маска — от ветра и мороза;​
• кроссовки;​
• сандалии трековы;​
• кепка от солнца с козырьком и прикрытием на шею или панама плюс 
бандана или баф;​
• легкие тапочки (типа вьетнамки) для душа и хождению по лагерю.​
​
​
Бивачное и прочее снаряжение:​
• легкий термос (0,7−1л) для чая на выход;​
• «сидушку» -пригодится, теплее сидеть на холодных камнях;​
• спальный мешок с комфортной температурой до -10°.​
• кошки, подогнанные к ботинкам;​
• треккинговые палки-телескопт;​
• очки альпинистские (защитный фактор 4);​
• маска горнолыжная (можно с желтым фильтром);​
• накидка от дождя;​
• гидросумка для снаряжения (60−80л) для вьючных животных;​
• рюкзак для восхождения с накидкой от дождя (25−35 литров, 
полегче);​
• фонарик налобный;​
• индивидуальные лекарства. 

 
ВАЖНО! В связи с тем, что наши экспедиции не включают 
международные перелеты к месту старта программы, мы 
не можем нести ответственность за изменения условий 
перелета авиакомпаниями или требований аэропортов. 
Поскольку наши путешественники слетаются из разных 

стран и городов, мы никогда не участвуем в покупке 
авиаперелета и ограничиваемся исключительно 

консультативными услугами в подборе полетки. За покупку 



и техподдержку отвечают авиа-агенты или авиакомпании, 
у которых были приобретены билеты. 

 
 

Программа путешествия 
 

День 1 
30.06.2021 

Прибытие в город Игдыр. Трансфер в Догубаязит (70 км, 1,5 часа, 1650 
м), размещение в гостинице. Экскурсия во Дворец Исхак Паши (2000 
м) — одна из главных достопримечательностей Турции, строился, как его 
летняя резиденция и отчасти имел светское предназначение (его 
изображение можно найти на 100-лировой турецкой денежной купюре). 
Легендарная крепость Баязет (1950 м), события в которой красочно 
описаны Валентином Пикулем в романе «Баязет» и проиллюстрированы 
в одноименном фильме). В Догубаязите мы запланировали две ночи 
перед восхождением. Восхождение на 5000 м дело нешуточное, 
и дополнительная акклиматизация и отдых на 1650 м очень помогут при 
восхождении. Да и сам городок очень колоритный и вкусный :) 
и пребывание в нем превращает простое карабканье на гору 
в полноценное путешествие. Сегодня у нас общий вечер знакомств 
и раздача именных футболок и значков экспедиции. Ночь в отеле 3* 
(включен ужин). 

 

День 2 
01.07.2021 

Вот лично моя программа ранним утром начинается с туркиш кофе 
на главной пешеходной улочке в обществе солидных турков, 



коротающих утро за чтением газет. Сегодня до обеда у нас посещение 
музея Ноева Ковчега, по дороге мы посетим несколько оригинальных 
курдских деревень. Как и в случае с Араратской аномалией, 
профессиональные археологи не воспринимают эти утверждения 
серьёзно. Тем не менее, в 1987 году совместно с администрацией 
района в этом месте был построен небольшой туристический центр. 
Но как знать, отпечаток освобожденного от почвы объекта очень 
напоминает огромное судно, а версия смотрителей музея заслуживает 
внимания. Заодно мы получаем дополнительную акклиматизацию, 
тк местность находится на высоте 2100 м​
​
К обеду мы вернемся в Догубаязид. Городок маленький, но пообедать 
всякими вкусняшками есть великое множество мест и возможностей 
от баранины на любой вкус до форели и фруктов. Остаток дня 
мы проведем отдыхая, акклиматизируясь и окончательно готовя 
снаряжение для горы. Можно попариться в настоящем турецком 
хамаме. И, главное, хорошо отдохнуть. Ночь в отеле 3* (завтрак 
включен) 

 

День 3 
02.07.2021 

Утром переезд в деревню Цевирме (2200м, 1 час). Переход до первого 
лагеря (3200 м). Переход занимает примерно 4−5 ч. Тропа некрутая, 
но свой честный километр придется набрать. По пути 
головокружительные виды на плато внизу, стада коз и овец. Груз, кроме 
штурмовых рюкзаков, перевозится на мулах или на лошадях. Ночевка 
в палатках (завтрак, обед -перекус и ужин включены) 



 

 

День 4 
03.07.2021 

Акклиматизационный день. Выход на 4000−4200 м. Двигаемся 
медленно, нужно очень аккуратно набирать высотную форму. Царем 
сегодняшнего пейзажа будет Малый Арарат — правильный конус 
высотой 3927 м. Наверху мы неспешно перекусим, наслаждаясь видами 



и так же медленно спустимся назад в лагерь на 3200 м. (Подъем и спуск 
16 км, около 8 часов.) Ночевка в палатках (завтрак, обед — перекус 
и ужин включены) 

 

День 5 
04.07.2021 

Переход в штурмовой лагерь 4200 м. (8 км, 4−5 часов). Груз перевозится 
на мулах или на лошадях. Задача встать и прийти на место пораньше, 
чтобы после обеда прогуляться часик вверх для акклиматизации и, 
вернувшись назад качественно отдохнуть перед штурмом.​
​
*** При снежной погоде возможно изменение программы. Переход 
до лагеря 3800 м. Ночевка в палатках (завтрак, обед — перекус и ужин 
включены). 

 



День 6 
05.07.2021 

Восхождение на вершину Большой Арарат (5137 м) (завтрак в 1 ночи 
и выход, восхождение — 4−5 часов). Несмотря на отсутствие 
технических сложностей при восхождении нужна хорошая физическая 
форма. Примерно с высоты 4900 м начинается снег и лед. Необходимы 
кошки. Наградой за наши усилия будут лавры восходителя 
и потрясающий панорамный вид на 360 градусов вокруг. Может быть 
этим видом любовался и сам Ной :). Спуск в лагерь 3200 м, 4 часа. 
Ночевка в палатке на 3200 м (завтрак, обед — перекус и ужин 
включены)​
​
*** Если стартуем с 3800, выход на маршрут в 23.00. Подъем займет 
около 9 часов, спуск 4−5 часов. 

 

День 7 
06.07.2021 

Запасной день на случай непогоды. В случае неиспользования 
запасного дня на горе, спуск в Догубаязит, размещение в гостинице, 
свободный день. Туркиш кофе, бараний донер кебаб, имам баялды, 
форель на гриле и море фруктов поправят наши отощавшие 
за восхождение организмы (завтрак включен) 



 

День 8 
07.07.2021 

Утром трансфер в аэропорт Игдыр, слезы прощания, планы новых 
экспедиций и приключений и вылет домой. 
 


