
AIDANTS NUMERIQUES

jour heure durée phase objectifs intention contenu
Techniques,
outils

ressources matériel

1er 9h 15’
ACCUEIL

Se mettre
d’accord sur un
fonctionnement

présentation des
personnes

Présentation

accords de groupe

9h15
1h Faire le point sur

pratiques individuelles Distinguer ses
pratiques
personnels et
ses pratiques
professionnelles
en vue de
dégager une
posture d’aidant
numérique

Quizz en ligne avec l’outil
Kahoot

https://www.etsijaccompagnais.f
r/ressources-formations-et-si-j-a
ccompagnais

Animation
collective

Intervenants
 : Thierry
Mattio /
Sébastien
Jolivet

Kahoot
Videoprojecteur
smartphones des
personnes

prévoir 1
ordinateur /pers

10h15
15’ PAUSE

10h30 Découvrir l’Environnement
d’Apprentissage
Personnel

Environnement d’Apprentissage
Personnel

Qu’est-ce qu’un Présentation
d’un environnement personnel

Le site de la
mission numérique
Kit d’intervention
rapide

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=5e2e497a-c68c-4af4-89a3-f7a59f607d35
https://www.etsijaccompagnais.fr/ressources-formations-et-si-j-accompagnais
https://www.etsijaccompagnais.fr/ressources-formations-et-si-j-accompagnais
https://www.etsijaccompagnais.fr/ressources-formations-et-si-j-accompagnais


Lister les missions des
Aidants Numériques

11h Utiliser l’outil PIX
Faire un point sur ses
compétences numériques

 Point sur les parcours
PIX de chaque
participant

 Partage de
connaissances et
utilisation collective de
PIX

PIX Video
projecteur
+ écran

14h Réaliser un
trombinoscope

14h30 Définir sa posture
d’accompagnant
numérique

Identifier des stratégies
d’accompagnement

Utilisation de situations
concrètes et échange orale sur
les situations pour lister les
questions qui se posent aux
aidants

Situation
n°1, 3, 4
Geneviève, Ali,
Jimmy

Les cartons
situation de « Et si
j’accompagnais »

Les fiches /
cartons
situation de « Et
si
j’accompagnais »

15h15 15’ PAUSE

15h30
Définir sa posture
d’accompagnant
numérique suite

Lecture collective des modèles
de mandat

les 10 règles d’or

Intervenant :
Sébastien
Jolivet /
Thierry
Mattio

Modèle de mandat
de l’aidant
numérique

Impression des
mandats
numériques

16h00 Réaliser une cartographie
physique

réalisation d’une cartographie
collaborative

16h45 bilan intermédiaire et
détermination de la

bilan intermédiaire et
détermination de la prochaine
date avec le groupe



prochaine date avec le
groupe

jour heure durée phase objectifs intention contenu
Techniques,
outils

ressources matériel

2ème 9h partage des EAP
Aide à la mise en place
Pearltrees
Favoris
Creation de compte
Start.me

Utilisation des ordinateurs mis à
disposition par le Secours
Populaire

5 or
1 ordinateur par personnes

Intervenant :
Thierry
Mattio

Outil de
Thierry sur
connaissances :
navigateurs,
gérer les mots de
passe,

5
ordinateurs

1/pers

10h15 15’ PAUSE

10h30 Recueil des besoins

Acquérir des
connaissances et de la
pratique informatique
Choisir ses
applications (logiciels
libres)
Nettoyer son
ordinateur

5 ordinateurs

1/pers

14h
-15h30

Production Affiche ADAO

15h45 Faire une cartographie



16h15 Situation jouée
D’accompagnement
d’après ADAO

3ème 9h Retour sur les expérience
de veille
numériqueEspace


