
 
HULP-TRAINERS JEUGD   
 
Over VVV 
VVV is een laagdrempelige, toegankelijke en gezellige vereniging voor alle leeftijden waar 

ieder lid zichzelf kan zijn en de hockeysport kan leren of beoefenen op zijn of haar 
niveau. Hierbij staat plezier en zelfontwikkeling voorop, er is tevens ruimte voor 
prestatie.  

  
VVV draait grotendeels op vrijwilligers. Dit bepaalt de cultuur van de hockeyclub. VVV is in 
alle opzichten een gezonde vereniging. We bieden een open, ongedwongen en warme 
ontmoetingsplek die onze leden, vrijwilligers, medewerkers en bezoekers verbindt. 
  

 
Wie ben jij? 

●​ Ben jij een ervaren hockeyer ? (Of ervaren voetballer?) 
●​ Ben jij sportief?  
●​ Vind je het leuk om jeugd teams te trainen?  
●​ Kan je je committeren om elke week te trainen? (Duo hulp-trainers is optie) 

Dan is Hulp-trainer iets voor jou!  
 
Hulp-trainers worden volwaardig lid van de trainingsstaf. Ze worden begeleid door de 
technisch manager om het trainingsprogramma goed te leren kennen en kunnen uitvoeren. 
Het belangrijkste is dat het trainingsprogramma met de juiste kwaliteit en plezier wordt 
gerealiseerd.  
 
 
Verantwoordelijkheden per categorie 
Hulp-trainers zijn nodig voor;  

vosjes en F - bij circuittrainingen: prima om te helpen, voor waarborgen pedagogisch 
klimaat, veters strikken, pleisters plakken etc. de trainer van de club gaat over het 
hockey technische deel. De Hulp-trainers ouders staan op het veld, bij voorkeur in 
sportkleding en houden telefoon in de zak en moedigen de kinderen tijdens de oefening 
aan!  

6E  - bij circuittrainingen: idem aan vosjes en F  
8E - in essentie niet nodig.. 
Bij vosjes, F en E6 is het echt hulp training. De verantwoordelijkheid ligt bij de clubtrainers 
D-C-B-A-breedteteams: voor de eerste training van de week (Technischer van aard) wordt 

door de club een trainer aangesteld. Bij voorkeur ook voor de tweede training, maar dat 

 



 
is niet altijd mogelijk,  hulp vanuit een ouder (Of tweetal) is dan wenselijk voor 
strafcorners, of andere tactische zaken; sportkleding en hockey achtergrond vereist. 
Aparte app-groep en instructie vanuit club volgt. 

 
Wat krijg je ervoor terug? 
​ Waardering van jeugdspelers,  technisch manager, trainers en ouders.  Begeleiding 

vanuit technisch manager en technische staf.  
 
Tijdsbesteding 

De Hulp-trainers committeren zich om wekelijks te trainen.  Ouders kunnen ook als 
tweetal Hulp-trainer zijn,  opdat wekelijks 1 van het tweetal traint.  

 
Interesse? 
​ We zijn ontzettend blij met iedereen die wil helpen! Heb je nog vragen of heb je 
interesse na het lezen van deze omschrijving? Neem dan contact op met de 
vrijwilligerscommissie via vrijwilligers@hockeyclubvvv.nl Hopelijk tot snel! 
 
De technisch manager zal met de ouders die interesse hebben om Hulp-trainer te worden 
verder afstemmen of de verwachtingen wederzijds matchen.  
 
VVV zorgt ervoor dat de organisatorische lasten over veel schouders verdeeld worden en 

vrijwilligers niet overbelast raken en afhaken. VVV wil een vereniging creëren waar 
iedereen daadwerkelijk iets doet, zonder dat dit als een verplichting voelt.  

 
 

 


