
Testimone: C. B., donna, studentessa 
Luogo: Castelvenere, 2025 
Argomento: Ringraziamento 
 
Trascrizione memoria:  
Quando nasceva un bambino si era soliti preparare dolci o in alternativa ‘struppoli’. 
Per quest’ultima ricetta era necessario il sale che non era economico dunque per 
reperirlo ci si rivolgeva ai pescivendoli che regalavano grandi quantità di sale del 
baccalà, le donne provvedevano poi a lavarlo per 3-4 volte e infine infornarlo per 
ripristinarne la forma granulare. La mia bisnonna reperiva il sale in questo modo fino 
ai 13/14 anni della nonna (mia nonna è del 1949). 


