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Agenda 
 

1. Presentation av oss tränare. 

2. Hur jobbar vi med spelarna. 

3. Planering Sanktan. 

4. Samarbete P2013.  

5. Cuper och andra lagaktiviteter. 

6. Lagkassa - Hjälp från föräldragruppen. 

7. Vad gör man som fotbollsförälder. 

_________________________________________________________ 

 

Tränargruppen: 

Mats Linder, Lagledare 

Robin Pierson, Tränare  

Jens Karlsson, Tränare 

Matthias Vukovich, Hjälptränare 

Sam Jones, Hjälptränare 

Anna Edelönn, Kassör 

 

Hur jobbar vi med spelarna? 

- Vissa övningar kommer nivåindelas, för bästa utfall för varje spelare. 

- Vi trycker på att det är spelarna som gör träningen bra. Man ska vilja göra sitt bästa på varje träning.  

- Man ska våga misslyckas på träningen.  

- Nolltolerans mot dålig attityd mot med och motspelare, ledare, domare.  
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Planering Sanktan 

- Vi kommer ha ett lag på Nivå Lätt som spelar 13 matcher, ett lag på Nivå Medel som spelar 13 

matcher, och ytterligare ett lag på Nivå Medel som spelar 6 matcher.  

- Syftet med det andra laget på Nivå Medel är att erbjuda de som flaggat att de vill spela fler än en 

match i veckan möjlighet till det, samt se till att det finns tillräckligt många matcher för att slussa upp 

spelare från nivå lätt på ett bra sätt.  

- Sanktan startar i vecka 16. 

 

Samarbete P2013 

- Vi gör en medveten ansats att få till ett bra samarbete med klubbens andra P2013 lag under 

säsongen. Vi har kört en gemensam Camp i Feb och kör en till nu i Mars. Därutöver kommer vi att köra 

gemensamma träningar med lag svart på Linnea under säsong.  

- Syftet med samarbetet är att spelarna skall lära känna varandra samt alla ledare, så att det blir 

naturligt att spela tillsammans; dels som stöd under säsong, men också med tanke på framtiden där 

lagen sannolikt slås ihop för att ha tillräckligt underlag för spel i 9- och 11- mannaspel. 

 

Hur gör vi fotbollen ännu mer meningsfull? 

- Utöver regelbunden träning och matcher i Sanktan, vill vi kunna erbjuda spelarna cuper och 

aktiviteter som ger ytterligare upplevelser och stärker laget framåt. Vi vill ju att spelarna skall tycka det 

är roligt och givande så länge som möjligt. För detta krävs dock en struktur och hjälp från föräldrar att 

bygga upp en lagkassa. Karin Jälmestål, Niklas Kjellberg, Pontus Selin och Anna Edelönn kommer hjälpa 

till att bygga upp en föräldragrupp, och första steget är att bjuda in alla att delta i en gemensam 

WhatsApp grupp. Vi kommer dela en länk till denna via laget-appen, och vi vill uppmana alla att 

ansluta och sedan delta i till exempel fikafix runt våra hemmamatcher och andra liknande 

arrangemang. Ju fler som hjälper till desto bättre! Det stora målet blir deltagande i Gothia-cup, vilket är 

aktuellt för P2013 under 2025. 

 

Vad gör man som fotbollsförälder: 

-​ Svara på alla kallelser, både när ens spelare kan och inte kan delta. Det underlättar 

träningsplaneringen.  

-​ Hjälp varandra med att fixa t.ex skjuts till matcher. 

-​ Delta i de aktiviteter som kommer anordnas för att bygga en lagkassa. 

-​ Påminn era spelare om att: 

o​ Det är spelarna som gör träningen bra. Man ska vilja göra sitt bästa på varje träning.  

o​ Man ska våga misslyckas på träningen och man ska tillåta sina lagkompisar att 

misslyckas. Det är så vi lär oss. 

o​ Nolltolerans mot dålig attityd mot med- och motspelare, ledare, domare. 

-​ Fångar ni upp något kring laget eller träningsmiljön, hör av er till oss tränare. 
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