
20 тиждень 

 9 клас 

Урок № 60   

Тема:  «Гімнастика» 

1.​ Загальнорозвиваючі вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=J3eKvt9u-8I&ab_channel=Kyiv.Rhinos  

 
2.​  Навчальний норматив віджимання від підлоги: 

https://www.youtube.com/watch?v=eBjAznq3YHY 
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