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Estimadas maestras, estimados maestros:

La Tercera Sesion Ordinaria de Consejo Técnico Escolar (CTE) tiene como propoésito reflexionar sobre el
compromiso de la escuela de garantizar que todas las ninas, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ)
alcancen el maximo logro de aprendizajes con inclusién y equidad.

Para que asi sea, resulta fundamental realizar esfuerzos para favorecer el desarrollo de la comprensién
lectora, pues la lectura es uno de los principales vehiculos para acceder a otros conocimientos, contribuye a
que nifas, nifios y adolescentes (NNA) participen de manera plena en las actividades escolares y con ello
prevenir situaciones de rezago y abandono escolar, ademas de ser una habilidad indispensable para la
vida.

Las actividades sugeridas estan organizadas en tres momentos, el primero invita al colectivo docente a
continuar trabajando el aspecto socioemocional, al analizar si sus comportamientos son asertivos y como
les puede ayudar la autorregulacion emocional a mantener una mejor relacién consigo mismos y con las
demas personas. Para ello se propone revisar el Triangulo Cognitivo cual permite tener conciencia de las
interacciones entre pensamientos, emociones y conducta.

El segundo momento esta dedicado a propiciar la reflexidon sobre la importancia de la comprension lectora y
reconocer que no se desarrolla de una vez, sino que se transforma, crece en complejidad a partir de las
tareas o experiencias que se proponen a NNA. De ahi la importancia de favorecerla en todos los grados de
la Educacion Basica, desde todas las asignaturas y componentes curriculares.

En el tercer momento se propone que el colectivo aborde y dé seguimiento a los asuntos de interés que
seleccionaron en las sesiones ordinarias previas de CTE.

Las actividades estan propuestas para realizarse de forma presencial; por ello, es importante tomar en
cuenta las medidas de prevencion y cuidado de la salud que se presentan en esta Guia, las cuales fueron
revisadas por un comité de bioseguridad.

Es fundamental, que las autoridades escolares y educativas tengan presente que tanto las actividades
como los productos que se proponen en esta Guia, se han disenado para orientar la reflexiéon y
concretar las propuestas que surgen del dialogo profesional del colectivo, por lo que no deben
convertirse en instrumentos de control administrativo.

Maestras y maestros, confiamos en que el trabajo de esta sesion oriente las acciones que como escuela
implementaran para favorecer el aprendizaje y bienestar de todas las NNA de nuestro pais.
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En el desarrollo de las actividades que se sugieren en esta Guia, es necesario que los
colectivos docentes implementen en todo momento las medidas de prevencion del contagio,
asi como del cuidado de la salud, que se mencionan a continuacion:

i. Si un miembro del colectivo docente o del personal de la escuela presenta
cualquier sintoma o signo de enfermedad respiratoria, debe quedarse en casa
y seguir las indicaciones del personal médico.

i. Tomar la temperatura en la entrada a la escuela. Se recomienda usar
termdédmetros sin mercurio que no requieran del contacto fisico, como son los

infrarrojos.

iii. Realizar el lavado de manos al ingresar al plantel. Asimismo, es importante
desinfectarlas de manera constante utilizando alcohol en gel al 70%.

iv. Usar correctamente el cubre boca durante toda la jornada.
v. Mantener, por lo menos, una distancia de 1.5 metros entre las y los participantes.

vi. Evitar compartir o intercambiar materiales. Es Importante que cada docente
use su propio material.

vii.  Ventilar el espacio en donde se realiza la sesion.

viii.  Limpiar y desinfectar el mobiliario y espacio utilizado para el desarrollo de la
sesion al inicio y al término de la jornada.

Durante el trabajo en equipos refuercen las siguientes medidas: portar correctamente el cubre
boca, mantener la sana distancia, no compartir materiales y lavar o desinfectar las manos de manera
frecuente.
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Que el colectivo docente:

. Reflexione sobre la importancia de desarrollar la autorregulacion como practica
de autocuidado.

. Reflexione sobre la importancia de favorecer la comprensién lectora como una habilidad
Indispensable para acceder a otros aprendizajes en la escuela y para resolver situaciones en
todos los ambitos de la vida.

Materiales

- Hoja blanca y lapices o boligrafos de diferente color.

* Video: Educacién Inclusiva. Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=Px29koS2060

- Webinar: Asesoria 2 “La ensefianza y el aprendizaje del lenguaje en un contexto hibrido”.
Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=nDZ6rFjacYY

Producto

Acciones para favorecer el desarrollo de la comprension lectora en la escuela.


https://www.youtube.com/watch?v=Px29koS2O6o
https://www.youtube.com/watch?v=nDZ6rFjacYY
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Encuadre de la sesion

1. Revisen la presentacion, la agenda de trabajo, los propdsitos y productos esperados de
la sesion. Tomen acuerdos que les permitan organizar las actividades y hacer uso
eficiente del tiempo. Recuerden que es importante registrar las decisiones vy
compromisos que tomen como colectivo, de tal manera que puedan acudir a ellos en el
momento que lo requieran para darles seguimiento.

2. Analicen el mensaje de inicio de los trabajos de esta sesién y compartan sus opiniones acerca de
las ideas clave expuestas.

Pienso, luego siento y actuo

En la Segunda Sesion Ordinaria de Consejo Técnico Escolar, reconocieron la importancia
que el cuidado fisico tiene para su salud mental y revisaron sus practicas de autocuidado
corporal. En esta ocasion, reflexionaran sobre cémo la autorregulacion emocional y el
vinculo que hay entre los pensamientos, las emociones y la conducta, pueden ayudar a
tener una mejor relaciéon con ustedes mismos y con las demas personas.

3. Lean de manera individual el siguiente texto:
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La autorregulacién emocional

Las emociones son respuestas que nos sirven para adaptarnos. Estas capacidades de
adaptacion al ambiente incluyen procesos de afrontamiento con emociones "positivas o
placenteras” (ej. alegria, amor) y “negativas o displacenteras” (ej. malestar, miedo, ira).
Contrario de la idea generalizada de que hay emociones negativas que deben ser evitadas o
reprimidas, cada emocién tiene una funcioén, por ejemplo, el enojo, que tradicionalmente se
considera una emocién negativa, nos puede servir como impulso para superar un obstaculo
(Universidad Auténoma Metropolitana Azcapotzalco, s.f.). El problema surge cuando carecemos
de habilidades que nos permitan regular las propias emociones y permitimos que estas
dominen nuestra conducta ante diversas situaciones.

En contextos de salud mental, se ha encontrado que detrds de algunos trastornos hay
malestares emocionales provocados por falta de habilidades que los regulen, afectando asi la
calidad de vida de las personas que los viven y la de quienes interactuan con ellas (UNAM,
2021). Regular nuestras emociones nos permite cultivar una actitud responsable, positiva y
optimista que nos ayudara a desempefiarnos con éxito en las actividades cotidianas, lo que
puede favorecer el logro de las metas personales. La buena noticia es que todas y todos
tenemos la capacidad de aprender a regular nuestras emociones y hacerlas nuestras aliadas
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2018). A esta la conocemos como
autorregulacion emocional.

De acuerdo con Daniel Coleman (1996), la autorregulacion emocional es la capacidad para
regular nuestra conducta y nuestro estado emocional de forma flexible en funcion de las
necesidades en la vida diaria.

La autorregulaciéon emocional se relaciona también con la forma en la que enfocamos nuestra
atencion, como interpretamos la realidad y como reaccionamos. Esta capacidad para gestionar
pensamientos, emociones y acciones mediante estrategias personales nos permite hacer frente
a distintas situaciones, ademas de evitar consecuencias no deseadas (Universidad Autbnoma
Metropolitana Azcapotzalco, s.f.).

Pero ;como funciona esta gestion de pensamiento-emocion-accién? Todo conflicto esta
acompafado de emociones que no nos ayudan. Y toda emocién que no nos ayuda viene y se
alimenta de pensamientos disfuncionales. Si a través de cuestionar estos pensamientos
podemos cambiarlos por pensamientos funcionales y objetivos, entonces las emociones que no
nos ayudan disminuyen su intensidad. Y si esto pasa: jadios conflicto! La mente entonces,
ademas de determinar como nos sentimos, tiene la capacidad de modificarlo (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo, 2018).

Una estrategia para la gestibn de pensamientos, emociones y conductas es el llamado
Triangulo Cognitivo (Therapist Aid, 2021), el cual consiste en un esquema que ejemplifica el
mecanismo de influencia entre estos tres elementos y es una herramienta que puede servirnos
para iniciar a identificar lo que sucede con nosotras/os ante diversas situaciones (es decir,
practicar la autoconciencia y el autoconocimiento), y autorregular nuestros estados
emocionales.
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Cualquier circunstancia de la vida cotidiana
que detona el THangulo Cognitive.

Se refieren a como
interpretamos la situacion.
Incluye juicios sobre la
propia parsona o las
demas; ideas o afectacion
avalores. Por ejemplo, si
alguien nos habla con
enojo podemos pansar.
Es la forma en que
respondemos ante
una situacian.
Incluye acciones
como el decir o
hacer algo o
también optar por
na decir ni hacer,

+ “iPero, jpor gué me habla
asi? Yo no le hice nada,
Jquign se crea? Ahora me
va a escuchar”, O tal vez:

« “Seguro tuvo un mal dia, por
hora le dejaré a solas y mas
rde hablare con ella".

Refieren a como nos sentimos
feliz, friste, encjadalo),
tranguila{o), alegre, etc. Tienen
componentes fisicos (cambios
fisioldgicos, sensaciones) y
mentales, por ejemplo; nos
dugle el estdmago cuando nos
enojamos, o sentimos energia
L cuando estamos alegres. |

4, Dibujen, de manera individual en una hoja el esquema del Triangulo Cognitivo y
realicen el siguiente ejercicio:

Tri lo Coanitivo R I . )

. Piense en una situacion confrontativa reciente en la que no logré regular sus
emociones y donde su conducta no fue asertiva.

. Escriba en la parte del triangulo que corresponda, con el color que elija, la
situacién que vivio, qué penso sobre esta, la emocion o las emociones que
experimento y la conducta presentada.
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Escriba, con un color diferente, ante la misma situacion:

Una alternativa de pensamiento mas objetivo y empatico.

La emocién o las emociones que hubiera experimentado (que pueden
ser las mismas, pero probablemente con una intensidad diferente),
apoyadas en los pensamientos escritos anteriormente.

La conducta que pudiera haber presentado si hubiera pensado y sentido
de diferente forma.

5. Reflexionen en colectivo:

¢Como se sienten después de pensar en una forma diferente de resolver
una situacion confrontativa?

Respuesta: Me siento tranquilo y en paz sabedor que siempre existen diversas
formas de resolver un conflicto, siempre buscando el dialogo y un acuerdo entre
las partes involucradas con la premisa de poder dar una oportunidad al acuerdo y
mejorar, al menos, la comunicacidon entre personas buscando estrategias
integradoras

+ ¢Consideran que estan ejerciendo su libertad de actuar de una mejor
manera? Respuesta: Si puesto que al vernos en una situaciéon de conflicto
fomentamos el conocimiento de nosotros mismos, de nuestras propias fortalezas
y limitaciones
-lo que supone un reto y un trabajo de crecimiento personal que puede durar
toda la vida. Es, sin lugar a dudas, una tarea compleja que requiere grandes
dosis de entusiasmo y energia junto con un compromiso continuo de aprendizaje
y mejoramiento personal. Pero es un esfuerzo que bien vale la pena si se
considera que el objetivo ultimo de la mediacion, es hacer el bien.

Revisen en otro momento el Anexo 1 en donde encontraran actividades que podran
trabajar con sus estudiantes para fomentar la autorregulacion de emociones, las cuales
pueden ser parte de su Estrategia para favorecer el bienestar socioemocional.

Es importante desarrollar la autorregulacién como practica de autocuidado para poner
atencién plena a los pensamientos, las emociones y las conductas.

Ser flexibles y adaptarse a los cambios del medio de forma asertiva, les brindara grandes
beneficios en su relacién con ustedes mismos y con las demas personas.

Si le interesa conocer mas sobre como fortalecer su salud mental y fisica, visite el
micrositio del Diplomado  Vida Saludable.
Disponible en: https://dgfc.siged.sep.gob.mxA/idaSaludable/index.html

- IEEEEEEEEESS—_—_.__i



https://dgfc.siged.sep.gob.mxa/idaSaludable/index.html
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Il. Desarrollemos la comprension lectora

La mayor parte del conocimiento en la escuela se ofrece a través de la lectura de textos
diversos. Para aprender Matematicas, por ejemplo, NNA deben leer instrucciones,
problemas y diversas situaciones. Para aprender Historia o Geografia tienen que leer textos
que incluyen datos sobre personajes, lugares y fechas donde ocurrieron sucesos relevantes;
deben saber identificarlos, relacionarlos, organizarlos e interpretarlos.

Asimismo, la Educacién Basica debe contribuir a que NNA comprendan los textos que leen:
que sepan seguir instrucciones para armar un juguete o para hacer funcionar un dispositivo;
que puedan entender el contenido de documentos personales; que comprendan y puedan
llenar diversos formularios para participar en la vida social, entre otras situaciones.

Si bien podria pensarse que la comprension lectora solo concierne a la asignatura de
espafiol o a quienes imparten los primeros grados de escolarizacion, esperamos que la
reflexion que hagan hoy, les lleve a reconocer que se puede promover su desarrollo desde
cualquier asignatura o campo de formacion y en todos los niveles educativos.

¢ Qué significa leer?

6. Lean la idea siguiente en plenaria y comenten su significado y relevancia para
favorecer la lectura en sus estudiantes.

Educar para leer y escribir es educar para usar el pensamiento..., para
expresar las ideas propias, para decidir, criticar, juzgar y discutir y para tomar
decisiones. (SEP, 2011, p. 67).

Educar para leer y escribir es educar para usar el pensamiento...
para expresar las ideas propias, para decidir, criticar, juzgar y discutir
(en el sentido de adoptar una postura propia frente al
pensamiento dicho o expresado por otros), y
para tomar decisiones.

Intercambien sus opiniones acerca de lo siguiente:

¢Qué hacer para que la lectura active el pensamiento de las y los
adolescentes?

Es un proceso complejo donde es muy importante trabajar la lectura de
textos, para poder ayudar al alumnado a conectar su contenido con los
saberes que dan sentido a lo que se lee y aprender a hacer las inferencias
necesarias. Pero no es suficiente leer y comprender un texto, sino que es
necesario ser capaz de leerlo criticamente e inferir, por ejemplo, la
credibilidad de los datos y argumentos que aporta. Desde esta
perspectiva, leer supone reconocer que el texto es un instrumento cultural,

con
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valores y situado en una época histoérica y

es fomentar el llegar a interpretar al autor que quiso decir. Asi, en un texto hace
falta reconocer la ideologia y el estatus y grado de certeza de los argumentos
cientificos que aparecen en él, diferenciando entre afirmaciones, hipétesis,
especulaciones, predicciones.

¢ Qué significa leer para ustedes?

Respuesta: Leer nos permite abrir nuestra mente, dejarnos llevar por
nuestra imaginacion. A través de la lectura podemos aprender sobre
distintas formas de expresar nuestros conocimientos, sentimientos,
emociones. A través de un libro podemos conocer otros lugares, otras
historias, otras personas.

Registren algunas de sus respuestas y ténganlas a la mano para contrastarlas con las ideas y
reflexiones que vayan surgiendo en las siguientes actividades.

(Diapositivas fomentar Lectura en Jéovenes en su Carpeta)

7. Lean individualmente el siguiente texto:

LA PINTORA TITRI CARA?
La pintora Titri Cara enguil6 ent Fabrrula ged 1753. llha toton6é ent cidade ged 14 ppot. Cofilo
satremente ag utamente flaturo nimima. Pero hist jalgoté Enteri Marco. La babatyuona corri este fulfit.
Titri Cara rergugo uniti pico ent. Titi cumunata con lubium.

Respondan las siguientes pregunt as®:
» ¢Donde enguilé Titri Cara? ent Fabrrula ged 7753
*  ¢Cofil6 satremente o cacunamente? satremente

Comenten en plenaria:
* ¢Alguien logré responder las preguntas?, ;cémo lo hizo? Como tal responder no, pero al hacer

una interpretacion se pude intuir algunas respuestas claro sin sustento o fundamento alguno.
«  ¢Pueden explicar de qué se trata el texto?
Posiblemente de alguna pintora sin embargo es dificil ya que es un juego de palabras que
busca que comprendamos su significado.
Revisen la explicacién del ejercicio:

Dia itivas Leer para Entender en su Carpeta
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Es probable que hayan respondido las preguntas correctamente. Son muy sencillas porque repiten el texto
del original. Solo hay que buscar la frase en que aparecen las palabras de cada pregunta y copiar la
respuesta. Aunque no lo hayan entendido... De hecho, pueden leer el texto en voz alta y responder todas las
preguntas de manera correcta sin entender nada.

En realidad, no hay nada que entender. La pintora Titri Cara es un escrito inventado en una
| lengua falsa, sin significado. (...)

Este tipo de ejercicio fue concebido por varios psicélogos cognitivos, en los afios ochenta del
siglo pasado, para estudiar los procesos de pensamiento que pone en marcha nuestro cerebro
al leer. Pretendian demostrar que lo que importa en la lectura es la comprension, el hecho
de entender un significado particular. En cambio, es secundario que podamos pronunciar en
voz alta la escritura, que podamos transformar las letras en sonidos. Eso no tiene relacién con
la comprension.

El ejercicio también demuestra que muchos test de lectura, con preguntas copiadas literalmente
del texto, no servian para evaluar la comprension. No son prueba valida de capacidad lectora,
como en este caso. (Cassany, 2019, pp. 12-13)

2Tomado de Cassany, 2019, p. 12.3 Ibidem.

Analicen las ideas sobre el significado de leer que se expresan en el webinar:
Asesoria 2 “La ensefianza y el aprendizaje del lenguaje en un contexto hibrido"(minuto
34:58 al 43:20), y que se transcriben a continuacion.

https://www.youtube.com/watch7vmDZ6rFjacYY

Resalten aquellas que se ajustan a la idea de “Educar para leer y escribir es educar
para usar el pensamiento”.

Educar para leer y escribir es educar para usar el pensamiento...
para expresar las ideas propias, para decidir, criticar, juzgar y discutir
(en el sentido de adoptar una postura propia frente a/
pensamiento dicho o expresado por otros), y
para tomar decisiones.


https://www.youtube.com/watch7vmDZ6rFjacYY
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Concepcion de lectura y escritura

(...) La lectura y escritura son consideradas habilidades mecanicas de sonorizacion y
transcripcion, basadas solamente en procesos perceptivos y motrices. Se identifica leer con
descifrar y sonorizar un texto y escribir con copiar o transcribir fonemas en simbolos graficos.
Esto se observa tanto en los instrumentos de evaluacién utilizados para su diagndstico como en
las actividades propuestas para su tratamiento. Estas concepciones han sido cuestionadas y
superadas desde hace décadas por investigaciones psicolinglisticas, psicogenéticas,
sociologicas y didacticas. Desde estas perspectivas, la lectura y escritura son consideradas
practicas sociales y comunicativas.

La comprension por parte de los nifios del sistema de escritura involucra un activo proceso de
construccion (Ferreiro, 13., 1979). La lectura es un proceso de construccion de significados
(Smith, 17., 1992). La produccién de textos es una actividad compleja que involucra la resolucion
de multiples problemas. El aprendizaje de estas practicas tiene lugar tanto fuera como dentro de
la escuela. Sobre todo, en este siglo XXI, en que nifios y adolescentes estan inmersos
tempranamente en entornos mediaticos y video-electrénicos. En la actualidad, a partir de las
nuevas tecnologias, asistimos a una enorme transformacion de las caracteristicas mismas y de
las funciones de la lectura y de la escritura. (Janin, 2019)

Dificil quitar la lectura mecanica

En muchas ocasiones se considera que primero debe lograrse que los nifios lean de corrido,
porque la comprensiéon vendra después. Sin embargo, cuando se comienza a leer mecanicamente
es muy dificil cambiar después la forma de la lectura. Es importante explicarles a los padres de
familia el modelo de aprendizaje que ahora se esta practicando para que participen y apoyen a los
nifnos en la medida en que sea posible. (SEP, 2000)

Leer y comprender

Leer es el proceso mediante el cual se comprende el texto escrito. De esta definicién de lectura
basada en el modelo interactivo (Solé, 1987a), quiero destacar la relevancia que tiene el término
comprension, ya que sobre este concepto de lectura hemos elaborado nuestra propuesta.

Aunque actualmente nos parece obvio que leer quiere decir comprender, no siempre ha sido asi,
y todavia hoy mucha gente alfabetizada relaciona el leer como habilidad de descodificar que,
aunque aceptando que leer quiere decir comprender, se siguen haciendo actividades en el aula
que responden aun a un concepto de lectura relacionado Unicamente con la descodificacion.

Para nosotros cualquier actividad de lectura debe implicar comprension, sin concesiones. (Fons
Esteve, 2004)
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A pariir de sus r ~_..28 y las ideas principales que se presentan en el video
complementen su definicion sobre lo que significa leer, que escribieron en la actividad 6.
Consideren también las ideas sobre comprension lectora que se presentan en el siguiente
texto:

.. Un alto ndmero de docentes tiende a considerar la comprension como una hakilidad aparte,
posterior al aprendizaje inicial de la lectura y separada de cualquier otro campo, y se esfuerzan
por entrenar a sus estudiantes con ejercicios similares a los de esos examenes. A pesar de
décadas de dar prioridad a esta competencia [...] los resultados no han mejorado. Ademas, se
reciben quejas constantes por parte de docentes de secundaria y media superior acerca de que
sus estudiantes llegan sin comprender lo que leen. ; Como explicar esta paradoja?

El problema de fondo es haber aislado la comprensién, como si fuera una habilidad o aprendizaje
separado del acto de leer; es decir, como si primero nifias y nifios debieran dominar el cédigo y
s6lo después acceder al significado de los textos. No obstante, la experiencia muestra que los
nifos pequefos se fascinan por los cuentos infantiles, se adentran en su contenido incluso antes
de poder descifrar las palabras.

La comprensién lectora no es una competencia genérica que se adquiere después de aprender a
leer, y que sirve para entender cualquier texto. Es mas bien una parte integral de un proceso de
largo plazo, con ritmos diferentes: aprender a leer. Este proceso depende en gran medida de los
conocimientos previos y paralelos que tenga cada lector acerca del contenido de los textos. De
hecho, todos sabemos que por muy lectores que seamos, no podemos comprender facilmente
textos en un dominio de conocimiento ajeno a nuestra formacion. (MEJOREDU, 2021, p. 11)
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¢ Coémo favorecer la comprension lectora
en el aulay la escuela?

9. Piensen, de manera individual, la forma en que abordan un texto para comprenderlo.
¢Cudles de los siguientes pasos o estrategias emplean?
e res e oI I;;itlziscw el contenido a partirdel
Imaginar lo que se va leyendo
pasos o estrategias que
- ’ ’ . n elaborar una nube de
Identificar palabras clave Inferir a partir de lo que sé del tre. Por ei lo:
s stre. Por ejemplo:
|:| Subrayar las palabras desconocidas , e
Hacer anotaciones a un costado |:| L‘[gp_e_r_c_laro el propodsito de la
del texto ayuJeCtura 1
] Soclalizar Fir
S Comprobar Ias predlcmones T a
Otros, icuales?
¢ a o~ linferencias’ . L'T.A L
Evaluar f Patrsfos ldentifiesr palabras oleve

Evaluar ; Parrafos
S h = - " Lows dos vwows
sureper OUDTAYAT -
L owrs dos voeen
Pé.rrafos Parvaton o Labwmyve

Identificé.r alabras clave ociziz

Hacer anetaciones Parr&fos % Socializar @. 7nf= Leerel texta
Hag¢eét: wanotamones
er por oracnones

Leer por-oraciones
Leer ‘dos " Veres

Loy, #%¢ sia5 s l.eer dos veces

Las estrategias de lectura son la serie de acciones que el lector realiza con el fin de abordar y

comprender un texto. En este sentido, para desarrollar la competencia lectora, es preciso conocer y



aplicar diversas est en funcién del contexto, el propdsito y las caracteristicas del tipo de texto
que se lee.

e ]
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hties Svewen.nebed s.es/
En este enlace puede usted acceder y hacer su propia Nube de Palabras le dejamos un ejemplo:

Observen su grafico y reflexionen:

¢ Qué pasos o estrategias tienen en comun?, ;seran los
mismos pasos o estrategias para leer un cuento o un articulo
informativo?, localizar informacion, interpretar y relacionar, y
reflexionar

ipor qué?

Por ejemplo, en un cuento se busca localizar informacion: en el
desarrollo de esta habilidad, navegamos y extraemos informacion.
Localizamos, reconocemos e identificamos datos, nombres,
caracteristicas, hechos, entre otros, explicitos en el texto. Por ejemplo,
en el cuento Caperucita Roja, algunas preguntas vinculadas a la
habilidad de localizar son: §a quién va a visitar Caperucita?, ;en qué
lugar se encuentra Caperucita con el lobo?, s qué le dijo el lobo a


https://www.nubedepalabras.es/
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10.

Mientras que en un Articulo “implica extraer informacién, inferir o interpretar aspectos
que no estan expresamente dichos, y evaluarlo criticamente.

¢Los pasos o estrategias que utilizan para comprender un texto son
semejantes a las que ensefian a sus estudiantes?

Si, siempre buscamos activar o desarrollar los conocimientos previos de
los estudiantes: evocar sus saberes y si no los tiene, desarrollarlos, para
favorecer su acercamiento significativo a la lectura.

Predecir de qué se trata el texto: inferir la historia y el propésito del texto,
considerado su contenido y forma para familiarizar al estudiante con la
lectura. Se sugiere revisar titulos, subtitulos, ilustraciones, indices, entre
otros.

ijObserven el Webinar Asesoria 2 “La ensefianza y el_aprendizaje de! lenguaje
en_un contexto hibrido" (del minuto 51:30 al 1:00:48). Este fragmento invita a
revisar una estrategia de lectura muy comun en los salones de clases y presenta
algunas ideas sobre los cambios que son necesarios en las tareas que se
proponen a las y los adolescentes para favorecer un acercamiento a la lectura
desde una perspectiva menos superficial, mas profunda o mas estratégica.

https://www.youtube.com/watch7vmDZ6rFjacYY

Después de ver el fragmento, reflexionen a partir de las siguientes ideas
que se expusieron en él:

... Al plantear preguntas sobre el texto leido, el profesor obtiene (solo) un balance del producto, (es
decir), una evaluacioén de lo comprendido.

... ho se Interviene en el proceso que conduce a ese resultado, no se incide en la evolucion de la lectura
para proporcionar guias y directrices que permitan comprenderla; en una palabra, y aunque suene
fuerte, no se ensefia a comprender.

... la comprension es el producto de la interaccién entre un lector y el texto {(...)

... Ei modelo interactivo de la lectura propone que el producto de la comprension es consecuencia de la
interaccion entre estos dos componentes, pero sefialando y enfatizando que el componente que manda
en esa relacion no es el texto, sino el lector.

No es tanto la descodificacion del texto, sino que la comprensién es producto de lo que las
personas hacemos con ese texto y eso explica que, ante un mismo texto, las personas podamos
llegar a comprender cosas distintas.

¢Cuales de los pasos o estrategias de lectura que comentaron en la
actividad 9 intervienen en el proceso de comprension?, ;por qué?
Podriamos hablar de habilidades que se dividen en tres categorias:


https://www.youtube.com/watch7vmDZ6rFjacYY
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11.

ader y obtener,
. integrar e interpretar,
. y reflexionar y evaluar

¢ Qué guias o directrices pueden introducir para favorecer que sus
estudiantes comprendan los textos?

Podemos partir de las siguientes estrategias:

1 Vuelve a leer el texto

2 Usa tu conocimiento previo

3 Lee entre lineas, usa las pistas del contexto
4. Piensa en voz alta

5. Haz un resumen

6 Ubica las palabras claves

7 Haz predicciones de como terminara el texto
8 Visualizar lo que se esta leyendo /Imaginar
9 Organizadores de texto

10. Evalua lo aprendido

11. Cuestiona el texto

12. jPara!

13. Monitorea y repara tu entendimiento
14. Parafrasea

15. Toma apuntes

16. Ajusta el ritmo en el que lees

17. Ten prioridad por alguna informacion
18. Proponte un objetivo como lector.
19. Conexiones textuales

20. Haz una lectura rapida

21. Para, Resume, Pregunta

¢ Qué significa para ustedes la frase “en la interaccién del lector y el
texto, el que “manda” no es el texto, sino el lector”?

En ese sentido, puedo entender que consiste en un tipo pro alimentacion es
decir que al momento de abordar algun texto y llegar a la comprensién es
producto de con que herramientas ya contamos para poder interpretarlo lo que
puede generar distintas interpretaciones dependiendo el lector y su

conocimiento empirico generando buscar el mejor camino para interactuar con el
texto.

Revisen las siguientes sugerencias para fortalecer la comprension lectora en
Educacién Basica y comenten cudles de las recomendaciones guian al lector en
el proceso de comprensién y cuales lo apoyan para interpretar el texto,
comprenderlo de manera mas profunda o relacionarse con él de manera mas
estratégica.
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Recomendaciones generales para fortalecer la comprension lectora

Educacion Basica (Todos los niveles y grados)

JAntes de leer un texto, incluso antes de tenerlo
a la vista, las v los docentes deben propiciar
un didlogo previo sobre el tema; es decir
debe pedir a los estudiantes que expresen lo
que saben sobre el tema, que dialoguen
libremente sobre lo que van a leer, Esto hara
que aumentan sus conocimientos previos y

se preparen para abordar la lectura del escrito.

Si lo gque se quiere es acercar a las vy los
alumnos a la comprension de los texios que
se abordan en clase: la primera lectura, en
voz alta, debe estar a cargo del docente.
Cuando los estudiantes, de cualguier nivel,
escuchan leer al maestro, se apropian mas
facilmente del contenido porgque en ese
momento no tienen la tarea de decodificar
los componentes del texto v se concentran
Onicamente en las ideas contenidas en el
mismo.

Para comprender a profundidad un texto no
es suficiente una sola lectura, « ademas de la
primera lectura en voz alta que haga el docente,
S8 requieren wvarios acercamientos a los
textos: releer para aclarar una idea que no todo
el grupo percibid de la misma forma, buscar un
dato especifico, encontrar palabras clave, eto.

Recomendaciones para fortalecer la
comprension lectora en educacion
secundaria:

Apovar la comprension de los textos no

*  sdlo es tarea de los docentes de Lengua

Materna Espafnol, corresponde a los
docentes de todas las asignaturas
brindar a las y los alumnos herramientas
para entender lo que se lee; ;quien mejor
que &l propio especialista en la asignatura
pemra ensenaramos estudiantes las palabras,
expresiones vy los textos especializados?

Es probable que las vy los adolescentes tengan
un mayor nivel de aulenomia en la lectura de
comprensidn: es conveniente

* que al leer un texto se invite a los
estudiantes a compartir sus ideas sobre lo
leido y la forma en que accedieron a ellas, es
decir, sus estrategias de leciura.

Si los alumnos de secundaria tienen acceso
a las tecnologias de la informacion convendria
gue buscaran informacion complementaria a
los textos que se leeran o se han leido en el «
salén de clases. (Lepe, (s/f) [Publicacion de
Facebook)
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12.

13.

Observen el video Educacién Inclusiva y reflexionen sobre lo siguiente:

¢De qué manera la comprension lectora favorece la participacion
plena y el aprendizaje de todo el alumnado en la escuela? Favorece
aspectos tan simples pero importantes como su autoestima,
participacion, socializacion, desarrollo social y personal y por ende
mayor aprendizaje al poder lograr entender el porqué de cada
situacién, mayor compromiso y

¢Por qué es importante garantizar que todas y todos los
estudiantes desarrollen sus habilidades de comprension lectora?
Porque es una competencia fundamental que permite el aprendizaje
dentro y fuera de la escuela, ademas de que ayuda a ampliar las
formas de pensar y ser en la sociedad

¢ Como favorecer la comprension lectora en la escuela?

Algunas estrategias pueden ser

*  Pedir al a los alumnos que lean en voz alta cuando se les indique

« Elegir libros adaptados a su nivel

* Releer para aumentar la fluidez e interiorizar los datos

* Interrumpir de vez en cuando de manera oportuna la lectura conjunta para
hacer aclaraciones

* Realizar una sinopsis previa de lo que se va a leer

« Establecer una comunicacion optima mediante platicas y charlas del tema.

Identifiquen, a partir de lo que revisaron en esta sesién, una accién que puedan
realizar en el salén de clases con sus estudiantes, con los Integrantes del
colectivo docente y con las madres y los padres de familia para favorecer la
comprension lectora. Compartanla al colectivo y registren sus propuestas a la
vista del grupo.

Al definir las acciones para favorecer la comprensién lectora tengan presente la
importancia de adaptar las actividades a la diversidad de sus estudiantes y tomen
en cuenta lo siguiente:
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Consideraciones sobre las estrategias

~_iNICO ESCOLAR

14.

Un paso y una estrategia son cosas distintas. Para aclarar el concepto de estrategia dejamos
a continuacion las siguientes definiciones:

Como ha sefalado Valls (1990), la estrategia tiene en comun con todos los
demas procedimientos su utilidad para regular la actividad de las personas, en la
medida en que su aplicacion permite seleccionar, evaluar, persistir o abandonar
determinadas acciones para llegar a conseguir la meta que nos proponemos.

[omn]

Un componente esencial de las estrategias es el hecho de que implican
autodireccion -la existencia de un objetivo y la conciencia de que ese objetivo
existe- y autocontrol, es decir, la supervision y evaluacion del propio
comportamiento en funcion de los objetivos que lo guian y la posibilidad de
imprimirle modificaciones cuando sea necesario. (Solé, 1993, p. 59)

Las estrategias de lectura son deliberadas, intentos dirigidos a objetivos para
controlar y modificar los esfuerzos del lector para decodificar el texto, comprender
palabras, y construir significados del texto.

Las habilidades de lectura son acciones automaticas que dan como resultado la
decodificacion y la comprensién con rapidez, eficiencia y fluidez y por lo general
ocurren sin conocimiento de los componentes o control involucrado.

[...]- El control y el trabajo hacia una meta caracterizan al lector estratégico que
selecciona un camino particular para un objetivo de lectura (es decir, un medio
especifico para un objetivo deseado). La conciencia ayuda al lector a seleccionar
una ruta intencional, los medios y los procesos utilizados para lograr la meta,
incluido el control (Corno, 1989) que impide distracciones y preserva compromiso
con la meta. (Aferbach, et al, 2008, D. 5)

si es necesario incluir en su Programa Escolar de Mejora Continua
(PEMC) algunas actividades didacticas para favorecer la comprension lectora.

qué ajustes deben realizar y sus acuerdos en su PEMC.

(PEMC Desarrollado y contestado en su Carpeta)

en otro momento la seccion donde
encontraran una seleccién de textos y videos que ofrecen estrategias especificas

para favorecer la comprension de textos en los estudiantes.

?‘?
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Abordemos los asuntos prioritarios que
decidimos como colectivo para seguir
mejorando nuestro servicio educativo

En este momento de la sesion, cada escuela abordara los asuntos de interés que seleccionaron en
las sesiones anteriores de CTE

15.

Desarrollen las actividades que planearon con anticipacion.

Sugerencias de Temas a abordar en los CTE

16.

Seguir FOMENTANDO el Trabajo en equipo docente para darnos apoyo
mutuo, siendo el dialogo un factor principal para la colaboracion.

Seguir creando ideas para GESTIONAR la creacion de espacios y areas
de reflexion que generen la confianza y seguridad en los agentes educativos

INTERCAMBIO DE ACTIVIDADES, RETROALIMENTACION en cuanto a la
eleccion y planificacion la actividad que se ha de realizar a nivel plantel para el logro de
resultados en base a los objetivos que se plantean

Actividades para FOMENTAR la participacion como las relaciones de confianza
entre los docentes, que implica que todos APRENDAN Y CONTRIBUYAN de forma equitativa
a la realizacion de tareas

BUSCAR dar continuidad con la formacion de ciudadanos activos dentro de
la comunidad

PREPARAR a los alumnos para continuar con sus aprendizajes desde
un panorama innovador

ASUMIR conscientemente la Disciplina, la Solidaridad, el Valor y el trabajo
como principios basicos de nuestro grupo.

CREER en el potencial de cada uno de los miembros y agentes educativos
que participan en el proceso de ensefianza aprendizaje

PROMOVER espacios que generen conocimiento mutuo, la confianza y
el respeto.

DESCUBRIR las posibilidades en conjunto manteniendo el trabajo en equipo

Tomen los acuerdos que consideren necesarios para dar seguimiento a este trabajo.
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Maestras, maestros:

ontestar la encuesta Deteccion de Necesidades de Formacion Docente, Rezago y Abandono Escolar oye se
la siguiente liga:

http:/lgestion cte.sep.gob.mx/encuesta
La encuesta esta dirigida exclusivamente al personal docente y técnico docente de Educacién Basica y estara disponible
del 28 de enero al 15 de febrero de 2022.
jGracias por su participacion!

XX

Aprende .. CASa

Aprende en casa continGia su programacion y ofrece recursos disefados por maestras y maestros que pueden servir de
apoyo a sus actividades de aprendizaje.

Consulten la seccion Aprende en Casa, de esta Guia, para conocer los canales, enlaces y estaciones en donde se
transmiten sus programas.
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ANEXO 1. Expreso mis emociones

Propésito
Favorecer la expresion asertiva de emociones en las y los estudiantes.

Materiales

Video: Autorregulacion Emociona/. Disponible en:
https://youtu.be/OttMnOFmMOFY

Imagenes de emociones basicas.

. Guia de actividades de Desarrollo Socioemocional para el contexto escolar. Haciendo ECOS en mi
Escuela'. Mente sana en Cuerpo Sano. Secundaria. Disponible en:

https://educacionbasica.sep.gob.mx/site/seccioncte/l/0/99

Cuadernillo Camparas de Autocuidado. Haciendo ECOS en mi Escuela:
Mente sana en Cuerpo Sano. Disponible en:

https.://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202108/202108-RSC-cu
adernillo_actividades 19Ago21.pdf

Desarrollo

1. Recuerde a sus estudiantes que, para
' fomentar el autocuidado en su escuela, e

l:.l.M.I:IHII.I.C‘
trabajaron una de las Campanas de
Autocuidado.

Haciendo ECOS en mi Escuela: Mente
sana en Cuerpo Sano; y en esta ocasion
podran elegir otra campana relacionada
con la autorregulacion de las emociones.

EDUCACION PRIMARIA


https://youtu.be/OttMn9FmOFY
https://educacionbasica.sep.gob.mx/site/seccioncte/l/0/99
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202108/202
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7 naznve” & video Auwutorregulacion Emocional y

posteriormente pregunte a sus estudiantes lo siguiente:

¢Alguna vez han experimentado emociones muy intensas como
enojo, ira o tristeza?

& Creen gue supieron expresar esas emociones correctamente?

iPor qué es importante saber manejar nuestras

3. Pemocionas3us estudiantes imagenes' en las que se repre.
distintas y preginteles qué emocion les genera cada una de ellas.

Ejemplo 1 Ejemplo 2

SITUACION A

4. Soliciteles realizar lo siguiente:

» Elegir un color o varios colores de acuerdo con la emocion que les genero
la imagen “a" del ejemplo 1.

" las imagenes son una propuesta, la o el docente podra seleccionar otras que se ajusten a su contexto,
cuidando que el ejemplo muestre una emocion aflictiva y otra no aflictiva.

EDUCACION PRIMARIA
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Doblar una hoja blanca por la mitad.

Expresar, en una mitad de la hoja, la emocion que experimentaron al ver la imagen “a” (pueden ser trazos con
movimientos libres con el color o colores seleccionados).

Hacer lo mismo ahora con la imagen “b" en la otra mitad de la hoja.
Repetir el ejercicio con las imagenes del ejemplo 2.
Motive a sus estudiantes a que compartan sus dibujos y comenten:
+ ¢Qué emocion les generd cada una de las imagenes?, ¢ por qué eligieron esos colores para representarla?

+ 4, Como se sintieron al expresar sus emociones con los dibujos? ¢ se sienten igual después de haberse
expresado mediante el dibujo o algo cambié?

+ ¢ De qué otra manera pueden expresar sus emociones para sentirse mejor sin afectarse o lastimarse a si
mismos ni a los demas?

Revise con su grupo las siguientes propuestas de la Guia de actividades de Desarrollo Socioemocional para e/ contexto
escolar, que estan relacionadas con la autorregulacién emocional.

Actividad 5. “Mi mente le dice a mi cuerpo que hacer”, p. 16.
Actividad 6. “Las formas de las hojas como mis emociones", p. 17.

Actividad 22. “Diccionario de emociones", p. 25.

Invite a sus alumnas y alumnos a seleccionar una o varias de las actividades que les gustaria llevar a cabo, mas
adelante, para expresar sus emociones de manera adecuada y sentirse mejor.

Motivelos a elegir alguna de las siguientes campanas que contribuyen a la autorregulacién emocional y pueden poner en
practica durante el ciclo

escolar.
1.4. “Hoy y mafana cuido la naturaleza", p. 15

1.11. “Hoy y mafana conozco mis emociones”, p. 19.

Recuerde a su grupo que la campana seleccionada se organiza en su Calendario Camparas de autocuidado.

EDUCACION PRIMARIA
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APRENDE EN CASA

Aprende en Casa continta vigente en el
ciclo escolar 2021-2022

La estrategia Aprende en Casabe la respuesta del gobierno de México, a través de la
Secretaria de Educacién Publica, para garantizar el servicio educativo de nivel basico a mas
de 25 millones de nifias, nifios y adolescentes, durante el aislamiento social obligatorio
ocasionado por el Covid-19.

Esta estrategia de educacion a distancia inicié en marzo de 2020 y sigue vigente este ciclo
escolar 2021-2022 a través de la television, el internet y la radio.

A continuacion, se enlistan los canales, enlaces y emisoras donde se transmite Aprende en
Casa.

©
Television



Television de paga
Transmite las clases de secundaria.

6.3 de Multimedios, 135 de
Megacable, 164 y 367 de Totalplay,
306 de Dish, 131 de Axtel, 260 de
Sky, 480 de Izzi, 147 de StarTV y
via streaming por Claro video.

26
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Descripcion Canal/Enlace/Emisora

Portal Aprende en Casa
Contiene las fichas de clase. https:/aprendeencasa.sep.go
b.mx/

Canal de YouTube

Internet Contiene los videos de las cl
0 .e e los eps e las ¢ a§e5 https://www.youtube.com/c/apren
televisadas, organizadas por  nive deencasa
educativo.
. XHCAH, La Popular 89.1
. . . FM, Cacahoatan, Chiapas.
'T"St't“tf: 'Vl'ex'ca"." de la ':.a?!q('MEdR)I - XEMIT, Radio IMER, 540
ransrm e las versiones radiofonicas de 1as | Au1\ 107.9 FM, Comitan de
materias: Lengua Materna, Dominguez, Chiapas.
Matematicas, Vida Saludable y Civica y . XHCHZ, Radio Lagarto,
Etica en Dialogo, a los 6 grados de 10?-9 FM, Chiapa de Corzo,
primaria. Chiapas.
. . XHSCO, Estéreo Istmo, 96.3
Radio

. FM, Salina Cruz, Oaxaca.
Red México

Transmiten todos los niveles educativos en
los 80 sistemas que suman sus sefales con

) www.redmexico.org.mx
cobertura en los 32 estados del pais.

Para atender cualquier duda o comentario se pone a su disposicion el siguiente correo
electrénico: aprendeencasalll@nube.sep.gob.mx

# Aprende
f enCASC ‘

Descripcion Canal/Enlace/Emisora



https://www.youtube.com/c/aprendeencasa
https://www.youtube.com/c/aprendeencasa
http://www.redmexico.org.mx/
mailto:aprendeencasalll@nube.sep.gob.mx

Once Ninas y Niios
Transmite las clases de los niveles inicial,
preescolar y primaria.

Ingenio TV
Transmite las clases de secundaria.

TV UNAM
Transmite las clases de secundaria.

Canal 11.2

Canal 14.2

Canal 20.1
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

Videos

* Ana Loépez. (28 de enero de 2015). Isabel Solé. [Video],
Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=unmRNBizsvc

» Aprende en casa SEP. (03 de diciembre de 2020). #AprendeEnCasa Il / 6° Primaria /
Lengua Materna / El eclipse de la Luna / 03 de diciembre 2020. [Video], Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=cltvbblkvCA

» Aprende en casa SEP. (17 de diciembre de 2021). 17-djc-2021 » 3°secundarla»
Lengua Materna» Nuevas plumas por conocer. [Video], Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=3cTcUBnlyR4&t=24s

+ Lepe, Enrique, (s.f). Conferencia "La ensefianza y el aprendizaje de/lenguaje en un
contexto hibrido". [Webinarl], SEB EdoMex.
Youtube https://www.youtube.com/watch?v=KyXg-PaM-El

+ Mikel ETXARRI SARASOLA. (25 de junio 2017). Antes, durante y después de /a
Lectura. [Video], Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=pCoOyVMLIw8

+ Yolanda Chavez. (5 de mayo de 2021). Recomendaciones didacticas para que los
estudiantes normalistas aprendan a ensenar a leer y escribir. [Video], Youtube.
https://www.youtube.com/watch?v=LxSZDP-A93Y

Bibliografia

Condemarin, Mabel. (2001). El poder de leer. Programa de Mejoramiento de la Calidad
de las Escuelas Basicas de Sectores Pobres (P-900). Ministerio de Educacion
Republica de Chile.

EDUCACION SECUNDARIA
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https://www.youtube.com/watch?v=u
https://www.youtube.com/watch?v=cltvbbl
https://www.youtube.com/watch?v=3cTcUBnlyR4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=KyXq-PaM-EI
https://www.youtube.com/watch?v=pCoOyVMLlw8
https://www.youtube.com/watch?v=LxSZDP-A93Y
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EL PODER DE LEER

Este libro, elaborado para el Programa de las 900 escuelas, del Ministerio de
Educacion de Chile, resalta la relevancia de la lectura para contribuir al
Prof Mabel Comtemeitn desarrollo y educacioén de las nifias, nifios y jovenes, asi como al crecimiento
de los paises. Con esta vision y la de mejorar la comprensioén lectora, el libro
profundiza en el tema para dar respuestas a dos preguntas claves: ;Por qué
es importante que nuestros estudiantes lean? y ;Qué debemos hacer para
que lean cada vez mas y mejor?
El libro aborda la lectura como factor determinante del éxito o fracaso
sockama ot s so0 escutias. €Scolar, para la expansion de la memoria, para la imaginacion creadora,
como estimulante para la
produccion de textos, para activar el pensamiento. Propone actividades y
estrategias orientadas a leer mas y mejor y proporciona recomendaciones para la
seleccion de textos adecuados a los propdsitos lectores y a las distintas edades de
las alumnas y alumnos. También proporciona estrategias para la lectura de textos
de diversas asignaturas, la discusion de textos y la realizacion de foros, debates y
paneles para el enriquecimiento e intercambio de ideas obtenidas de la lectura.

* Lepe, Enrique C., y Lima, Laura H. M. (2014). Estrategia de lectura para
comprender relatos historicos en la educacion primaria. Materiales para Apoyar /a
Practica Educativa. México. INEE.
https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2018/12/PID421-I.pdf

Este material ofrece recomendaciones para la lectura de textos de la asignatura de Historia,
proponiendo formas novedosas de apoyar el aprendizaje de los alumnos. El apartado 3 del libro,
describe seis estrategias distintas para la comprension de relatos histéricos. En una de estas se
resalta la relevancia del tiempo histérico, como eje vertebral, y el uso de la linea de tiempo para
desarrollar y fortalecer la nocion de tiempo histérico, descubrir el tipo de relaciones que se establecen
en la representacion grafica, 8écuencia, simultaneidad entre distintos sucesos en

en la educacian primaria el tiempo, y hacer las conexiones necesarias entre los
acontecimientos, ya sea de caracter nacional o universal. En el
apartado 4, encontraran ejemplos de aplicacion de estas
estrategias, a partir de los libros de texto (de 2011).
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* Lepe Garcia, Enrique (2012). Los textos mixtos ;Como se leer/? La
competencia lectora desde PISA. México. INEE.
https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2018/12/Textos_mixtos.pdf

Este cuaderno, elaborado en el INEE, en 2012, es
concebido como una herramienta didactica orientada a facilitar el trabajo analitico, practico y
reflexivo que realizan las y los alumnos para lograr la comprension
de los textos. Su objetivo es proporcionar estrategias didacticas a
Ml X‘[O‘ S los profesores de _ gdHcacién secur_\dgria y media superio_r para
fortalecer la adquisicion de conocimientos de sus estudiantes,
mejorar sus habilidades y actitudes y la comprension de textos con
¢como SE formato mixto. El cuaderno comienza con la concepcion de PISA
LEEN? acerca de la competencia lectora y hace una breve
descripcion de los tipos de textos. En el segundo apartado, se
presentan diversos textos y variadas estrategias que ejemplifican
coémo favorecerla comprension. También, afiade reflexiones y
sugerencias didacticas que muestran al docente cémo recorrer ciertos caminos
de lectura y como ensefarlos.

* Rockwell, Elsie. (2021). Comprension lectora a partir del conocimiento del medio
natural y social, en Educacién en movimiento, Boletin No. 5.
https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/boletin-2/boletin-05_2 ed _mov
i miento.pdf
En este articulo Elsie Rockwell reflexiona en torno a diversas problematicas presentes en las escuelas.
La idea de que la comprension lectora es una “habilidad o
aprendizaje separado del acto de leer; es decir, como si primero
nifias y nifnos debieran dominar el cédigo y so6lo después acceder
al significado de los textos." Destaca que los planes y programas
' de estudio, en su preocupacion por centrar la evaluacion y la
| comprension tectora a partie Gl ensefianza en la comprension lectora la separan como si fuera

del conocimiento del medio
= una habilidad aparte. También analiza el problema que ocasiona

la saturacién de los aprendizajes esperados y el tiempo que se
tiene para alcanzarlos, situacion que
— | lleva a los docentes y directivos a concentrar sus esfuerzos en
Espafiol y Matematicas. Ante esto sugiere “planear actividades
que permitan abordar y profundizar en conceptos clave una y otra vez, incluso en
sucesivos grados y niveles, y asi poder conectarlos de manera compleja y
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coherente". Argumenta que la lectura no solo se desarrolla en la asignatura de
espafiol sino en distintos ambltos y asignaturas, por ello es importante prestar
mayor atenciéon a las asignaturas cientificas y sociales, para desarrollar mayor
habilidad, no sélo para comprender, sino para gozar la lectura de textos diversos.

Paginas Web

* Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, (s.f.). Orientaciones
Didacticas para Promover ei Uso Formativo de ios Resultados de ia Evaluacion

https:/hwww.mejoredu.gob. mx/publicaciones/libro

Diagnéstica. Gobierno de México; MEJOREDU.
En esta pagina se encuentran una serie de materiales sobre lectura para los tres grados de
secundaria, los cuales plantean estrategias de ensefianza, actividades y reflexiones para enriquecer el
trabajo docente. Estos materiales surgen como apoyo a la evaluaciéon diagndstica, a partir de los
resultados de
la evaluaciéon y proporcionando una perspectiva integral para la
ensefianza de los aprendizajes fundamentales.

. Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion,
(s.f.). BLOC ENTRE DOCENTES. Tertulias Literarias. Gobierno de
México; MEJOREDU.
https://www.mejoredu.gob.mx/hagamos-comunidad-transcurso

Esta pagina presenta una serie de estrategias para apoyar el trabajo

' pedagdgico de las comunidades escolares. En particular se
recomienda explorar la estrategia Tertulias literarias que tiene el propdsito de generar espacios para la
lectura en sus estudiantes como una actividad que enriquece su imaginacion, pensamiento, identidad y
emociones; asi como para compartir lo que leen e intercambien experiencias de una manera colectiva,
libre y creativa. El documento se puede descargar en la siguiente liga:

) Dee——
] ——r—

https://www.mejoredu.qob.mx/imaqges/blog/estrateqias/sequnda_serie/tertulias-literarias.pdf
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En México las ninas, ninos y adolescentes
tienen derecho a la educacion sin importar
donde nacieron o de donde vienen.

Solo necesitas acudirala
escuela y solicitar tu
inscripcion.

No es obligatorio presentar
documentos como CURP,
Acta de nacimiento o
certificado de estudios
anteriores.

Las escuelas y autoridades
deben permitir tu ingreso,
aun si el ciclo escolar ya inicio.
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Si estas en Mexico tienes
derecho a estudiar, no importa
doénde naciste o de donde
vienes

no es obligatorio pr ‘

de nacimiento, CURP, documentos
académicos, ni certificados del
uitimo grado cursado

Tampoco pueden solicitarte una
cuota de inscripcion o aportacidn

voluntarig, pues esto va en contra

de lo estaoblecido por lo Secretaria
de Educacion Publica

las autoridades deben
permitirte la inscrip¢ion para
asistir a la escuela

ENVIA un correo electronico a
controie
0 Ingresa al sitio web

controlescolar.sep.gob.mx
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