


ложення 
 

1. Цей регламент ( далі - Регламент) розроблений з метою запобігання спалахів інфекції, забезпечення стабільного та впорядкованого 
відновлення освітнього процесу в Забузькій ЗШ І-ІІІ ст Сокальської міської ради в умовах дії карантинних обмежень, дотримання 
санітарного стану приміщень та забезпечення здоров’я і безпеки всіх учасників освітнього процесу. 
2. Документ розроблений на підставі діючих законодавчих та нормативних актів України, листів Міністерства освіти і науки України: 

●​ Постанова КМУ від 22.07.2020 № 641 щодо встановлення 4-х рівнів епідемічної небезпеки поширення COVID-19 
●​ Постанова головного державного санітарного лікаря №9 від 26.08.2021 року «Про затвердження протиепідемічних заходів у закладах 

освіти на період карантину у зв’язку поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19)» 
●​ Лист МОН від 29.07.2020р. № 1/9-406 «ІНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ щодо порядку підготовки закладу освіти до нового 

навчального року та опалювального сезону з питань цивільного захисту, охорони праці та безпеки життєдіяльності» 
●​ Лист МОН №1/9-433 від 28.08.2021 “Про окремі питання діяльності закладів загальної середньої освіти у новому 2021/2022 навчальному 

році” 
●​ Положення про функціональну підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів та студентів діям у надзвичайних ситуаціях (з питань 

безпеки життєдіяльності) єдиної державної системи цивільного захисту, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 
21.11.2016 № 1400, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 14 грудня 2016 р. за № 1623/29752, з урахуванням вимог наказу 
Міністерства освіти і науки України від 16.03.2020 № 406 «Про організаційні заходи для запобігання поширенню короновірусу 
СОVID-19», 

●​ Положення про організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах 
освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 № 1669, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 
23 січня 2018 р. за № 100/31552 
3. Керівник закладу загальної середньої освіти є відповідальним за дотримання вимог Регламенту у частині виконання протиепідемічних 
заходів та керується ним в роботі при підготовці та організації освітнього процесу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ІІ. Регламент роботи Забузької ЗШ І-ІІІст. Сокальської міської ради  

на 2021-2022 навчальний рік в умовах адаптивного карантину 
 

Рівень  
епідемічної 
небезпеки  

Особливості 
організації освітнього 

процесу 

Організація харчування Підвіз здобувачів освіти до 
освітнього закладу 

Запобігання 
поширенню 

коронавірусної 
хвороби (COVID-19) 

Зелений рівень 
епідемічної 
небезпеки  

 

1.​ У закладі 
організовується очне  
навчання (звичайний 
формат) при умові 
соціального 
дистанціювання. 

  
2.​ Соціальне 

дистанціювання 
забезпечено: 

- у класах навчається 
мала кількість учнів; 

- звільнено кабінети від 
додаткових меблів, 
одинарні парти; 

- відстані між партами 
1,5 м; 

- використання 
додаткових 
приміщень; 

- роботу декількох 
входів до будівлі; 

-  використання 
розмітки на підлозі, 

1.​ Харчування у закладі 
здійснюється відповідно 
плаваючого графіка. 

 
2.​ Соціальне 

дистанціювання 
забезпечується : 

- збільшенням часу перерв;  
- впровадження гнучкого 

графіка харчування; 
- забезпеченням відстані між 

столами не менше 1,5 м та 
розміщенням за столом не 
більше 4-х осіб; 

- організацією посиленого 
чергування педагогів у 
їдальні. 

3.​ Заборонене 
самообслуговування. 

 
4.​ Працівник 

харчоблоку працює в 
захисній масці відповідно 
інструкції, страви видає 

1.​ Підвезення учнів до 
закладу здійснюється 
щоденно. 
 

2.​ При складанні графіка 
довезення враховується 
кількість місць для 
сидіння. 
 

3.​ При посадці учнів та 
супровідних працівників  
в автобус проводиться 
термометрія.  
 

4.​ Вхід до салону 
автотранспорту 
здійснюється при 
наявності засобів 
індивідуального захисту 
(респіратора або захисної 
маски). 
 

5.​ Заборонено вхід  до 
автобуса сторонніх осіб. 

1.​ Дотримання 
вимог 
соціального 
дистанціювання 
через звільнення 
додаткових 
приміщень, 
навчання змішане 
навчання 
(залежно від 
рівня 
епідеміологічної 
небезпеки). 

2.​ Учні різного віку 
користуються 
окремими 
гардеробними. 

3.​ Використання 5 
входів та виходів 
із закладу освіти 
відповідно 
графіка для 



що полегшує 
організацію 
двостороннього руху 
коридорами; 

-  закріплення за 
класами окремих 
навчальних кабінетів 
для мінімізації 
пересування учнів у 
приміщеннях закладу. 

 
3.​ Навчання 

відбувається в одну 
зміну за 
затвердженою 
рішенням 
педагогічної ради 
моделлю організації 
освітнього процесу. 

 
4.​ Освітній процес 

розпочинається з 9.00 
год та триває до 16.20 
год. 

 
5.​ Максимальне 

проведення «зелених»  
уроків (за відповідних 
погодних умов). 

 
6.​ Заборонено 

вчителям 

користуючись  
респіратором, захисними 
окулярами або захисним 
щитком, одноразовими 
рукавичками. 

 
5.​ Проведення усіх 

санітарних гігієнічних  
заходів, дезінфекції 
поверхонь, провітрювання 
приміщень   здійснюється 
відповідно інструкції МОЗ 
та за визначеними 
графіками та інструкціями. 

 
6.​ Працівник 

харчоблоку дотримується  
правил особистої гігієни 
(наявні рукомийники, мило 
рідке, паперові рушники, 
антисептичні засоби для 
обробки рук тощо 
відповідно інструкцій). 

 
7.​ Проведення  з 

працівником  харчоблоку  
навчання щодо одягання, 
використання, зняття 
засобів індивідуального 
захисту, їх утилізації,  

 

 
6.​ В кінці робочої зміни 

проводиться 
дезінфекційних заходів у 
салоні транспортного 
засобу. 
 

7.​ Водії користуються 
засобами   
індивідуального захисту, 
проводять  обробки рук 
антисептиками. 
 

8.​ Автобуси оснащені 
аптечками, 
термометрами, 
антисептиками та 
контейнером для 
використаних засобів 
індивідуального захисту. 
 

9.​ Щоденно проводиться 
контроль за станом 
здоров'я водіїв та 
проведення 
температурного 
скринінгу до початку 
робочої зміни. 
 

10.​Недопущення водія при 
виявленні   ознакам 
гострого респіраторного 

уникнення 
скупчень. 

4.​ Термометрія для 
учнів при посадці 
у шкільний 
автобус та при 
вході у заклад 
освіти. 

5.​ Вхід учнів до 
приміщень 
закладу освіти 
дозволяється при 
наявності 
захисної маски 
або респіратора. 
Під час уроків 
користування 
маскою не 
обов’язкове, під 
час пересування 
приміщеннями 
закладу освіти 
використання 
захисних масок є 
обов'язковим. 

6.​ Термометрія усіх 
працівників 
закладу освіти 
при вході у 
заклад.  



використовувати 
форми та методи 
роботи, які 
передбачають 
порушення норм 
соціального 
дистанціювання. 

 
7.​ Факультативні 

заняття та 
індивідуальні 
консультації  
проводяться за 
змішаною формою 
(дистанційно та очно). 

 
8.​ Групи для 

занять гуртків не 
більше 15 учнів. 
Впроваджуються 
гуртки та 
факультативи, заняття 
яких можна 
проводити без 
порушення норм 
соціального 
дистанціювання. 

 
9.​ Для роботи 

групи продовженого 
дня відведено два  
сусідніх кабінети з 

8.​ Забезпечення 
контролю за виконанням 
цих вимог. 

 
 

захворювання або 
підвищеною 
температурою тіла понад 
37.2 С до роботи. 
 

11.​Дії супроводжуючих 
працівників під час 
виявлення знак 
респіраторного 
захворювання відповідно 
інструкцій. 

 

 
 

 

 

 

Недопущення 
працівників із 
ознаками 
гострого 
респіраторного 
захворювання або 
підвищеною 
температурою 
тіла понад 37.2 С 
на робоче місце. 

7.​ Допуск до роботи 
персоналу 
закладу освіти 
тільки  за умови 
використання 
засобів 
індивідуального 
захисту 
(респіратора або 
захисної маски, у 
тому числі 
виготовлених 
самостійно).  

8.​ Використання 
засобів 
індивідуального 
захисту 
відповідно 
інструкцій. 



наповненістю учнів 
по 15 осіб. 

 
10.​ Заборонені 

масові заходи участю 
більше однієї особи 
на 5 кв. метрів площі 
будівлі або території, 
а саме 
загальношкільні 
лінійки,  концерти, 
дискотека, 
загальношкільні 
збори тощо. 

 
11. Організовано 

дистанційну 
комунікацію з 
батьками. 

 
 
 
 
 

9.​ Розміщення та 
експлуатація 
умивальників, 
використання 
електросушарок 
для рук та 
паперових 
рушників під час 
миття рук у 
санітарних 
кімнатах. 

10.​ Черговий 
працівник у 
випадку 
виявлення 
високої 
температури діє 
за інструкцією. 

11.​Опитування учнів 
щодо їх 
самопочуття 
кожного уроку. 
Педагогічні 
працівники у 
випадку 
погіршення стану 
учнів діють за 
інструкцією. 

12.​Функціонування 
обладнаного 



ізолятора 
(приміщення для 
тимчасового 
перебування 
учасників 
освітнього 
процесу у разі 
виявлення в них 
симптомів 
гострого 
респіраторного 
захворювання 
та/або підвищеної 
температури). 

13.​Організоване 
переміщення 
учнів під час 
перерви. 
Організація 
двостороннього  
руху коридорами. 

14.​Відміна 
кабінетної 
системи,  
закріплення за 
класами певних 
навчальних 
кабінетів для 
мінімізації 
пересування 
учнів у 



приміщеннях 
закладу освіти. 

15.​Максимальне 
використання 
додаткових 
приміщень 
закладу освіти 
(спортивного 
залу, майстерні) 
для освітнього 
процесу для 
вирішення 
проблеми 
дистанціювання. 

16.​Проведення 
занять з окремих 
предметів на 
відкритому 
повітрі. 

17.​Заборона 
педагогам 
використовувати 
форми та методи 
роботи, при яких 
учні порушують 
соціальну 
дистанцію. 

18.​Дотримання 
правил 
респіраторної 



гігієни та 
протиепідемічних 
заходів 
відповідно 
інструкцій .  

19.​Проведення  
заходів щодо 
дезінфекції рук 
при вході у 
закладі освіти, 
виході з нього, 
перед входом у 
їдальню 
відповідно 
графіків та 
інструкцій 

20.​ Розміщення 
контейнерів для 
використаних 
засобів 
індивідуального 
захисту та їх 
прибирання 
відповідно 
графіка. 

21.​Проведення усіх 
санітарних 
гігієнічних  
заходів, 
дезінфекції 
поверхонь, 



провітрювання 
приміщень   
відповідно 
інструкції МОЗ та 
за визначеними 
графіками та 
інструкціями 
(після 
проведення 
занять у кінці 
робочого дня 
проводиться  
очищення і 
дезінфекція 
поверхонь (в 
тому числі 
дверних ручок, 
столів, місць для 
сидіння, перил, 
тощо. Після 
кожного 
навчального 
заняття 
проводиться  
провітрювання 
впродовж не 
менше 10 
хвилин). 
 

22.​Організація 
питного режиму 
(використання 



індивідуальних 
ємностей з 
питною водою) 
 

23.​Батькам/супровод
жуючим особам, 
стороннім особам 
заборонено 
відвідувати 
заклад освіти - 
окрім тих, які 
супроводжують 
осіб з 
інвалідністю та 
визначених осіб, 
які можуть 
відвідувати 
заклад освіти з 
виробничої 
необхідності при 
умові 
термометрії. 

24.​Організація 
посиленого 
чергування 
педагогів у 
закладі освіти з 
дотриманням 
графіків та 
інструкцій. 



25.​Проведення 
класними 
керівниками 
щоденного 
моніторингу та 
аналізу 
відвідування 
занять учнями з 
метою раннього 
виявлення 
збільшення 
захворюваності 
та інформування 
служби 
громадського 
здоров'я у 
випадку різкого 
збільшення.  

26.​Проведення 
інструктажів з 
безпеки 
життєдіяльності, 
профілактики 
коронавірусної 
хвороби, 
поведінки у 
закладі освіти 
усіх учасників 
освітнього 
процесу 
відповідно 



розроблених 
Правил. 

27.​Проведення 
консультацій, 
бесід, уроків з 
основ здоров’я. 

28.​Обмеження 
проведення 
масових заходів в 
приміщенні 
закладу освіти 
відповідно наказу 
керівника закладу 
освіти залежно 
від рівня 
епідеміологічної 
ситуації. 

29.​ Розміщення 
інформації 
(плакатів/банерів) 
про необхідність 
дотримання 
респіраторної 
гігієни та етикету 
кашлю. 
 

30.​Щоденний 
контроль дирекції 
за виконанням 
Тимчасових 
рекомендацій та 



усіх 
управлінських 
рішень в закладі 
освіти. 
 

31.​ Організовано 
роботу бібліотеки 
з дотриманням 
протиепідемічних 
вимог та 
проведення 
дезінфекційних 
заходів. 
 

32.​ Розроблено 
алгоритм дій на 
випадок 
надзвичайних 
ситуацій. 
 

33. Підготовлено 
спеціальне 
приміщення 
тимчасової 
обсервації для 
осіб з підозрілими 
симптомами на 
COVID-19. 
(«Ізолятор») 

 
 1. Освітній процес 

організовується 
1. Діють усі умови зеленого 

рівня. 
1. Діють усі умови зеленого 

рівня. 
1. Діють усі умови 

зеленого рівня. 



Жовтий рівень 
епідемічної 
небезпеки 

відповідно умов 
зеленої зони 

2. Організовано 
дистанційне навчання 
для учнів: 

- в класах де  виявлено 
осіб з підозрою на 
COVID-19 ; 

- у класах де виявлені 
хворі на COVID-19; 

- для учнів хворих на 
COVID-19. 

 
 

 
2. Один раз в тиждень після 

завершення роботи 
харчоблоку проводиться 
повна дезінфекція, 
приміщення 
знезаражується 
бактерицидною лампою. 

 
2. Один раз в тиждень в кінці 

робочої зміни проводиться 
повна дезінфекція та 
знезаражується салон 
транспортного засобу 
бактерицидною лампою. 

2. Збільшено 
кількість 
прибирання та 
дезінфекції 
поверхонь на 
поверсі, де 
навчався клас, що 
переведені у 
дистанційний 
режим, та в 
місцях загального 
користування. 
Один раз в 
тиждень 
приміщення 
знезаражуються 
бактерицидною 
лампою. 

2. В класі в якому 
виявлено осіб з 
підозрою на 
COVID-19 
(підозра 
встановлена 
лікарем), 
переводяться на 
навчання у 
дистанційному 
режимі до 
отримання 
результатів тестів. 



3. Учні, які були в 
контакті з хворим 
на COVID-19, 
переводяться на 2 
тижні (період 
самоізоляції) на 
навчання у 
дистанційному 
режимі, педагоги 
– на роботу у 
дистанційному 
режимі. 

4. Класи, в яких 
виявлено хворого 
на COVID-19 учня 
або педагога, 
переводяться на 
навчання у 
дистанційному 
режимі (упродовж 
2 тижнів)  

 

 
Помаранчевий 

рівень епідемічної 
небезпеки 

 

1 Діють усі умови 
зеленого та жовтого 
рівнів. 

 
2. Заборонено 

проводити освітній 
процес за кабінетною 
системою. 

1. Діють усі умови зеленого 
та жовтого рівнів. 

 
 
2. Один раз в тиждень 

харчоблок не працює, 
проводиться повна 
дезінфекція, приміщення 

1. Діють усі умови зеленого 
та жовтого рівнів. 

 
 
2. Один раз в тиждень 

підвезення не 
організовується. 

 

1. Діють усі умови 
зеленого та жовтого 
рівнів. 

 
2. Обмежено 

пересування 
учасників 
освітнього процесу, 



 
3.Один раз у тиждень 

застосування 
дистанційного 
навчання для усіх 
учнів 1-11 класів для 
організації 
санітарного дня (при 
умові погіршення 
епідеміологічної 
ситуації у населених 
пунктах з території 
обслуговування за 
окремим наказом 
керівника закладу 
освіти). Дистанційне 
спілкування з учнями 
здійснюється через 
функціонування 
платформи Microsoft 
Office 365. 

4. Заборонені усі 
культурно-масові 
заходи, масові 
збори(крім педрад та 
виробничих нарад 
при умові соціального 
дистанціювання та 
масочного режиму). 

знезаражується 
бактерицидною лампою. 

 

 окрім випадків, 
передбачених 
режимом роботи 
закладу освіти. 

 
3.Використання 

бактерицидної 
лампи щодня у 
кожному 
навчальному 
кабінеті (за 
окремим графіком) 



 
Червоний рівень 

епідемічної 
небезпеки   

1.Здобувачі освіти 
освітній заклад не 
відвідують. 

 
2.Застосування 

дистанційної форми 
навчання з 
використанням 
платформи Microsoft 
Office 365 
синхронного та 
асинхронного зв’язку. 

 
3. Дистанційне 

спілкування між 
працівниками. 

1. Харчування не 
здійснюється. 

1. Підвіз здобувачів освіти не 
проводиться. 

1. З учнями 
проводиться 
інструкція щодо 
безпечної 
поведінки вдома, у 
громадських 
місцях. 
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