
Проект  

«Зимние забавы малышей» 
Тема проекта: «Зимние забавы малышей» 

Направленность: информационно – познавательный.  

Возрастная категория детей: 3-4 года. 

Срок реализации: краткосрочный, 1 неделя. 

Участники проекта: родители, дети, воспитатели. 

Цель:  развивать у детей интерес к зимним забавам. 

Задачи:  

1.​ Уточнить с детьми представления об играх, зимних видах спорта и 

забавах зимой. 

2.​ Обогатить знания об основных элементах техники зимних игр, правил 

зимних игр, зимнего инвентаря, одежды и обуви. 

3.​ Развивать у детей познавательный интерес. 

4.​ Воспитывать у детей  любовь к зимним забавам и спорту. 

5.​ Привлечь родителей к активному участию в жизни детского сада. 

Ожидаемый результат: 

1.​ Создание игровых ситуаций и использование яркого наглядного 

иллюстративного материала – изображений зимних забав и зимних 

видов спорта,  для легкого усвоения детьми данного материала. 

2.​ Вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс. 

3.​ Расширение представлений дошкольников и их родителей о 

разнообразных зимних забав. 

Итоговое мероприятие: создание стенгазеты (фотоотчёта) об организации 

зимних забав детей на прогулке. 

 

 



 

 

Этапы реализации проекта. 
Название  

этапа 

Содержание этапа  

1-ый этап: 

целеполагание  

Необходимо обозначить вместе с детьми проблему: что 

мы знаем о зимних видах спорта? Что хотели бы узнать? 

Хотели бы заниматься каким – либо зимним видом 

спорта?                                                                                          

2-ой этап: 

Аналитический 

Необходимо ответить на вопросы: как, из каких 

источников, мы можем получить информацию о зимних 

видах спорта? Где мы будем использовать полученные 

знания? 

Содержание: 

●​ Беседы о временах года; 

●​ беседа о зимних играх и развлечениях; 

●​ знакомство со спортивным оборудованием и 

инвентарём необходимым для занятий зимними видами 

спорта и зимними забавами; 

●​ чтение книг: «Малыши открывают спорт» В.Г.Гришина 

и Н.Ф.Осипова; «Хочу стать чемпионом. Большая 

книга о спорте» Г.П. Шалаева; «Зимние забавы» 

Н.А.Мигунова; загадки  про лыжи, санки, снег, лед; 

●​ беседы по прочитанным книгам; 

●​ рассматривание иллюстраций на темы: «Зимние 

забавы», «Зимние виды спорта»; 

●​ чтение и разучивание стихотворений, отгадывание 

загадок; 



●​ раскрашивание раскрасок; 

●​ проведение дидактических игр; 

●​ лепка на тему «Снеговик катается на лыжах». 

●​ просмотр мультфильмов «Ну,  погоди!» (выпуск №8), 

«Смешарики» (Фигурное катание и зимние игры) 

3-ий этап: 

основной  

1.​ Беседа: 

➢​ Какое время года? 

➢​ Катание на лыжах. 

➢​ Катание на коньках. 

➢​ Катание на санках. 

2.​ Образовательная ситуация «Уступи другу санки». 

3.​ Подвижные игры: «Снайперы», «Попрыгунчики около 

санок» 

4.​ Экспериментирование со снегом, 

 льдом. Опыты: 

➢​Ледяная тайна 

➢​Разные свойства льда 

5.​ Дидактические игры: «Спортивное домино», 

«Разрезные картинки», «Парные картинки» 

6.​ Лепка «Лепим снеговика» 

7.​ Рисование «Украсим одежду для зимы»,  

раскрашивание «Зимние забавы» 

8.​ Консультация про правила безопасного поведения во 

время катания на коньках, санках, лыжах. 

4-ый этап: 

контрольно-ана

литический 

Создание совместно с детьми «Большой книги зимних 

забав» (дети рисуют, раскрашивают), каждый ребенок 

вносит свою лепту в создание книги. 



5-ый этап: 

итоговый  

1.​ Обсуждение проекта «зимние забавы малышей» 

2.​ Итоговый мониторинг: проследить результативность 

проделанной работы. 

3.​ Итоговое мероприятие: совместная работа с 

родителями  по созданию стенгазеты (фотоотчёта) об 

организации зимних забав детей на прогулке. 

 


