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RESUMO

Objetivo: Elaborar e validar uma ferramenta digital que auxilie no diagndstico e condutas

das principais alteragdes eletrocardiograficas na urgéncia pediatrica. Metodologia: Foi
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elaborada uma ferramenta que utilizou imagens de ECGs obtidas de livros-texto e
exames impressos, sem identificacdo dos pacientes. Foram utilizados recursos como o
Adobe Acrobat Reader, o iPhone 13 para gravagao e o programa Capcut para edigdo dos
videos. Essa tecnologia digital passou por processo de validagao de juizes especialistas
utilizando a escala Likert. Resultados: O produto foi avaliado por um total de 7 juizes,
sendo 5 (71,4%) sendo formado por médicas da area pediatrica e cardioldgica. Ao
analisar de forma pormenorizada os 3 critérios: a Aplicabilidade; Objetividade, Estrutura e
Organizacgéo;foi observada uma validagcdo completa da ferramenta junto aos
especialistas,obtendo um IVC (indice de Validade de Conteudo) total. Conclusdo: Essa
ferramenta educacional permitira, por meio de sua aplicabilidade, uma melhoria dos

atendimentos pediatricos de urgéncia.

Palavras-chave: Eletrocardiografia; Medicina de Emergéncia Pediatrica; Tecnologia
Digital

ABSTRACT

Objective: To develop and validate a digital tool to aid in the diagnosis and management
of the main electrocardiographic alterations in pediatric emergencies. Methodology: A tool
was developed using ECG images obtained from textbooks and printed exams, without
patient identification. Resources such as Adobe Acrobat Reader, iPhone 13 for recording
and the Capcut program for editing the videos were used. This digital technology
underwent a validation process by expert judges using a Likert scale. Results: The
product was evaluated by a total of 7 judges, 5 (71.4%) of whom were doctors in the
pediatric and cardiology fields. A detailed analysis of the 3 criteria: Applicability, Objectivity,
Structure and Organization, showed that the tool was fully validated by the experts,
obtaining a total CVI (Content Validity Index). Conclusion: Through its applicability, this

educational tool will improve pediatric emergency care.

Keywords: Electrocardiography; Pediatric Emergency Medicine; Digital Technology

RESUMEN



Objetivo: Desarrollar y validar una herramienta digital de ayuda al diagndstico y manejo
de las principales alteraciones electrocardiograficas en urgencias pediatricas.
Metodologia: Se desarroll6 una herramienta a partir de imagenes de ECG obtenidas de
libros de texto y examenes impresos, sin identificacion del paciente. Se utilizaron recursos
como Adobe Acrobat Reader, iPhone 13 para la grabacion y el programa Capcut para la
edicién de los videos. Esta tecnologia digital fue sometida a un proceso de validacion por
jueces expertos mediante una escala Likert. Resultados: El producto fue evaluado por un
total de 7 jueces, de los cuales 5 (71,4%) eran médicos del area de pediatria y
cardiologia. Un analisis detallado de los 3 criterios: Aplicabilidad, Objetividad, Estructura y
Organizacion, mostré que la herramienta fue plenamente validada por los expertos,
obteniendo un IVC (indice de Validez de Contenido) total. Conclusién: Gracias a su

aplicabilidad, esta herramienta educativa mejorara la atencién pediatrica de urgencias.

Palabras clave: Electrocardiografia; Urgencias pediatricas; Tecnologia digital



INTRODUGAO

O eletrocardiograma (ECG) é um exame de baixo custo, ndo invasivo, direto
que representa a mensuracdo da atividade elétrica miocardica em um papel
milimetrado’. Muito utilizado na urgéncia cardiolégica de adultos, o ECG vem
ganhando espago nos pronto-atendimentos pediatricos a fim de melhorar os
desfechos de emergéncias cardiovasculares na pediatria®.

A aprendizagem sobre ECG se mantém em constante evolugdo. No que tange
a faixa etaria pediatrica as condi¢cbes subitas e que podem cursar com desfecho
tragico acarretam grande preocupagao nos profissionais que atendem na urgéncia
pediatrica. Entretanto identifica-se nos estudos que, o conhecimento tedrico-pratico
sobre a execugao e interpretagao de resultados, ndo acompanha essa preocupacao,
tendo sido percebido maior conhecimento em profissionais da saude com maior
tempo de experiéncia na area de cardiologia®.

De acordo com o Conselho Nacional de Enfermagem nao ha exclusividade de
realizacdo e interpretacdo do exame eletrocardiografico por parte de nenhum
profissional de saude, portanto, os enfermeiros devem estar aptos a tais fungoes.
Entretanto, identificou-se a grande necessidade de fornecer treinamentos para
aprimorar esta equipe devido aos niveis de conhecimento baixos referente aos
detalhes do ECG**.

O fisioterapeuta também é parte da equipe de atendimento pediatrico de
urgéncia que deve estar apto a execugao e interpretacdo de resultados e ECG,
aumentando assim os parametros de seguranca do paciente antes mesmo da
realizacdo de qualquer procedimento fisioterapéutico indicado no momento®.

A apresentacéo clinica das criangas com necessidade de realizagdo de ECG
na urgéncia é diversa: dor toracica, sincope, palpitagdes, desconforto respiratério e
até mesmo cianose. Dessa forma, a apresentagdo clinica somada ao resultado
eletrocardiografico pode chegar a conclusdo de patologias como: pericardite,
cardiopatias congénitas, taquiarritmias, bradiarritmias, parada cardiorrespiratoria,

alteragdes metabdlicas e canalopatias?.

A producéao de tecnologia voltada para a saude é essencial para garantir um
atendimento de qualidade na &area da saude, especialmente em situagbes

emergenciais. Diante das limitagcdes financeiras enfrentadas pelo sistema de saude,
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a criacao de materiais educativos se torna uma alternativa viavel e eficaz para a
promogao da educagdo em saude®.

Sendo assim, este trabalho, através da produgdo de uma tecnologia digital,
pretendeu ampliar o conhecimento sobre a realizacdo e interpretacdo do
eletrocardiograma tanto para médicos, quanto para profissionais da equipe
multiprofissional, tais quais enfermeiros e fisioterapeutas, a fim de melhorar os

desfechos cardiovasculares dos pacientes pediatricos atendidos na urgéncia.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa aplicada de tecnologia educacional audiovisual
que objetiva a consulta e aprendizado de achados eletrocardiograficos na rotina de
urgéncia pediatrica, possuindo um fundamento tedrico em bases de dados como:
Lilacs, Sielo, Medline e UptoDate; e livros-textos: Croti e Park.

Sua construgdo seguiu as seguintes etapas: Levantamento bibliografico,
Selecédo e fichamento do conteudo, Elaboragao textual, selegdo das Figuras (Fotos e
llustragdes), gravacdo, edicdo de videoaulas e postagem em plataforma de
compartilhamento de videos: Youtube.

Apods a confecgcao do material, foi realizada a segunda etapa da pesquisa: a
validac&o. Esse processo teve como objetivo a avaliagdo da qualidade do material
construido e de instrumentos.

A validacéo foi realizada por médicos especialistas em pediatria e cardiologia,
fisioterapeutas e enfermeiros. Optou-se por capturar 7 especialistas (juizes) para
validar essa ferramenta digital de ensino. Para a validacdo desta primeira fase foi
aplicado um questionario, formatado pelo Google Forms, aos grupos de juizes,
contendo perguntas referentes a avaliagdo do conteudo do material educativo.

Nesta avaliagdo foram incluidos 3 critérios de aplicabilidade; 9 critérios de
objetividade, estrutura e organizagdo e 5 sobre a relevancia do produto. O
instrumento de coleta de dados é um questionario, organizado conforme a escala de
Likert, com itens distribuidos em 3 blocos, contendo perguntas referentes ao
conteudo dos videos educacionais.

A escala de Likert € uma técnica de classificacdo, que consiste em varias
declaragbes (itens) que expressam um ponto de vista sobre um topico. Nessa

abordagem, colocam-se os respondentes em contato com os itens expressos de
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modo positivo ou negativo em relagdo ao fendmeno. Os juizes de conteudo
responderam o questionario, considerando as pontuagdes adotadas (1,2,3 ou 4) e
sugestbes ao tépico com pontuagdo menor que 3.

A fim de validacdo do produto, foi calculado o indice de Validacdo de
Conteudo (IVC) e atribuidos intervalos de classificacdo para os intervalos da
proporcao de concordancia com o conteudo analisado.

Quanto aos aspectos éticos, os registros fotograficos obtidos foram retirados
de livros-texto e dos exames impressos disponiveis no banco de dados dos proprios
autores, contudo, sem identificacdo do paciente, utilizando apenas do tracado

eletrocardiografico.

RESULTADOS

Estatisticas da validagao

Os juizes avaliadores foram na sua totalidade do sexo feminino (100.0%). A
idade variou de 26 a 46 anos. Em relacdo ao tempo de formado, esse variou entre 6
meses a 14 anos na especialidade referida. Dos juizes avaliadores 71,4% sé&o
médicas, destes 20% tem especializagdo em cardiologia clinica, pediatria ou
cardiologia pediatrica e 40% tem residéncia médica em pediatria e neonatologia. As
duas demais avaliadoras possuem area de formagao em Fisioterapia e enfermagem,

compondo cada uma o percentual de 14,28% do total de juizes.

Tabela 1 — Perfil dos Juizes avaliadores

Area de Area de Tempo de
Idade Sexo ~ ~ ~

formacao atuacao atuacao
26 Feminino Enfermagem Cardiologia 4 anos
33 Feminino Fisioterapia Pediatria 11 anos
34 Feminino Medicina Cardiologia 6 anos
35 Feminino Medicina Neonatologia 2 anos
36 Feminino Medicina Card.|9lqg|a 6 meses

pediatrica

43 Feminino Medicina Neonatologia 14 anos
46 Feminino Medicina Pediatria 7 anos

Fonte: Autor, 2023



Os dominios utilizados pelos avaliadores foram, Aplicabilidade com 3 critérios,

Objetividade, Estrutura e Organizagdo com 9 critérios e Relevancia com 5 critérios.

No dominio sobre a Aplicabilidade do produto que visa dar suporte aos profissionais

da area de saude na urgéncia pediatrica , todos os critérios alcangaram o maximo de

aprovacao, conforme Tabela 2.

Tabela 2 - Pontuagao alcangada no critério Aplicabilidade, UFPA, 2023.

Avaliagao da aplicabilidade

N° Resp. 3

N° Resp. 4

IVC

% IVC

2.As informagbes/conteudos sao ou
estdo coerentes com as necessidades
dos profissionais de saude na urgéncia
pediatrica.

2.1 As informacgdes/conteudos sao
importantes para melhorar a qualidade
do cuidado das criangas no setor de
urgéncia e emergéncia

2.2 Pode circular no meio cientifico de
unidades pediatricas.

0

1,0

1,0

1,0

100

100

100

Fonte: Autor, 2023.

Na avaliagado sobre objetividade, estrutura e organizagao mostrada na tabela

3, houve discordéancia entre os juizes nos dominios 3.1,3.6,3.8 e 3.9, porém mantem

pontuacao de 3 e 4 de Likert sem decréscimo do IVC.

Tabela 3 - Pontuagao alcangada no critério Objetividade, Estrutura e Organizacéo,
UFPA, 2023.

Avaliacéo de objetividade, estrutura e

. N° Resp: 3 | N°Resp: 4 | IVC | % IVC

organizacao
3.1 O produto é adequado para ser
utilizado por profissionais de saude de
unlc!gdg de pronto atendimento 5 5 1.0 100
pediatrico com pouca ou nhenhuma
experiéncia com cuidado as criangas
atendidas na urgéncia
3.2 As mformagoes_ e_stao apresentadas 0 7 1,0 100
de forma clara e obijetiva.
3..3 As_, informacdes apresentadas estao 0 7 1.0 100
cientificamente corretas.
3.4 Ha uma sequéncia logica do 0 v 1.0 100
conteudo apresentado.
3.5 As informagbes estdo organizadas 0 v 1.0 100

em concordancia e ortografica.



3.6 O estilo de escrita e aulas
correspondem ao nivel de
conhecimento dos profissionais de
saude de unidades de pronto
atendimento pediatricos.

3.7 As informagdes das interfaces das
video-aulas, layout, comando,
apresentacao sao coerentes.

3.8 O tamanho do titulo e dos tépicos
esta adequado.

3.9 As ilustragcdes sao expressivas e
suficientes.

1

3

1,0

1,0

1,0

1,0

100

100

100

100

Fonte: Autor, 2023.

Na avaliagdo sobre relevancia, mostrada na tabela 4, o unico critério que houve

discordancia entre os juizes foi 0 4.5, 28,5% dos juizes avaliadores avaliaram este

com nota 3 de Likert, porém sem decréscimo de IVC.

Tabela 4 - Pontuacao alcangada no critério Relevancia, UFPA, 2023.

Avaliacéo de relevancia

| N°Resp: 3 | N° Resp: 4

IVC

% IVC

4.1 Os temas abordam aspectos-chave
que devem ser reforgcados.

4.2 O material permite a transferéncia e
generalizagdo do  aprendizado a
diferentes niveis dos servicos de saude.
4.3 O produto contribui para o processo
de ensino aprendizagem dos
profissionais de saude de unidade de
pronto atendimento pediatrico.

44 As video-aulas contemplam os
assuntos necessarios sobre alteracdes
eletrocardiograficas na urgéncia
pediatrica.

4.5 O instrumento esta adequado para
ser usado por qualquer profissional da
saude com duvida ou dificuldade em
cuidar de criancas com alteragdes
eletrocardiograficas.

0

7

1,0

1,0

1,0

1,0

1,0

100

100

100

100

100

Fonte: Autor, 2023.

PRODUTO

O presente estudo resultou em um produto

intitulado:

“Minuto do

eletrocardiograma” composto por um total de 8 videoaulas curtas contendo figuras

educativas, as quais representam a pratica clinica do profissional de saude que atua
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na urgéncia cardiologica pediatrica. As aulas, fundamentadas em uma reviséo
bibliografica no tema, foram agrupadas em um link e elencada em forma de lista,
inserida na plataforma audiovisual Youtube, as quais poderao ser visualizadas apés

acesso em um link por meio de um cdédigo virtual.

DISCUSSAO

No atendimento de urgéncia € essencial distinguir situagbes que necessitam
de intervengdo imediata de situagbes que podem aguardar a presenca do
especialista®. Neste cenario, o eletrocardiograma (ECG), quando utilizado em
conjunto com a historia clinica e exame fisico, representa uma opg¢ao de baixo custo
e facil utilizagdo, sendo capaz de diagnosticar um leque de cardiopatias congénitas

ou adquiridas®.

Nas criangcas e adolescentes devido as mudancas de desenvolvimento
corporal e funcional, surgem duvidas na interpretacdo dos tragados
eletrocardiograficos mesmo nos profissionais mais experientes?.. Embora seja um
exame mais comumente solicitado e interpretado por médicos, a equipe
multiprofissional disponivel em setores de urgéncia também deve estar apta a
realizacdo e identificagdo de alteragées ameacgadoras de vida®.

Tratando-se da pediatria, novas pesquisas foram realizadas para examinar a
precisdo das interpretacbes de ECG por pediatras. Em estudos atuais a
competéncia de pediatras gerais na interpretagdo de ECG foi avaliada, revelando
que eles conseguiram detectar anormalidades em ECGs com uma precisao de cerca
de 50%"%".

Como parte da equipe multiprofissional de atendimento pediatrico nos pronto
-socorros, 0 enfermeiro desempenha papel importante na avaliagdo inicial do
paciente, realizacdo precoce do exame com adequada monitorizagdo do
eletrocardiograma e também reconhecimento diagnostico®. Dentre esse grupo de
profissionais da saude, os que desempenham com maior facilidade a funcdo de
execucao e interpretagdo do resultado do eletrocardiograma sao aqueles que tém
maior tempo de atuacao na area e que possuem maior conhecimento em fisiologia e

anatomia cardiovascular'?.



A falta de treinamentos no campo de trabalho, aprimoramento técnico sobre o
assunto e a limitacdo tedrica sobre anatomo-fisiologia cardiovascular dos
profissionais enfermeiros acaba por comprometer a execugao e principalmente o
diagndstico do ECG™'3,

Outro membro da equipe multiprofissional que deve desempenhar papel
auxiliar diagnostico eletrocardiografico é o fisioterapeuta, entretanto, de acordo com
Victor et al.’>, mesmo os fisioterapeutas especialistas em fisioterapia
cardiorrespiratoria demonstraram um nivel de conhecimento intermediario sobre
eletrocardiograma. Apesar disso, ha uma grande necessidade de identificacdo de
alteracbes cardiacas nesse exame a fim de fornecer melhor suporte ao paciente
critico.

O ECG desempenha um papel crucial na sala de emergéncia, possibilitando a
investigacdo de uma variedade de condigdes clinicas, bem como direcionamento
terapéutico.Sob essa o6tica, a elaboragdo de manuais especificos para profissionais
de saude pode ser vista como um recurso que facilita o processo de cuidado, uma
vez que, ao serem atualizadas e padronizadas, as praticas assistenciais tendem a

melhorar a qualidade do atendimento'®"’.

CONCLUSAO

As patologias pediatricas admitidas na urgéncia que costumam evoluir ou
iniciar o quadro com comprometimento cardiovascular sdo com frequéncia temidas
pela equipe de pronto atendimento pediatrico.

Analisar a dificuldade enfrentada por esses profissionais e a necessidade de
pronto diagndstico e tratamento dessas condigdes permitiu levantar informagdes
sobre as principais fragilidades no cenario da condugao clinica do paciente com
alteracdes eletrocardiograficas na urgéncia pediatrica. Com isso, foi possivel
elaborar uma tecnologia digital que busca desenvolver e melhorar o conhecimento
técnico-cientifico de profissionais da saude na assisténcia pediatrica. Este produto
passou por validagdo de juizes especialistas para posterior divulgagédo através da
plataforma audiovisual Youtube. A disseminagdo de conhecimento tedrico em uma
plataforma gratuita, online e de facil disponibilidade acrescenta a este produto a alta

replicabilidade do ensino, com grande potencial de incrementar o conhecimento dos

10



espectadores reduzindo assim, desfechos cardiovasculares desfavoraveis na

urgéncia pediatrica.
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