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1. 뱀에 물렸을 때 가장 먼저 해야 할 응급처치는? 
A) 얼음으로 찜질하기 
B) 물린 자리를 비누와 미지근한 물로 부드럽게 씻기 
C) 즉시 알코올로 소독하기 
D) 얼른 병원에 가기 
 
2. 뱀에 물렸을 때 독이 퍼지는 것을 막기 위해 어떻게 해야 하나? 
A) 물린 부위를 얼음으로 냉찜질 
B) 물린 부위를 심장보다 높게 들기 
C) 물린 부위가 심장보다 낮게 하기 
D) 즉시 운동하기 
 
3. 벌에 쏘였을 때 벌침 제거에 가장 적합한 도구는? 
A) 손가락 
B) 손톱 
C) 카드와 같이 얇고 단단한 도구 
D) 칼 
 
4. 벌에 쏘였을 때 가려움증을 줄이는 방법은? 
A) 뜨거운 물로 씻기 
B) 우유 바르기 
C) 소금 발라두기 
D) 그냥 두기 
 
5. 등산할 때 뱀을 피하는 가장 좋은 방법은? 
A) 빨리 뛰기 
B) 수풀이 우거진 곳 피하기 
C) 큰 소리 내기 
D) 뱀을 보면 쫓아가기 
 
6. 벌을 유인하지 않기 위해 피해야 할 옷 색깔은? 
A) 빨간색 
B) 검은색 
C) 파란색 
D) 흰색 
 
7. 벌에 쏘였을 때 심각한 상황이라면 어떻게 해야 하나? 
A) 그냥 참기 
B) 119에 도움 요청 
C) 혼자 해결하기 



D) 친구에게 말하기 
 
8. 뱀에 물렸을 때 묶는 부위는 어디인가? 
A) 물린 부위 바로 위 
B) 물린 부위 바로 아래 
C) 물린 부위에서 5-10cm 위 
D) 물린 부위 전체 
 
9. 등산할 때 뱀을 피하기 위해 입어야 할 옷은? 
A) 반바지 
B) 짧은 양말 
C) 발목까지 오는 신발과 긴 바지 
D) 샌들 
 
10. 벌이 좋아하는 음식은? 
A) 짠 음식 
B) 단 음식 
C) 매운 음식 
D) 신 음식 
 
11. 벌침을 제거할 때 주의해야 할 점은? 
A) 손가락으로 빼기 
B) 세게 누르기 
C) 얇고 단단한 도구로 조심히 빼기 
D) 그대로 두기 
 
12. 뱀에 물렸을 때 사용하면 안 되는 것은? 
A) 미지근한 물 
B) 찬물 
C) 알코올 
D) 비누 
 
13. 벌에 쏘였을 때 찜질에 좋은 것은? 
A) 뜨거운 물수건 
B) 차가운 물수건이나 얼음 
C) 따뜻한 물 
D) 소금물 
 
14. 등산할 때 뱀을 피하는 방법으로 옳지 않은 것은? 
A) 긴 막대로 주변을 휘두르기 
B) 천천히 걷기 
C) 수풀 속으로 빨리 뛰어가기 
D) 발목까지 오는 신발 신기 
 



15. 벌에 쏘이지 않기 위해 피해야 할 행동은? 
A) 밝은 옷 입기 
B) 벌집 건드리기 
C) 단 음식 멀리하기 
D) 조용히 지나가기 
 
16. 뱀에 물렸을 때 손수건으로 묶을 때 주의할 점은? 
A) 꽉 조이기 
B) 느슨하게 묶어 손가락 하나 들어갈 정도로 하기 
C) 완전히 막기 
D) 여러 겹으로 감싸기 
 
17. 벌에 쏘였을 때 가장 위험한 상황은? 
A) 가려움증 
B) 부종 
C) 호흡곤란 
D) 피부 발적 
 
18. 등산할 때 뱀을 만났을 때 가장 좋은 대처는? 
A) 뱀을 잡기 
B) 소리치기 
C) 천천히 멀어지기 
D) 뱀에게 다가가기 
 
19. 벌이 적으로 생각하는 색깔은? 
A) 검은색 
B) 흰색 
C) 파란색 
D) 초록색 
 
20. 뱀에 물렸을 때 가장 중요한 것은? 
A) 빨리 뛰기 
B) 독 퍼짐 막기 
C) 큰 소리 치기 
D) 혼자 해결하기 
 
 

야외 안전 대비 퀴즈 - 정답 해설 
 

정답 키 
 



1. B 
 
2. 정답: C) 물린 부위가 심장보다 낮게 하기 
   - 해설: 독의 확산을 늦추기 위해 물린 부위를 심장보다 낮은 위치에 두어야 합니다. 
 
3. 정답: C) 가드와 같은 얇고 단단한 도구 
   - 해설: 벌침을 부드럽고 날카롭지 않은 도구로 조심스럽게 제거해야 합니다. 
 
4. 정답: B) 우유 바르기 
   - 해설: 우유는 가려움증을 완화하는 데 도움을 줄 수 있습니다. 
 
5. 정답: B) 수풀이 우거진 곳 피하기 
   - 해설: 뱀은 주로 수풀이나 바위 틈에 숨어 있으므로 그런 장소를 피하는 것이 중요합니다. 
 
6. 정답: B) 검은색 
   - 해설: 검은색은 벌을 자극할 수 있는 색상입니다. 
 
7. 정답: B) 119에 도움 요청 
   - 해설: 심각한 알레르기 반응이 있을 경우 즉시 전문적인 도움을 요청해야 합니다. 
 
8. 정답: C) 물린 부위에서 5-10cm 위 
   - 해설: 독의 확산을 막기 위해 적절한 위치에 묶어야 합니다. 
 
9. 정답: C) 발목까지 오는 신발과 긴 바지 
   - 해설: 뱀으로부터 피부를 보호하기 위해 긴 옷을 입어야 합니다. 
 
10. 정답: B) 단 음식 
    - 해설: 벌은 단 음식에 특히 끌립니다. 
 

추가 안전 팁 
 
- 항상 야외 활동 시 안전에 주의하세요. 
- 응급 상황에 대비해 기본적인 응급처치 방법을 알아두세요. 
- 위험한 상황에서는 침착하게 행동하고 전문가의 도움을 요청하세요. 
 
 
11. C 
 
12. C 
 
13. B 
 
14. C 



 
15. D 
 
16. B 
 
17. C 
 
18. C 
 
19. A 
 
20. B 
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