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LOI NOI PAU

Noi soi tai miii hong 1a mot trong nhirng k¥ thuat don gian dé thyc hién
nhung lai rit quan trong trong viéc phat hién, chan doan, xu tri, diéu tri cac
bénh 1y tai miii hong & tré em. Tré con nho strc dé khang con kém, dién bién
bénh rat nhanh va phtrc tap, dé diéu trj thanh cong mot ca bénh & tré em doi
hoi phai phat hién bénh sém, diéu tri kip thoi. Do d6 nguoi bac sinodi soi phai
c6 du kién thirc, k¥ ning dé kham, phat hién, chan doan va dua ra hudng xir tri
kip thoi, néu khong tinh mang bénh nhan sé& bi de doa.

Tai liéu nd1 soi tai miii hong nady gitp cho béc si va dong nghi¢p cd6 mot
sO kién thurc co ban nhat vé ndi soi tai miii hong, giip chan doan dugc cac
bénh ly tai miii hong thuong gap, ...

Tai li¢u dao tao lién tuc ‘No6i soi Tai miii hong co ban’ dugc bién soan
dua theo tai liéu cua: Bai giang tai miii hong — Truong Pai hoc y Ha Noi1, Bai
giang tai mili hong tré em - Bénh vién Nhi Trung wong, Gian yéu bénh tai mii
hong- GS Ngo Ngoc Lién va tai liéu Hudéng dan chan doan va diéu tri mot sb
bénh vé Tai - Miii - Hong - B4 Y té ban hanh ngay 31/12/2015.

Trong qué trinh bién soan tai li¢u, nhom tac gia chua co nhiéu kinh
nghiém vi vdy c6 thé tai liéu chua duge hoan chinh. Trong qua trinh sir dung
chung t6i s€ ra soat, cap nhat lién tuc dam bao tinh khoa hoc va phu hop voi
nhu cau thuc tién.

Rit mong dugc su dong gdp cua quy dong nghiép./.
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BAI 1:
SO LUQC VE GIAI PHAU VA SINH LY TAI MUI HONG

Ngueoi bién soan: BS. Trdan Vii N Quynh

MUC TIEU:

1. M6 ta dwoe gidi phdu chung ciia tai miii hong.

2. Trinh bay dwoc déic diém gidi phdu trén hinh dnh ngi soi.
NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
I. GIAI PHAU VA SINH LY TAI
1. Giai phau

Tai chia 1am 3 phan: Tai ngoai - tai giita — tai trong

* Tai ngoai: gdbm vanh tai va 6ng tai.

* Tai giita: gdm hom tai va voi nhi.

Hom tai giita gdbm: Xuong bua, xuong de, xwong ban dap, twong tng véi
cac xuong cd co bua, co xuong ban dap.

Hom tai dugc gidi han bai 6 mat: Thiét d6 cit ngang tai giira.

- Thanh trén: Ngan cach hom tai gitta va ho ndo gitra, li€én quan can ké
vO1 cac mang nao va nao. Pay 1a noi lan truyén nhiém trung truc tiép tir hom
tai gitta vao hdp so, giy nén cac bién chung nguy hiém: VMN, &p xe nio.

- Thanh dudi: Lién quan té1 hanh ndo va tinh mach canh.

- Thanh ngoai: Chinh la mang nhi, 2/3 dudi 1a mang cang, 1/3 trén la
mang trung.

- Thanh trong: ngan tai gitra va tai trong, & trung tdm c6 u nho, phia trén
sau u nhd 1a cira s6 bau duc d€ ban chin xwong ban dap lap vao. O duéi trude
u nho 1a cura s6 tron c6 mang nhi phu bit kin.

- Thanh trudce ¢o 10 vao cua voi tai.
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- Thanh sau: ¢6 15 ctia 6ng hang. Ong nay thong thuong gitta hom nhi va
hang chiim. Qua 6ng ndy nhiém trung tir hom nhi c6 thé lan ra sau vao hang
chiim va khdi té bao chiim ¢ phia sau.

- Voi Eustachi: 12 6ng co va niém mac di tir thanh truéc hom tai giita dén
thanh bén cua hong miii qua 16 voi tai. Chirc ning lam thong khi va duy tri sy
can bang ap luc khi quyén ¢ bén trong va bén ngoai mang tai. Bénh 1y miii
hong dé lan 1én tai theo dudng voi nhi.

* Tai trong: gom tién dinh va dc tai.
2. Sinh ly
- Tai ngoai hung 1iy am thanh va dinh hudng.
- Tai gitta: dan truyén am thanh, bién thé va bao vé tai trong.
- Tai trong: nghe va gitt thang bang.

- Tién dinh: gdm 3 6ng ban khuyén nam theo 3 binh dién trong khong
gian, phu trach chirc ning thing bang.

- Oc tai: nhin nhu 6c sén, 2 vong %, phu trach chtrc ning nghe c6 co
quan Corti.

I1. GIAI PHAU VA SINH LY MUI - XOANG
1. Giai phau
Miii gdm thap miii va hoc miii:

* Thap miui: c6 khung la xuwong chinh miii, nganh Ién xuwong ham, sun
tam giac va syn canh u6én quanh 16 mii.

Théap mii dugc bao phu boi 16p da va co canh miii.
* Hoc miii

- Vach ngin: chia hoc mili thanh 2 ho, di chinh giita tir 16 miii trudce ra 16
mii sau. Cau tao boi sun tam gidc, manh dung xuong sang ¢ trudc trén va go
1én xwong khau cai & dudi.

- Trong h6 miii: ¢ thanh ngoai c6 3 cuon.



+ Cuon trén va cudn gitra la nhitrng manh ctia xuong sang duoc bao boc
bo1 td chuc lién két, ¢ cac tuyén tiét. Ni€ém mac cudn trén co cac té bao than
kinh khtru giac.

+ Cuon dudi 1a mot xuong ri€ng bao boc bdi td chirc cuong céd ludi
mach rat phong pht tao thanh cac hé mach véi céc tuyén nhay va tuyén nudc.
Niém mac cudn dudi bao phu boi cac t€ bao tru c6 16ng chuyén.

+ Céac cudn tao voi thanh ngoai cac khe 1a khe trén, khe gitra va khe
dudi. Niém mac mii lién két véi niém mac xoang va niém mac hong.

+ Cira miii c6 16p da bao phil, c6 16ng miii va tuyén tiét.
Xoang gﬁm:

Nhom xoang trude: xoang ham, xoang sang, xoang tran. Cac xoang nay
do vao khe gitra.

Nhom xoang sau: gdm xoang sang sau va xoang budm.
Vom hong- miii

Phia sau cta 16 miii sau, trén vom khau cai. Thanh sau trén c6 to chirc
sui dugc goi la V.A 1a t6 chirc lympho cua h¢ thong Waldeyer.

2. Sinh ly
* Miii co chirc nang thd, ngui va phat am.

* Cac xoang mat: niém mac cac xoang lién tiép vo1 niém mac duong ho
hap trén, do do, miii cung cac xoang tao thanh tién don cuia duong ho hap.

I11. GIAI PHAU VA SINH LY HONG
1. Giai phiu

* Hong chia 1am 3 phan: Hong mili, hong miéng, hong thanh quan (ha
hong).

* Vong Waldeyer 1a to chirc lympho tao thanh 1 vong bao quanh gom:
Amidan khau céi, V.A, Amidan ludi, Amidan voi.

*Cac khoang quanh hong: Khoang bén hong Sesbileau, khoang sau hong
Henke.



2. Sinh Iy

Hong c6 cac chlic ndng: Nudt, thd, phat am, nghe, ném- vi giac va chirc
nang mién dich cadu vong Waldeyer.

CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay so lwgc gidi phau tai?
2. Trinh bay so luoc gidi phau miii?
3. Trinh bay so leoc gidi phau hong?

B. PHAN THU'C HANH
1. Tén buoi thue hanh: K ning khdm noi soi tai miii hong

2. Chuan bi cho budi thwe hanh
Tén va sb luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Ngudi bénh hodc hoc vién ty phan cong 1am mau.
+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... trong Ung véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.
Bang kiém, tinh huéng, quy trinh k¥ thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 ctia Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh hudng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thue hanh
- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhiém vy, phuong tién, dia di€m, thoi gian, chi tiéu
thuc hanh, gidng vién va trg giang huéng dan, chinh sira cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao ludn giai dap thac mic trong qué trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé



- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.

- Trg gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.

- Ty lam c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.

- Panh gia dung, sai, dat yéu cau.

6. Lwong gia: Hoc vién tu lugng gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém da xay dung).

STT CAC BUGC TIEN HANH CO |KHONG | DPIEM
Chuén bi
1 Hudng dan bénh nhan hodc bd me 1 0
2 Thu thuét vién d6i mii, deo khau trang, di 1 0
gang
3 Phuong tién: 2 0
e B0 dung cu ndi soi tai miii hong
e Thudc co mach
e Gac
Cac buéc tién hanh
1 Noi soi tai nham quan séat dng tai ngoai, 2 0
mang nhi, can bua.
2 Noi soi miii theo cac budc nham quan sat 2 0
khe miii, bong sang, khe ban nguyét, mém
moc hay 16 phu xoang ham, vom hong, 16
voi nhi, hd Rosenmuller hai bén, khe bén
va 16 xoang buém.
3 Noi soi hong- thanh quan: Cac vi tri ma 2 0

bac si quan sat lan lugt gom c6: bé mat

ludi, ludi ga, eo hong, hai amidan, day




ludi thanh thi€t, xoang 1€ hai bén, thanh

mon, sun phéu va day thanh.

Tong diem

BAI 2:
KY NANG KHAM NOI SOI TAI MUI HONG

MUC TIEU HQC TAP:

1. Chudn bi dwoc dcfy du dung cu dé kham néi soi tai mii hong.

2. Chudn bi va van hanh mdy ngi soi thanh thao.

3. Chudn bi nguoi bénh, gidi thich cho nguwoi bénh trudc khi kham.

4. Thuc hién duoc ky nang noi soi theo bang kiém day hoc.

5. Sir dung dwoc bang kiém dé tw rong gid va lwong gid theo nhém.
NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
1. PAI CUONG

Noi soi trong chan doan bénh 1y Tai Miii Hong 14 k¥ thuat dugc sit dung
tai tit ca cac tuyén cosdy té. Dé thyc hién ndi soi thanh cong, bac si phai co
ky nang thanh thao, tir dong tac kham, chuan bi nguoi bénh, chuén bi dung cu,
dén dng ndi soi.

2. CAC BUOC THUC HIEN
2.1. Chuin bj nguwoi bénh, dung cu
2.1.1. Ban chuan bi dung cu

Ban dé dung cu phuc vu cho k¥ ning khdm bénh ludn & bén tay phai cta

béc si. Cac dung cu gdom:

- Cbdc inox nhé: dung bong va xa phong chong mo

- Kep khuyu

- D¢ luoi bang inox

- Seculum mé mii

- Moc ray

- Thia lay ray




2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

Tam bong
Céc thuy tinh hodc inox loai 0.3 — 0.5 1: 2 c4i.

. Thuoc va vat tu tiéu hao

Thudc co mach: Coldi B, Otrivin.
Thudc giy té tai chd: lidocain 10%
Bong

Gac nhé

M¢ che miii.

Trang thiét bi

Ban dé dung cu: 1 cai. Dé bén tay phai bac sy.
Ghé ngudi bénh ngdi: 1 cai. Pbi dién v6i ghé bac sy.
Ghé bac sy ngdi: 1 cai.
Mot bo ndi soi gém:
+ Gia dé man hinh, bd xu 1y hinh anh, nguén sang. PBat ¢ bén trai sau
ghé ngdi nguoi bénh, sao cho ghé kham nga ra sau ciing khong vudng
vao gia dé man hinh.
+ DAy dan sang
+ Camera.
+ Optic: gdbm 3 cai
0°2,7 mm dai 17,5 cm
0°4,0mm dai 17,5 cm
70°7 mm dai 17,5 cm
+ May in anh sony: 1
+ may hat: 1 céai
+ Pen Clar: 1 cai.

Chuan bi nguoi bénh

Nguoi bénh ngdi d6i dién bac si.

Bac si: hudng dan va giai thich cho nguoi bénh yén tAm phdi hop khi
kham bénh.

Pit mé che thim Naphtazolin 0.5.% hodc xit Coldi B hodc Otrivin vao
miii nguoi bénh trude khi kham 5 — 10 phat.

Gay té hong bang lidocaine 10% néu nguoi bénh qua kich thich khi
kham.

Nguyén tic vo trung

Dung cu chuén bi chi kham cho 1 nguodi bénh.
Cdc chdng mo: Chi dung cho mot ngudi bénh, khong dung chung nhiéu
nguoi bénh mot cde chéng mo.
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- Optic sau khi kham: rtra sach dudi voi nude, dung gac lau kho optic, sau
d6 ngam optic trong coc chira dung dich sat khuan trong 5 phut, roi dé
sang cbc dung nudce vo trung hodc nude mudi sinh 1y.

- Dung cy phai hap sau khi kham: Dé 1udi, kep khuyu, moc ray tai, thi lay
rdy tai, coc inox dung bong chong mo, cdc inox dung dung dich sat
khuan va nuéc vo khuan.

2.2. Ky niing cim camera va ky ning kham

Chuén bi dung cu va cach ciAm camera.

Buwéc 1: Chuin bi may

- Bat cong tic ngudn sang.

- Bat cong tac dién nguén b0 su Iy hinh anh.

- Bat man hinh.

Buwée 2: Lap day sang va optic vao camera

- Cam dau day din sang vao ngudn sang.

- Tay trai: cAm ca camera va ddy dan sang vao trong long ban tay.

- Tay phai cAm optic.

- Ngbn tré va ngdn cai tay trai cdm vao vong khéa ham (hodc chdt) &
camera xoay ngugc chiéu kim dong hd dé mé khoa ham cta camera.

- Tay phai cam optic lap vao camera, ngén tré va ngédn tay trai bo khoi
vong khoa ham, nhu vay 14 optic da dugc lip chit vao camera.

- Lap day dan sang vao optic: Tay trai ngon cai, ngon Gp vao ngédn Gt van
cam chac camera, hai ngdn tro va gitta kep vao optic sao cho phan optic dé lap
day din sang song song voi mit phang nam ngang.Tay phai cam day dan sang
lap vao optic va xoay vong c6 dinh bén ngoai theo chiéu kim dong h.

Buwéc 3: Cach cAm camera:

Phéi cAm camera bang tay trai.

Cdch 1: & hoan toan camera nam & khoang gian ngén cai va ngén tro
tay trai, ngon cai dit 1én vong khoa dé lap optic cua camera, ngon tré vong qua
vong khéa ctia camera va dit ¢ trén sat phan lap vao camera.

Cdch 2: ngoén cai ty vao vong khoa camera dé lip optic, dat & phia duéi
ctia thdn camera, ngén tré ty vao phia trén ciia vong khéa va phan trén cia phi
dau lap optic 1ap vao camera.

Buwdc 4: Chinh camera, loai camera telecam chi c6 mot vong diéu chinh
lay tiéu cu trén camera.

Bwée 5: Chong mo. Dung mot bat inox trong d6 dit mot miéng bong
kich thudc 2x2cm day khoang 1cm, d6 mot it nude mudi sinh 1y 1am uot hét
bong, sau d6 ta cho xa phong vo tring vao miéng gac.

2.3. Soi tai
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Céach 1: Kham tai phai thi 4 ngdn tay phai ctia ngudi kham dé trude binh
tai ngudi bénh, ngdn cai dF optic va dua optic vao dng tai nghe. Tuong tu nhu
d6i v6i bén tai trai nhung 4 ngoén cua tay ctia ngudi kham dat & trén mat xuong
chiim.

Céch 2: Ngbn troé va ngon cai tay phai nguoi kham cam vanh tai nguoi
bénh kéo 1én trén va ra sau.
2.4. Soi miii

Tay phai ctia nguoi kham dé 4 dau ngon vao ranh miii ma trai cia nguoi
bénh, ngodn tay cai dé€ trude cira miit o 1ay optic, sau do dung ngoén cai day dan
optic vao hoc miii. Yéu cau phai nhin rd cudn gitra, khe gitra va phat hién duoc
cac bat thuong cua khe va cuon.

2.5. Soi hgng- thanh quan

Hong miéng: Tay phai cAm dé ludi bang inox, dit vao ludi ngudi bénh &
vi tri 2/3 trude va 1/3 sau cua ludi, khi soi phai nhin rd khéu cai cung va mém,
lu6i ga amydan cu trén va cuc dudi, tru trude va tru sau, thanh hong sau, ni€ém
mac miéng, ludn ludén phai kiém tra ring ctia ngudi bénh.

Soi ha hong — thanh quan: St dung optic 70° hoic 90° 7mm. Tu thé
ngudi bénh chi gap bung vé phia trude, dau ngua t6i da vé phia sau, miéng ha
rong t6i da, ludi thé ra khoi miéng. Béc si tay trai cAm camera, tay phai cAm
gac kéo ludi nguoi bénh ra trude va ha xuéng dudi, Bua optic tir tr vao miéng
ngudi bénh va phai danh gia dugc: Pay ludi, amydal day ludi, hd ludi thanh
nhiét, nep hong va nep phéu thanh nhiét.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay dung cu kham noi soi tai miii hong?
2. Trinh bay ky nang noi soi tai miii hong?
B. PHAN THU'C HANH
1. Tén buoi thue hanh: Ky niang kham ndi soi tai mili hong
2. Chuan bi cho budi thwe hanh
Tén va sb luong:

+ Phong ndi soi, may ndi soi .
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+ Ngudi bénh hodc hoc vién ty phan cong 1am mau.

+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... trong Ung véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.
Bang kiém, tinh huéng, quy trinh k¥ thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 ctia Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh hudng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thye hanh
- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Gidng vién giao nhiém vy, phuong tién, dia di€m, thoi gian, chi tiéu
thuc hanh, gidng vién va trg giang hudng dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao luan giai dap thac mic trong qué trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.
- Trg gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty lam c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia dung, sai, dat yéu cau.
5. Phan phu luc: Qui trinh k¥ thuét noi soi tai mii hong

6. Lwong gia: Hoc vién tu lugng gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
lwong gia theo bang kiém da xay dung).
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BANG KIEM DAY — HOC KY NANG KHAM

NOI SOI TAI MUI HONG
TT | Cac budc thwe hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 | Chuan bi dung cu Pé kham dugc tot Dung cu phai day du,
kham dat theo thir tu ting
loai trén ban kham, dé
lay
2 | Chuan bi nguoi bénh | Pé ngudi bénh biét va | Hudng din nguoi bénh
phéi hop vai bac si tur thé ngdi, cac dong
tac phoi hop khi kham
tai, miii, hong, thanh
quan. Giai thich k¥ cho
nguoi bénh
3 | Chuén bi may ndi soi Kiém tra do sang va Bat man hinh, bat
va kiém tra cac thong | do nét ciia hinh dé ngudn sang, diéu chinh
s6 va két nbi cua céc thuan lo1 khi kham do sang phu hop, bat
thiét bi v6i nhau camera, may in anh.
Lap day dan vao ngudn
sang
4 |Lap optic vao camera | Kiém tra do sang va Chon optic cho phu
va day sang can bang | do nét ciia hinh dé hop véi Ira tudi va phu
tréng, chinh do nét, thuan loi trong khi hop vo1 bo phan
chéng mo khadm kham.Tay cdm camera
phai ding
5 [Khéam tai Danh gia tai binh Panh gia 6ng tai ngoai,
thuong va tai bénh 1y | danh gia dugc mang

nhi binh thudng hoac
bénh 1y, chup anh
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6 | Kham miii bénh gia dugc hinh banh gia dugc vach
anh binh thuong hodc | ngan, cudn dudi, cubn
bénh 1y cia miii xoang | gitta, khe gitra , khe

dudi san miii. Phai dam
bao khong lam dau
nguoi bénh

7 | Kham vom mili hong | Panh gia duoc hinh | Panh gia dugc tran
anh binh thuong hodc | vom, hd sau loa voi,
bénh Iy cua vom miii | voi nhi, thanh bén vom
hong

8 | Kham hong miéng Danh gi4 dugc hinh Mo ta dugc niém mac
anh amydal binh hong, tru trudc va tru
thuong hodac bénh ly | sau amydal

9 [Khéam ha hong Pé xac dinh ha hong | Mo ta dugc day ludi,
thanh quan binh hé ludi thanh thiét,
thuong amydan ludi

10 | Kham thanh quan M6 ta duoc sun thanh

thiét, nep hong thanh
thiét, nep phéu thanh
thiét, bang thanh that,
day thanh, thanh mon,
mép sau va mép trudc

thanh mon
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BANG KIEM LUQNG GIA KY NANG KHAM
NOI SOI TAI MUI HONG

TT Cac budc thuc hién Co Khong | Diem
1 Chuén bi dung cu kham 1 0
2 | Chuan bj nguoi bénh 1 0
3 Chuén bi may ndi soi, va kiém tra cac 1 0

thong sb va két ndi cua cac thiét bi

v6i nhau
4 Lép optic vao camera va ddy dan sang 1 0
5 Kham tai 1 0
6 Kham miii 1 0
7 Kham vom miii hong 1 0
8 Kham hong miéng 1 0
9 Kham thanh quan 1 0
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BAI 3:
KY NANG NQI SOI CHAN POAN BENH LY TAI GIUA

Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha

MUC TIEU HQC TAP:

1. Trinh bay dwoc cac budc thuc hién ky nang néi soi tai.

2. Thuc hién duoc ky nang noi soi tai theo bang kiém day — hoc.

3. Sir dung dwoc bang kiém dé tw hrong gid va luong gid theo nhém.
A.PHAN LY THUYET:
1. PAI CUONG

Tai c6 cau trac phuc tap, 1a co quan cdm nhan am thanh va tham gia vao
cac chuc nang thang bang cua co theé.

Bénh 1y cua tai ciing rat da dang, do vdy can phai ndm vitng cac hinh
anh bénh 1y cua tai gifta biéu hién ¢ mang nhi cling nhu phai kham réat can
than, ti mi tranh b soét.

2. CAC BUOC THUC HIEN
2.1 Chao héi
- Chao va hoi tén nguodi bénh. Gi61 thi¢u tén bac sy.
- @Giai thich ly do, muyc dich va du kién kham. Pé nghi nguoi bénh dong v
va hop tac trong qua trinh thyc hién.
- Neéu tinh trang nguoi bénh nang, cac thong tin dugc trao doi voi1 nguoi
nha cia nguoi bénh.
- Neéu tinh trang nguoi bénh ndng ma ko c6 nguoi nha di cung, bac si can
khan truong thuc hién k§ nang dé cap ctru cho ngudi bénh.
- Kiém tra bénh an va xét nghiém.
2.2 Chuan bi dung cu

2.2.1 B ngi soi

- Optic: 0°4mm. 0° 2,7mm
- Camera, may in anh.
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2.2.2. Cdc trong mo
- 1 miéng bong 3x3 cm, d6 day lcm

- Nud6c mubi sinh Iy

- Xa phong chong mo.
2.2.3. Dung cu

- ben Clar

- Thia lay ray:1

- Mocray:1

- Kep khuy:1

- Ong hut tai:1 bd

- Bong vo trung.

2.2.4. M4y hit dich:
2.3. Nhin
Quan sat k¥ vanh tai, ng tai xem vanh tai c6 mé doé khong, 6ng tai c6
mu khong.
2.4. S0

Vanh tai, mit ngoai xuwong chiim c6 dau hodc c6 gi bat thuong khong:
Vanh tai c6 bi day ra trudc khong, ranh sau tai, diém dau xuong chiim.

2.5. Kham thwong

- Mot tay dung loa soi tay dit vao dng tai ngoai, chon loa soi tai cho phu
hop v6i1 Ong tai ngudi bénh.
- Diéu chinh loa soi tai cho t&i khi tim duoc & mang nhi.

2.6. Kham néi soi
Buwée 1: Tay phai cam vanh tai ngudi bénh kéo 18n trén va ra trude, tay trai

cam ong ndi soi dat vao cwra tai quan sat d§ rong cua Ong tai cting nhu do cong
cua ong tai ngoai. Néu cam topic tay phai thi tay trai kéo vanh tai.

Buoc 2:

- Tir tir dua 6ng ndi soi qua cira tai vao trong quan sat toan bo éng tai ngoai.
Binh thuong da 6ng tai ngoai c6 mau hong nhat, nhan. Cira tai va 1/3 ngoai
thuong c6 16ng tai do do, khi dua dng nodi soi vao can phai tranh khong cho dau
6ng cham vao thanh 6ng tai.
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- Biéu chinh 6ng ndi soi cho téi khi quan sat rd mang nhi.

- Panh gid mang nhi binh thudng hay bénh 1y, 1am nghiép phap Valasa dé
danh gia chirc ning voi nhi trong viém tai dinh, xep nhi va viém tai tiét dich.

- Trong qué trinh soi ngudi chup lai hinh anh khi bac sy yéu cau.
CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay chuan bi dung cu noi soi tai?
2. Trinh bay cac budc ngi soi tai?
B. PHAN THU'C HANH
1. Tén buoi thue hanh
St dung may noi soi, k¥ nang ndi soi trong chan doan bénh 1y tai giira.
2. Chuan bi cho budi thwe hanh
Tén va so luong:
+ Phong noi soi, may ndi soi.
+ Nguoi bénh hodc hoc vién tu phan cong lam mau.
+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... twrong tng véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhém.
Bang kiém, tinh hudng, quy trinh k¥ thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M3 sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 cua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh huéng thuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thue hanh
- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhi€ém vy, phuong tién, dia di€m, thoi gian, chi ti€u
thuc hanh, gidng vién va trg gidng huong dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.
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- Thao luén giai d4p thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thyc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.
- Trg gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty 1am c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia dtng, sai, dat yéu cau.

5. Lwong gia: Hoc vién ty luong gia theo bang kiém (Hoc luong gia theo bang
kiém d3 xay dung).

BANG KIEM DAY — HQC KY NANG NOI SOI TRONG CHAN POAN

BENH LY TAI GIUA
TT | Céac budc thuc hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chao va hoi tén nguot | Lam quen véi Giai thich dé hiéu. Thai do
bénh. Gi61 thiu tén nguoi bénh.Tao tu tin. Nguoi bénh déng y
bac si va muc dich mbi quan hé chuyén | va hop tac véi béc si

thue hién k¥ ning. D& | mon t6t voi ngudi
nghi ngudi bénh dong | bénh. Péanh gia so

¥, hop tac kiém tra bo tinh trang tri
bénh 4n va xét nghiém. | thirc cua nguoi
bénh
2 | Danh gia tinh trang tai | Kiém tra di dang tai | Panh gia chinh xac day du
cua nguoi bénh xem cua nguoi bénh
c6 binh thuong hay di
dang vanh tai, 16 ngoai
ong tai
3 | Chuan bj dung cu Dé thu thuat thue | Dung cu day du chinh xac

hién dugc tot

4 |Kéo vanh tai ra trudc | Dé khi dua 6ng noéi | Cam ding tay va vi tri

va l1én trudc soi vao dé dang
5 | bat ong ndi soi vao D¢ hinh anh khong | Dat ong soi dung vi tri
ctra tai (LO Ong tai bi mo, khong lam

ngoai) khong duoc dé | dau ngudi bénh
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ong ndi soi cham vao

thanh 6ng tai
6 | Hinh anh quan sat Pé phat hién nhitng | Ong noi soi phai ding vi
duogc toan bo bat thudong cia 6ng | tri va cho hinh anh rd rang
tai ngoai
7 | Hinh dnh mang nhi Quan sat duoc toan | Panh gia dugc cac mdc
binh thuong bd mang nhi giai phau binh thudng cua
mang nhi
8 | Lam nghiém phap Danh gid mtrc do Chup hinh trudc va sau
Valsava thong cua voi, va khi 1am nghiém Valsava
muc do di dong cua
mang nhi
9 [Hinh anh cua mang Xéc dinh loai viém | Hinh anh dep 10 rang
nhi bénh ly tai
10 | Hinh anh bét thuong Phét hién ton Hinh anh dep r0 rang.

6ng tai ngoai. Thong
bao két thuc k¥ ning

thuong tai ngoai
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BANG KIEM LUQNG GIA NQI SOI TRONG CHAN POAN

BENH LY TAI GIUA
TT Cac budc thuc hién C6 |Khéong| Piém
I | Chao va hoi tén nguoi bénh. Gidi thi€u tén bac si 1 0
va muyc dich thyc hién k¥ ning. Bé nghi ngudi
bénh ddng ¥, hop tac. Kiém tra bénh an va xét
nghiém.
2 | DPanh gia tinh trang tai cua ngudi bénh xem coa 1 0
binh thuong hay di dang vanh tai, 15 ngoai dng tai
ngoai.
3 | Chuén bj dung cu. 1 0
4 | Kéo vanh tai ra trudc va lén trén. 1 0
5 | Dt dng ndi soi vao cira tai(16 dng tai ngoai) 1 0
khéng duoc dé dau 6ng cham vao thanh ng tai.
6 |Hinh anh quan sat duoc toan bd dng tai ngoai. 1 0
7 | Hinh anh mang nhi binh thuong. 1 0
8 | Lam nghi€ém phap Valsava. 1 0
9 [ Hinh anh cdu mang nhi bénh 1y. 1 0
10 | Hinh anh bét thuong dng tai ngoai. 1 0

Thong bao két thirc k§ nang. Chao va cam on

nguoi bénh.

Tong diém
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BAI 4:
KY NANG NOQI SOI TRONG CHAN POAN
BENH LY VIEM MUI XOANG

Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuwong Ha
MUC TIEU HQC TAP:
1. Trinh bay dwoc cdac budc thuc hién ky nang ngi soi miii xoang.

2. Thuc hién duoc ky nang noi soi miii xoang theo bang kiem day va
hoc.

3. Sir dung dwoc bang kiém dé tw eong gia va luong gid theo nhém.
A.PHAN LY THUYET:
1. PAI CUONG

Mili xoang ¢6 cdu tric phtic tap, 1a cac hdc tu nhién nam trong khéi
xuong so, ¢o tac dong 1am giam trong khdi luong xwong so. Mili xoang tham
gia cac chuc nang nhu ngui, thd, phat am, bao v€, nghe.Bénh 1y miii xoang
cling rat da dang, do vdy can phai nim viing cac hinh anh bénh 1y ctia mii
xoang biéu hién & hdc miii nhu phai kham rat cin thin, ty mi tranh bo sot.

2. CAC BUOC THUC HIEN
2.1. Chao héi

- Chao, gidi thi¢u tén bac si va hoi tén, tudi nguoi bénh, khoang cach
giao tiép trung binh.
- Giai thich cho nguoi bénh 1y do, muc dich va du kién cach hoi bénh,

cach tham kham nhiing thuan loi trong chan doan va diéu tri ngud bénh hop
tac. P& nghi ngudi bénh dong v va hop tac trong qua trinh thuc hién.

- Kiém tra HSBA va xét nghi¢m (néu nguodi bénh dang diéu tri noi tru tai
bénh vién).

- Néu ngudi bénh 1a nguoi gia , tré em dudi 18 tudi, tinh trang bénh
nang, nguoi bénh mac cac bénh phoi hgp nhu khiém thinh, tai bién mach mau
ndo...can moi ngudi nha ngdi cung nguoi bénh.
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- Néu tinh trang ngudi bénh ning ma khéng c6 ngudi nha di cing, bac si
can khan truong thyc hién k¥ niang dé cip ctru cho ngudi bénh va ghi chi tiét
vao ho so bénh an.

- Thuc hién céc bién phap lam sang.

- Ghi h so bénh an day du néu can thiét vao vién.

2.2. Chuin bi dung cu
2.2.1. B0 ngi soi

- Optic : 0 4mm.0 2,7mm.

- Camera, mdy in anh.
2.2.2. Céc chdéng mo

- 1 miéng bong 3x3 cm, d6 day lem

- Nudc muébi sinh Iy

- Xa phong chong mo.
2.2.3. Dung cu, vat tu tiéu hao

- Ong hiit mili xoang: 1 bd

- Kep khuyu

- Bong vo trung.

- Thubc co mach: Xylometazolin hodc Naphazolin 0,05% - 0,1%.
2.2.3. May hut dich:1
2.3. Nhin

Quan sat k§ khuon mat, séng m{li, rAnh m{ii ma....xem c6 sung né, léch
veo, mau sic da c6 bién ddi ...
2.4. St
An cac diém trong viém mili xoang (hd nanh...)

2.5. Kham ngi soi

- Chuén bi nguoi bénh: tu thé ngéi noi soi

+ Pit hodc xit thudc co mach cho bénh nhan trudce khi kham 5 phut
+ Bénh nhan ngodi thang d6i dién véi thay thude

- Tham kham.
2.5.1. Budc 1

Dung Optic 0°di doc theo san miii tir trwdc ra sau dén vom miii hong:
Quan sat chan vach ngan, san miii, khe miii dudi, cubn miii duéi.

2.5.2. Bworc 2

Dung Optic: 0° di doc theo san mili tir trudce ra sau dén vom mii hong:
Quan sat chan vach ngan, san miii, khe miii du6i, cuén mii dudi.

bicu chinh 6ng ndi soi cho td1 khi quan sat 1o cac thanh phan cia vach
mili xoang va phan cao cia vach ngan.
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Panh gia niém mac binh thudng hay bénh 1y: tinh chat, mau sac niém
mac mili, cau triic giai phau co6 bat thuong hay khong (gai vach ngin, mao vach
ngan, chay mau vung diém mach, di hinh cua khe gitra, cuon gitra...).

Trong qué trinh soi ngudi phy chup lai hinh anh khi bac s§ yéu cau.

Sau khi quan sat hét cac cdu tric va danh gia tinh trang cta ving mili
xoang, rut ong tur tir ra khéi miii dung theo dua vao hoc miii.
Thong bao két thiic qué trinh kham noi soi.
2.5.3. Buéc 3
- Giai thich tinh trang bénh cho ngudi bénh, gii thich chan dodn bénh.
- Ké don thudc.
- Huéng dan ngudi bénh cach dung thude, phat hién tac dung phu cua
thudc khi dung.
- Hen kham lai.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay chuan bi dung cu noi soi miii xoang?
2. Trinh bay cac buoc ngi soi miii xoang?

B. PHAN THU'C HANH
1. Tén budi thue hanh
St dung may ndi soi, kj ning noi soi trong chan doan bénh 1y mili
xoang.
2. Chuan bi cho budi thwe hanh

Tén va sd luong:

+ Phong ndi soi, may ndi soi .

+ Ngudi bénh hodc hoc vién ty phan cong 1am mau.

+ Thiét bi, dung cu, vat tu ..... tuong Gng véi ting ky thuat.
Nhan lyc: giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.
Bang kiém, tinh huéng, quy trinh ky thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 cua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh hudng thyc hanh theo thuc
tién phu hop.
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3. T6 chitc thwe hanh
- Giang vién 1am mau ty mi, giai thich k§ cang, lam theo quy trinh.

- Giang vién giao nhiém vy, phuong tién, dia diém, thoi gian, chi ti€u
thuc hanh, gidng vién va trg gidng huéng dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao luin giai dép thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé

- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.

- Trg gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.

- Ty 1am c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.

- Panh gia dung, sai, dat yéu cau.
5. Lwong gia: Hoc vién ty luong gia theo bang kiém (Hoc lugng gia theo bang
kiém di xay dung).

BANG KIEM DAY — HQC KY NANG NOI SOI TRONG CHAN POAN

BENH LY MUI XOANG
TT | Cac budc thwe hién Y nghia Tiéu chuin phai dat
I | Chao va héi tén nguoi | Lam quen véi Giai thich dé hiéu. Thai do
bénh. Gi61 thiu tén nguoi bénh. Tao tu tin. Nguoi bénh dé)ng v
bac si va muc dich moi quan hé chuyén | va hop tac véi bac si.
thuc hién k¥ nang. mon tot v4i ngudi
bénh.
2 | Danh gia tinh trang Kiém tra bat thuong | Panh gia chinh xac day
mili xoang clla nguoi | cila nguoi bénh. du.
bénh xem c6 binh
thudng hay bat
thuong.
3 | Chuan bj dung cu. Dé thu thuat thuc Dung cu day du chinh xéc.
hién dugc tot.
4 | Tu thé bénh nhan Dé khi dua 6ng ndi | Cam dung tay va vi tri.
thang, mit hoi ngira. soi vao dé dang.
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5 | Pat ong ndi soi cira Pé hinh anh khong | it dng soi dung vi tri.
mili trudc khong dé bi md, khong lam
dau 6ng noi soi choc dau nguoi bénh.
lam rach niém mac
mili.
6 | Hinh anh quan sat Pé phat hién nhitng | Ong ndi soi phai ding vi
dugc toan bd héec miii. | bt thuong ctia miii | tri va cho hinh anh ro
va xoang. rang.
7 | Hinh anh quan sat Quan sat duoc toan | Panh gia dugc cac méc
dugc toan bo hdc miii. | bo hdc miii: vach | giai phau binh thudng cia
ngan, vach mii miii xoang.
xoang.
8 | Hinh anh bat thuong Pénh gia muc ting | Chup hinh anh cac cau
héc mii. thd, ting Nguri, cac | trac ctia hde miii.
c4u tric giai phau
ctia hdc mii.
9 | Dénh gia hinh anh cua | Xac dinh loai viém | Hinh anh dep 10 rang.
tung bénh 1y cho viém | miii xoang.
miii Xxoang.
10 | Thong bao két thiic k§ | Phat hién t6n Hinh anh dep r0 rang.
nang. thuong miii xoang. | Nguodi bénh hai long, yén

Ton trong nguoi
bénh.

tam.
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BANG KIEM LUQNG GIA NOI SOI TRONG CHAN POAN

BENH LY MUI XOANG

TT

Cac buéc thwe hién

Co

Khong

Piém

Chao va héi tén nguoi bénh.

Gi6i thiéu tén bac si va muc dich thuc hién
k¥ nang.

Pé nghi nguoi bénh dong ¥ hop tac.

Kiém tra bénh 4n va xét nghiém.

1

0

Danh gia tinh trang miii xoang cua nguoi
bénh xem c6 binh thudng hay bat thuong.

w

Chuén bi dung cu.

N

Tu thé bénh nhan thing, mit hoi ngtra.

)

bat ong ndi soi cura miii trude khong dé
dau ong ndi soi choc 1am rach ni€ém mac
mii.

Hinh anh quan sat duoc toan bd hoc mii.

Hinh anh héc miii binh thuong.

Hinh anh bat thuong hdc mii.

O |00 | [N

Danh gi4 hinh anh cua tig bénh 1y cho
viém miii xoang..

et | et | et | e

S| ||

Thong bao két thuc ki ning.

28




BAI 5:

VIEM TAI NGOAI
Ngueoi bién sogn: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha

MUC TIEU:
1. Phat hién cdc bénh Iy ciia éng tai ngodi.
2. Xur tri, hudng diéu tri cia tirng logi bénh Iy.
NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
1. Dinh nghia
1.1. Nhot éng tai ngodi

La tinh trang viém nhiém khu tra & 1 vi tri ctia 6ng tai ngoai, thudng gip
1 bén, hay gip vao mua hé va thuong do tu cau.

1.2. Viém tdy lan téa ong tai ngoai

La tinh trang viém nhiém khap Ong tai ngoai thuong gip do boi 16i, tim
bien....

1.3. Viéem sun vanh tai

La tinh trang  thanh dich gilr sun va mang sun hodc viém sun hoai ti,
néu khong duoc di€u tri kip thoi s€ dé lai di ching anh hudéng t61 tham mi va
chtrc ndng cua vanh tai.

1.4. Cham ong tai( Eczema): Thudng gip & tré em.
2. Nguyén nhan

2.1. Nhot éng tai ngodi:

- Do ngody bang vt cling, ban giy xudc 6ng tai.

- Do viém & nang 16ng hodc tuyén ba.

2.2. Viém tdy lan téa ong tai ngodi:

- Do sang chan nho ¢ Ong tai ngoai: ngody tai, vat cing khi c6 nudc, cat
Vao tai.

- Do dich hay mu ¢ tai giita bit dong trong 6ng tai.
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2.3. Viém sun vanh tai

Co thé do tu mau, dich vanh tai, nhung thuong do nhiém tu cau, sau
sang chan (gii gdy xudc) hay do chan thuong (dung dap).

2.4. Cham éng tai (Eczema)

- Do mu, thuong mu nhay, do chay thuong xuyén hay o dong mu lau.
Cham tir dng tai lan ra vanh tai.

- Do co dia di ung, cham co6 thé tir dau, co lan dén vanh tai, 6ng tai
ngoai.
3. Chén doan
3.1. Nhot 6ng tai ngodi

Triéu chirng co' nang:

- Pau 1a triéu ching noi bat, dau ngay cang ting dit doi, dau tang khi
nhai, ngap, dau nhiéu vé dém.

- Nghe kém tiéng tram, thuong kém theo U tai.
- C6 thé sung tiy & ndp tai hodc sau tai.
- S6t nhe hodc sbt cao khi viém téy lan toa.

Triéu chirng thue thé:
- An nip tai hodc kéo vanh tai gy dau o rét.

- Ong tai méi dau thay go do, cham vao rat dau. Sau d6 to dan va che
nap 1 phan 6ng tai, xung quanh tdy do, o giita mong mu tring. Nhot dng tai
ngoai cé thé ty khoi nhung hay tai phat.

3.2. Viém tdy lan téa 6ng tai ngodi

Triéu chirng co' nang:

- Lac dau nong trong Ong tai sau trd nén nong, rat nhu bong, vai ngay
sau dau dir doi.

- Nghe kém vai tai.

Triéu chirng thuc thé:

- Kéo vanh tai 4n nip tai gy dau o rét.

- Da 6ng tai né do, sau do 6ng tai bi chit hep lai do sung né va @ dich
vang, c6 thé bong timg dam biéu bi tring.
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- Néu khong dugc diéu tri s& thanh mu, da bi hoai ti gay seo chit hep
hay sui lap 6ng tai ngoai.

3.3. Viém sun vanh tai

- Ban dau chi thay ngua rat, hoi dau noi bi xay xat (thuong & phan trén
vanh tai sau d6 c6 biéu hi¢n sung, nong do.

- Khi viém tay thanh mu dau tang rd, sung ngay cang tang, s noéng, mat
cac nép sun vanh tai.

- Viém syn hoai tu: dau dir ddi, sung tdy cang mong lan rdng cad mot
phan cua vanh tai lam mat cac ho va nép cua vanh tai, cd mit trudc va mat sau
vanh tai.

- Néu khoéng duoc xtr tri tot sun bi hoai tir, sung tdy héa ma va vo mu
lam cho vanh tai bi co raim anh hudng nhiéu dén tham mi.

4.4. Cham ong tai (Eczema)

- Da vung tai ngoai nglta, man do, moc cac mun phéng nho chira dich
nhay trong. Cac myn phong v& thanh cac vay mau nau, mong phu Ién trén.

- Néu cham kho: Da ngtra, man do, day 1€n, ciing c6 nhiing mang bicu bi
nhé duc hodc xam ndi thanh vay dé bong ra.

- Do ngtra nén tré thuong gii gy xay xudc dé bi nhiém khuan tao thanh
cham nhiém khuan véi nhiing mun loét nhd, nong, c6 mu, trén bé mat cd vay
nau cung, co6 thé gay viém tdy rong ca td chic vung dudi da sau tai, thai
duong.

4. Diéu tri
4.1. Nhot ong tai ngoai
4.1.1: Tai cho

Chuom nong gidm dau. Néu moi tay do thi cham Betadin ¢ dau nhot.
Khi da nung mu trang thi chich nhot, thdo mu, sat khuan.

4.1.2: Toan than

- Giam dau, ha sot.

- Khang sinhtoan than c6 thé dung nhém P lactam hodc dung nhom
macrolid hodc céc khang sinh khiac cung nhém Cefuroxim, Cefotaxim,
Cefamandol, Cefotiam... néu khong dap tng cho két qua khang sinh do.

4.2. Viém tdy lan téa ong tai ngodi
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Chuom néng ngoai tai hodc chiéu tia hong ngoai 1am giam dau tai chd.
Pit bac thim Glycerin borat 2% hodc bdi md khang sinh vao dng tai ngoai.

Dung khang sinh toan than nhu trong diéu tri nhot 6ng tai.
4.3. Viem sun vanh tai

- Khi méi viém tdy da vanh tai, chiéu tia hong ngoai, chudm néng, sat
khuan vét xudc bang Betadin.

- Pé chéng viém, hoai t&r sun c6 thé chim nitrat bac, axit boric dit bac
tam Betadin hay khang sinh tai chd.

- Khi da viém mu, hoai tir sun: phai trich rach rong thao mu, nao bd hét
cac manh sun hoai tir, va tao hinh da vanh tai.

Tuy theo mtrc 46 va tinh trang toan than ciia bénh nhan dé dung khing
sinh. Néu c6 viém sun hoai tir thi dung khéng sinh phéi hop lidu cao.

4.4. Cham éng tai (Eczema)

- Lau sach mu & dng tai néu co.

- Réc bot oxyt kém hodc boi thubc mo& oxyt kém.

- Néu nhiéu dich uét boi béng dung dich nitrat bac 5%.

- Néu c¢6 nhiém khuan thanh mu boi xanhmethylen.

- B61 m& corticoit.

- Tang cuong dé khang, dinh dudng tbt, chdng di ung.
5. Phong bénh

- Khong str dung vt sic nhon, chwa duoc sat khuan ngody 6ng tai ngoai.
- Khi ¢6 di vat trong 6ng tai hodc day tai phai dén co s y té dé lay va vé
sinh tai.
- Khong tu dong xur tri nhimg vét trdy xudc xay ra trén bé mat da vanh
tai.
CAU HOI LUQNG GIA:
1. Trinh bay chdn dodn nhot ong tai?
2. Trinh bay cdch xir tri nhot ong tai?
B. PHAN THU'C HANH:

1. Tén budi thwe hanh: K§ thuat noi soi tai.
2. Chuén bi cho budi thwc hanh

Tén va so luong:
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+ Phong ndi soi, may ndi soi .

+ Nguoi bénh hodc hoc vién tu phan cong lam mau.

+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... twrong tng véi tung k¥ thudt.
Nhan lyc: giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhém.
Bang kiém, tinh hudng, quy trinh k¥ thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M4 sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 cua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh huéng thuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thue hanh
- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhi€ém vy, phuong tién, dia diém, thoi gian, chi ti€u
thuc hanh, gidng vién va trg gidng huong dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao luin giai dap thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thyc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.
- Tro gitp cta giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty 1am c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia dtng, sai, dat yéu cau.
5. Phén phu luc: Qui trinh k¥ thuat ndi soi tai mii hong.

6. Lwong gia: Hoc vién tu luong gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém di xay dung).

33



STT CAC BUOC TIEN HANH CO |KHONG | PIEM
Chuin bi
1 Hudng dan bénh nhan hoic b me 1 0
2 Thu thuét vién d6i miii, deo khau trang, di 1 0
gang
3 | Phuong tién: 2 0
e B{ dung cu ndi soi tai mii hong
e Gac
Cic bude tién hanh
1 Noi soi tai ngoai danh gia duogc kich thudéc 2 0
éng tai
2 | Panh gia mau sic, da 6ng tai ngoai 2 0
3 Chén doan duoc bénh dng tai ngoai 2 0

Tong diém
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BAI 6:
VIEM TAI GIUA O TRE EM
Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha
MUC TIEU:
1. Phat hién, chan dodn dwoc cdc giai doan, cac thé viém tai gitra.

2. Néu dwoc trién va hwdng xir tri, diéu tri timg giai doan, tirng thé
bénh, theo doi va dw phong cdc bién chimng.

3. Trinh bay cac dac diém phan biét viéem tai gitta man tinh mu nhay va
man tinh mu man.

NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
I. PIEU TRI

Viém tai giira 1a bénh thudng gip nhit & tré em tai My, nam 2000 My
danh 5 ty USD cho viéc chan doan viém tai giita (40% danh cho tré 1 — 3 tudi).

Khoang 60 — 80% tré dudi 1 tudi c6 it nhat 1 1an viém tai giita va ty 18
nay & tré 2 — 3 tudi 14 90% 5 — 6 tudi ty 1¢ nay giam nhiéu.

Ty 1é Nam/ nir 1a 1,1 dén 1,2.
Tai Viét Nam, ty 16 VTG tir 2,5% dén 3% (tong dan sb).

Viém tai gitta ¢6 thé anh hudng dén sirc nghe. Bénh co thé gy nhiing
bién ching hiém nghéo va nguy hiém dén tinh mang.

Viém tai gitta khong lay lan, nhung nhiém khuan ho hap cap tinh, van dé
vé dinh dudng, v€ sinh ca nhan, moi truong ... co thé anh huong dén bénh.

Bénh c6 nhiéu dang 1am sang khac tuy: tudi, thé trang, nguyén nhan, ton
thwong, tién trién...

II. NGUYEN NHAN
- Nhiém trung tai miii hong.

- Chan thuong.
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- Bong nhiét, bong hoa chat.
- Thay d6i dot ngdt ap suat khong khi.
III. PHAN LOAI VIEM TAI GITUA
1. Viém tai giira cap xuat tiét
1.1. Nguyén nhan
- Do viém miii hong, viém V.A.
- Do mét thing bang ap luc khong khi giira tai giira va tai ngoai.
- Do co dia di img.
1.2. Tri¢u ching 1am sang
- Bau nhure trong tai hay nhure ¢ tai nhu bi dat nut.
- U tai.
- Nghe kém nhe kiéu truyén am.
- Néi ¢6 tiéng tu vang.
Kham:

- Mang tai 10m (mau ngan xuong bua nhd cao, cdn xuong bla nam
ngang, mat tam giac sang), doi khi cé sung huyét doc theo can bua.

- Trudng hop di Gmg ¢ thé thidy mirc nudc trong tai gitra.
- Nghiém phap Valsava (-).
1.3. Tién trién

Thuong dién tién nhe, sau vai ngay cé thé ty khoi, nhung hay bi tai phat
theo nhitng dot viém mili hong. C6 thé thanh viém man tinh gdy seo va xo dinh
mang nhi.

1.4. Diéu tri
- Thong voi nhi, néu co6 di tng c6 thé bom corticoid vao tai gitra.

- Néu c6 viém mii hong nén nho miii.
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2. Viém tai giira cAp mi
Bénh chi khu trGi & niém mac tai giira, khong cé ton thuong xuwong.
2.1. Nguyén nhan
- Thuong do viém miii hong, viém Amidal, Viém VA, viém Xoang.
- Do tic voi tai: Thuong gip sui, u 6 vom hong.
- Sau c4c bénh nhiém trung lay: Nhu cam, séi. ..
- Sau chan thuong: do 4p luc, do hoa khi gdy thung mang nhi...

Nguyén nhan khac c6 thé gdp nhu: nhét bac miii sau dé qua lau, xi mfi
khong dung cach, do khoi u & vom miii hong, thoai héa du6i cuén dudi lam tac
voi Eutaschi.

2.2. Triéu chirng 1am sang gom hai giai doan
a. Giai doan dau

Triéu chung chu yéu la viém miii hong: bénh nhéan c6 thé sot nhe hay sot
cao, dau rat hong, chay miii, ngat miii, ho, c6 thé dau tai nhiéu hoac it, c6 thé u
tai.

Kham: mang nhi xung huyét.
b. Giai doan toan phat

* Thoi ky ¢ mu

- Toan than:

+ S4t cao 39 — 40°C, thé trang mét moi, nhiém trung, ¢ tré nho co thé co
giat.

+ O tré nho thuong kém theo rdi loan tiéu héa: ia chay, phan séng, non
tro.

- Co nang:

+ Pau tai o rét lam tré quay khoc, bo b, nga kém, cham vao tai tré dau
khoc thét, dau ban bat theo nhip mach, dau lan 1€n nira dau.
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+ Nghe kém theo kiéu truyén am.
C6 thé c6 U tai tiéng tram.
- Thuc thé:
+ An ving nip tai va sau tai co thé c6 phan tmg dau.

+ Mang nhi day hodc d6 ruc 1én, mét hét cac moc giai phau (tam giac
sang, can bua), d6i khi mang nhi phong va c6 chd sang béch, c6 thé c6 hinh va
bo.

* Thoi ki vo mu

Co thé do trich rach hay tu v& mu. Cac tri€u ching gidm nhanh: Hét sét,

hét ia chady, do dau tai, bét u tai, co thé c6 nghe kém nhe.

Kham thay mu chay ra ong tai ngoai, mang tai day, 4m co 15 thung &
gilta hay trudc dudi mang cing, 16 thing thudng nho, chi nhan thdy qua anh
nhap nhay sau khi lau sach dich & dng tai ngoai va mang nh.

Néu 16 thung nho khong do dan luu céc triéu chimg co thé ton tai, can
chich rong thém.

Dich tai luc dau loang, trong, mau vang chanh, sau dac dan thanh mu
nhay.

c. Tién trién va bién chung

Néu duoc diéu tri va theo ddi tt, chich rach kip thoi, bénh c6 thé khoi
trong vong it tun: ma lodng dan va kho, mang nhi lién lai, khong c¢6 di ching.

Néu khong duoc diéu tri va theo ddi khong dung c6 thé dua dén cac bién
chimg: Viém tai giita man tinh mu, viém tai xwong chiim cép, hodc céc bién
chirng ndi so: viém mang nao thudong gap & tré nho do bénh tich lan qua khop
trai - d4, &p xe nao, li€t mat do ton thuong day than kinh VII khi doan 2 éng
Faloppe qua mong, nguy hiém tinh mang.

d. Diéu tri

* (G1a1 doan dau:
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Chu yéu di€u tri viém miii hong: Nho miii bang cac thudc sat trung, suc
hong bang cac dung dich ki€m, néu co6 soét cao va dnh huong dén toan than co
thé uong hodc tiém khéang sinh.

* (Giai doan toan phat:

Phai trich rach mang nhi kip thoi va dung cach (kip thoi: khi c6 mu dong
va khi mang nhi phdong. Pung cach: chich rach ¢ ¥4 sau dudi). Sau khi chich
rach can dit bac dan luu mu va theo ddi cho dén khi vét chich lién.

Néu ty v& ma: Nén lam thudce tai, cAn dam bao nguyén tic dan luu tt:
néu 16 thing qua nho phai chich rach thém, néu 16 thung lién sém qué ma
mang nhi con cing thi phai chich lai, rira tai tt: 1am thudc tai u6t va nho
thudc diéu tri tai chd.

f. Phong bénh
- Giai quyét tdt viem miii hong, nao V.A khi c6 chi dinh.
- Nho mili trong cac bénh nhiém trung lay.

- Piéu tri va theo ddi t6t viém tai giita cap tinh, khong dé tré thanh
mantinh va gy cac bién ching.

- Lam thong voi tai ngay khi bi bit tic bang thoi hodc bom hoi voi nhi.
3. Viém tai giira man tinh

GoOm: Viém tai gitra mu nhay va viém tai gitta mu man. Hai thé nay khac
nhau vé nguyén nhén, ton thuong giai phau bénh, triéu chimg l1am sang, bién
chung, di€u tri va tién lugng.

Viém tai giita man tinh mu Viém tai gitta man tinh mi man
nhay

Nguyén | Nguyén nhan ctia viém tai gitta | Do Viém tai gitta cip diéu tri
nhéan tiét nhdy ma 13 do miii, do |khong dung, Viém tai giita sau soi,
xoang, do vom miii hong (V.A), | Viém tai giita sau chan thuong, do
ngoai ra bénh tich & niém mac | vi khuan manh.

sao bao, niém mac thuong nhi
hay lam cho chdy tai kéo dai.
Bénh tich khu tra ¢ voi1
Eustache, & hom nhi, ¢ sao bao.
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Ton Chi ton thwong niém mac hom [ Ton thwong ci niém mac va
thuong |nhi, khong co ton thuong | xuwong.
giai xuong.
phau
bénh
Tri¢u Chay mu tai tung dot, phu | Thuong chdy mu tai kéo dai, mu
ching |thuoc viém V.A, mu chay ra [ddc, xanh thdi, c6 thé cb
lam nhay, dinh khéng thdi (néu co | colesteatome, nghe kém truyén am
sang mui 14 do mi dong), it anh |ngdy cang ting, c6 thé dau am i
hudng dén stic nghe. trong dau hay ning dau.
L thing thuong nho, sic canh | LS thing thuong rong, bd nham
thuong & V4 trude duoi. nhd.
Diéu trj | Giai quyét nguyén nhan: Nao | Néu diéu tri ndi khoa khong d& thi
V.A, viém mili hong, 1am thudc | can giai quyét ngoai khoa.
tai, theo ddi tét.
Tién | Thuong tot, it gdy cac bién [ it khi bénh ty khoi,thuong kéo dai
luong | chtng nguy hiém. gdy giam stc nghe va co thé gay

cac bién chirng nang.

* Phong bénh

- Piéu tri dung va kip thoi, theo ddi tot cac viém tai giita cip, nhat 14 sau
cac bénh nhiém trung lay.

- Khi bi man tinh thi phai diéu tri tich cuc va theo ddi sat tranh cac bién
ching, bao ton stic nghe.

- Cham soc tot khi bi viém mii hong, nao V.A khi c6 chi dinh dé tranh
Viém tai gifra.

- Hudéng dan va tuyén truyén voi cac ba me biét cham soc va vé sinh tai
—mili - hong cho tré.

CAU HOI LUQONG GIA

1. Trinh bay chdn doan viém tai gitra cap mu?

2. Phadn biét viém tai gitta mu nhay va viém tai gitra mu man?
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B. PHAN THU'C HANH:

1. Tén budi thwe hanh: K§¥ ning noi soi tai.

2. Chuan bj cho budi thwe hanh
Tén va sd luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Ngudi bénh hodc hoc vién ty phan cong 1am mau.
+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... trong Ung véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: Giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhém.
Bang kiém, tinh huéng, quy trinh ky thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 ctia Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh hudng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thye hanh
- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhiém vy, phuong tién, dia diém, thoi gian, chi tiéu
thuc hanh, gidng vién va trg giang huéng dan, chinh sira cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao ludn giai dap thac mic trong qué trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.
- Trg gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty lam c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gi4 dung, sai, dat yéu cau.

5. Phan phu luc 01: Qui trinh k¥ thuat noi soi tai mii hong
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6. Lwong gia: Hoc vién tu lugng gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém da xay dung).

STT CAC BUOC TIEN HANH CO |KHONG | PIEM
Chuin bi
1 | Hudng dan bénh nhan hoic bd me 1 0
2 | Tha thuét vién d6i mii, deo khau trang, di 1 0
gang
3 | Phuong ti¢n: 2 0
e B0 dung cu noi soi tai miii hong
e Gac
Cic bude tién hanh
1 banh gia duoc tinh trang mang nhi: Mau 2 0
sdc, 0 16m, mang cing, mang trung
2 | Banh gié sy di dong cia mang nhi va luu 2 0
thong voi nhi( nghiém phap Valsava)
3 Chan doan ding bénh cua tai giita 2 0

Tong diem
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BAI 7:
VIEM MUI XOANG O TRE EM
Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha
MUC TIEU:
1. Phat hién, chan dodn dwoc bénh miii — xoang.

2. Néu dwoc hwong xu tri, diéu tri.

NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET

I. BENH NGUYEN, BENH SINH

La sy ton thwong qué trinh dan luu cta xoang qua 16 thong xoang. Phu
né niém mac gay bit tic 15 thong xoang, 1am & dong cac chit nhay trong xoang
tao thuan loi cho vi khuan phat trién. Tiép dén cac chét trung gian gy viém
xudt hién cung véi qua trinh thay d6i mdi truong khi trong xoang cang lam ton
thuong niém mac xoang va dan dén viém man tinh.

Viém duong ho hap trén 1a y€u t6 thuédn lgi gdy viém miii xoang cap &
tré em.

Vi khuén gy viém xoang cing tuong tu nhu viém tai giira, cac vi khuan
thuong gap 1a Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella
catarrhalis...

Giong nhu viém tai gitra, viém miii xoang cling hay gdp & nhom tré di
hoc véi ty 1€ cao hon so voi tré khong di hoc, sy khac bi¢t ndy cang ro rang
hon ¢ tré < 3 tuoi.

So véi viem miii xoang cap, sinh 1y bénh cua viém miii xoang man phuc
tap hon va c6 thém mat s6 yéu to nguy co khac.

V.A qua phat gy nghet miii, dong thoi 1a 6 vi khuan tiém tang gdy viém
mili xoang va viém tai gitta. Phau thuat nao V.A duoc ching minh c6 hiéu qua
trong di€u tri viém miii xoang man & tré¢ em.

Trao nguogc thuc quan ciing 1a yéu to nguy co quan trong.
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Céc yéu to moi trudong, dic biét 1a hit thude 14 thu dong co thé giy viem
va kich thich tai chd, 1am anh huéng dén hoat dong cua ni€m dich va hé¢ théng
long nhay.

Mot s6 bat thuong khac c6 thé anh huong dén sinh 1y binh thuong cia
xoang: Cac ngat miii co hoc, r6i loan van chuyén chét nhay, cac thiéu hut mién
dich.... Vi vy can phat hién va danh gia cac yéu to ndy, nhat 1a trén bénh nhan
viém mili xoang man tai phat nhiéu lan sau khi da dung khang sinh ding va du
liéu.

II. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

Viém mili xoang cip duoc chian doan khi triéu ching kéo dai trén 10
ngay hodc cac triéu chimg trim trong hon sau khi da duoc diéu tri. Triéu chimg
thudng gip nhat 1a chay mili va ho nhiéu vao ban ngay. C6 thé gip st cao,
chay miii mu, dau nhirc ving quanh mit va pht né quanh 6 mat.

Viém miii xoang man céc triéu ching kéo dai >= 12 tudn, tré nho chay
mili va ho, tré 10n 13 dau dau va ngat mii. Cac triéu chimg tuong ty bénh V.A
quéa phat.

Soi mili: trong viém xoang cdp thay mu chay ra ¢ khe giita. Trong viém
xoang man can phéan biét hodc loai trir polyp ¢ khe giira.

Chi dinh chup cit 16p vi tinh: trong viém miii xoang cap néu c6 nghi ngo
bién ching 6 mét hodc bién ching nodi so. Trong viém mili xoang man 14 tiéu
chuan chan doan khi c6 hinh anh mo/ day niém mac cac xoang va/ hodc khe
gifra.

Ngoai ra can 1am thém céc xét nghiém khac dé xac dinh cac yéu té nguy
co nhu test di ing, xac dinh do PH trong trao nguoc hong- thanh quan, dinh
luong globulin mién dich.

III. BIEN CHUNG

- C6t tiry viém xuong ham trén: thuong chi gip & tré nho< 2 tudi, do tu
ciu gy ra.

- Viém xoang sang cap xuat ngoai.
- U Pott mat trudc xoang tran: thuc chat 1a viém xuong mat trudc xoang

tran co abces hoda rat hiém gap.
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- Bién ching noi so: abces dudi mang ciing, abces ndo, viém mang nao,
c6 thé gap don thuan hodc phdi hop cac bién chung.

- Bién ching 6 mat: viém ban phan trudc 6 mat, viém tay 6 mat chua co
abces, viém tay 6 mat cd abces ngoai bao 6 mat, viém tay 6 mat c6 abces trong
bao 0 mat, viém tac xoang tinh mach hang.

IV. PIEU TRI

- Khang sinh: Amoxicilin (45- 80mg/kg/ngay) c6 thé hodc khong kém
theo acid clavulanic, cephalosporin thé hé II. Néu tré di Gng v&i dong
betalactam c6 thé chuyén macrolid hodc clindamicin.

Két hop: rira mili, co mach, khang histamin, lodng dom.

Kiém soat céac yéu tb nguy co (di hoc, trao nguge, co dia di irng, hut
thude 14 thu dong).

Phau thuat khi diéu tri ndi khoa that bai hodc co bién chirng 6 mat, bién
chirng noi so.

CAU HOI LUQNG GIA:
1. Trinh bay chdn dodn viém miii xoang?
2. Trinh bay bién ching viém miii xoang?
B. PHAN THU'C HANH:
1. Tén budi thwe hanh: K§ thuat noi soi miii.
2. Chuin bi cho budi thue hanh
Tén va sd luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Ngudi bénh hodc hoc vién ty phan cong 1am mau.
+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... trong Ung véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: Giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.

Bang kiém, tinh huéng, quy trinh ky thuat:
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Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M4 sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 cua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh huéng thuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thuc hanh
- Giang vién lam mau ty mi, gidi thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhiém vy, phuong tién, dia diém, thoi gian, chi tiéu
thuc hanh, gidng vién va trg giang hudng dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao ludn giai d4p thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhéan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 lan/ 01 hoc vién.
- Tro gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty 1am c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia dtng, sai, dat yéu cau.
5. Phén phu luc 01: Qui trinh k¥ thut ndi soi tai mii hong.

6. Lwong gia: Hoc vién tu lugng gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém di xay dung).
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STT CAC BUOC TIEN HANH CO | KHONG | PIEM
Chuén bi
1 | Hudng dan bénh nhan hoic bd me 1 0
2 Thu thuét vién d6i miii, deo khau trang, 1 0
di gang
3 | Phuong ti¢n: 2 0
e B0 dung cu noi soi tai miii hong
e Thudc co mach
e Gac
Cic bude tién hanh
1 Noi soi mui ddnh gia mau sic, khe, cudn, 2 0
vach ngan
2 | Banh gid vom miii hong (VA & tré em) 2 0
3 Chan doan bénh vé mili xoang 2 0

Tong diém

47




BAI 8:
VIEM AMIDAN CAP

Ngueoi bién soan: BS. Trdan Vii Nhw Quynh

MUC TIEU:
1. Phat hién, chan dodn dwoc bénh ly viéem Amidan.

2. Néu dwoc hwong xu tri, diéu tri.

NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
I. PAI CUONG

Viém amidan cap tinh la viém sung huyét va xuat tiét hoac lam mu do vi
khuan cua amidan khau cai.

Thudng gip & tré & lra tudi hoc duong 7-15 tudi, do vi khuan hoic virus
giy nén, thudng thdy ¢ thoi ky dau cua nhiéu bénh viém nhiém vi vy co6
ngudi coi amidan 13 "ctra vao" ctia mot s6 vi khuan hay virus nhu: viém khop
cép, bai li¢t, dich viém nao, viém mang nao.

Bién ching: thép tim, thép khép, viém cau than,....
IL. NGUYEN NHAN
Céc tac nhan gay viém amidan:

— Vi khuan: lién cau B tan huyét nhom A, S.pneu hemophilus, tu cau,
lién cau, xoan khuan, cac chung ai khi va yém khi;

— Virus: cum, so1, ho ga...
C6 nhiéu nguyén nhan thuan loi gdy viém amidan:
— Thoi tiét thay d6i dot ngot (bi lanh dot ngdt khi mua, d6 4m cao...).

— O nhiém méi truong do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, v¢ sinh
kém.

— Strc dé khang kém, co dia di Gng.
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— C6 cac 0 viém nhiém & hong, miéng: nhu sau rang, viém loi, viém
V.A, viém xoang va do dic diém cau trac giai phau cua amidan c6 nhi¢u khe
k€&, hoc, ngach 1a noi cu tra, an nau va phat trién cua vi khuan.

III. TRIEU CHUNG LAM SANG
— Toan than:
+ Bit dau dot ngdt v6i cam giac rét hodc rét run rdi sét 38°C - 39°C.
+ Nguoi mét moi, dau dau, chan an. ..
Nudec tiéu it va sim mau, dai tién thuong tao.
— Co nang:

+ Cam giac kho, rat, nong & trong hong, nhét 13 thanh bén hong vi tri
amidan, mé\y g0 sau bién thanh dau hong, dau nhoi 1én tai, dau tang 1€n 1o rét
khi nuét, khi ho.

+ Kém theo viém V.A, thuong c6 viém miii hodc ¢ tré em c6 amidan to
nén hay gap thé kho khe, ngu ngdy to, noi giong miii.

+ Viém nhidm c6 thé lan xudng thanh quan, khi quan gy nén ho timg
con, dau va c6 dom nhﬁy, giong khan nhe.

— Thuc thé:
+ Lud1i tréng, miéng kho, niém mac hong do.

+ Amidan sung to va do, c6 khi gan sat nhau & duong gitra. Doi khi thay
hai amidan sung d6 va c6 nhimg chAm mu trang & miéng cic hdc, dan bién
thanh mdt 16p mu phu trén bé mat amidan, khong lan dén cac try, khong dinh
chic vao amidan, dé chui sach, khong chay mau, dé 16 niém mac amidan d6 va
nguyén ven: d6 13 thé viém amidan mu do vi khuan gy nén (lién cau khuan, tu
cau khuan).

+ T6 chtrc lympho ¢ thanh sau hong to va dé: d6 1a thé viém amidan ban
do thuong do virus gay nén.

IV. CAN LAM SANG
- Cong thirc mau: BC tang, trung tinh tang.
- Khi c¢6 gia mac, mang mii: nudi cdy tim vi khuan.
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- Nghi ngd do lién cau tan huyét nhom A.
+ Lam phan tng.
+ Cay dich hong.
V. BIEN CHUNG
1. Bién chirng tai chd
- Ap xe Amidan.
- Ap xe quanh Amidan.
- Viém tay t6 chirc quanh Amidan.
2. Bién chimg gin
- Viém xoang cap.
- Viém tai gifta cip.
- Viém ty hach duéi ham.
- Viém thanh khi phé quan.
3. Bién ching xa
- Théap khép cap.
- Thap tim.
- Viém cau than cip.
- Nhiém trang huyét.
VI. PIEU TRI
1. Toan than
Dung khang sinh toan than khi:
- Viém Amidan cip mu.
- Nghi ngd nguyén nhan do vi khuén.

- Nhitng trudong hop nang, de doa bién chimng.
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- Co tién st thép tim, viém than.

Diéu tri triéu ching:

- Ha sdt, giam dau..

- Chéng viém, giam phu né.

- An than.

- Nghi ngoi, 4n nhe, udng nhiéu nudc.

- Pam bao cung cap nhiéu vitamin dic biét 13 vitamin C.
2. Tai chd

- Stc hong bang dung dich sat khuan hong.

- Khi dung, x6ng hong.

- Xong: chat co tinh dau.

- Khi dung: Khang sinh+ hydrocortison.
3. Chi dinh cit Amidan

Tac nghén hodc anh hudng téi cac chirc nang nhu nudt, noi, thé.

- Amidan qua phat kem ngu ngay, ngung thd khi ngu.

- Amidan qué phat gay bénh Iy tim phoi.

- Cham 16n, nudt vudng.

- Bat thuong vé ngdn ngi.

- Réi loan ting sinh hach.

- Viém nhiém.

+ Viém A man tinh tai phat>= 5 1an/ nam.

+ Viém A man tinh kém sdt >= 38,5°C hodc hach c6>2 cm, dau hong,
ho61 miéng.

+ Viém A man tinh hodc tai phat duong tinh Streptococus khong dap
ung véi khang sinh nhoém Betalactam.
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+ Abces quanh A khéng dap tng véi diéu tri noi khoa va trich rach dan
luu

CAU HOI LUQNG GIA
1. Trinh bay nguyén nhan viém Amidan cap?
2. Trinh bay chan dodn viém Amidan?
B. PHAN THU'C HANH:
1. Tén buoi thwe hanh: K¥ thuat noi soi hong
2. Chuin bi cho budi thue hanh
Tén va sd luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Ngudi bénh hodc hoc vién ty phan cong 1am mau.
+ Thiét bi, dung cu, vat tu ..... trong ung véi tung k¥ thuat.
Nhan lyc: Giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.
Bang kiém, tinh hudng, quy trinh k¥ thuét:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 ctua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh hudng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. To chirc thwe hanh
- Giang vién 1am mau ty mi, giai thich k§ cang, lam theo quy trinh.

- Giang vién giao nhiém vy, phuong tién, dia diém, thoi gian, chi tiéu
thyc hanh, giang vién va trg giang huéng dan, chinh sira cc thao tic cho hoc
vién.

- Thao luan giai dép thic méc trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhan xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé:

- Kién tap: 10 lan/ 01 hoc vién.
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- Tro gitp cta giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty lam c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia dung, sai, dat yéu cau.

5. Phan phu luc: Qui trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong.

6. Lwong gia: Hoc vién tu lugng gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém da xay dung).

STT CAC BUOC TIEN HANH CO |KHONG | DPIEM
Chuén bi
1 | Hudng dan bénh nhan hoic bd me 1 0
2 | Thu thuat vién d6i mii, deo khau trang, 1 0
di gang
3 Phuong tién: 2 0
e B0 dung cu ndi soi tai miii hong
o D¢ ludi
e Gac

Cic bude tién hanh

1 Noi soi hong danh gia tru trudce tru sau 2 0
Amidan

2 | Danh gia kich thudc, phan 40 Amidan 2 0

3 | Chan doan dung bénh 2 0

Tong diém
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BAI 9:
VIEM V.A CAP
Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha
MUC TIEU:

1. Phat hién, chan dodn dwoc bénh viém V.A.
2. Néu dwoc huwong xu tri, diéu tri .

NOI DUNG:

A.LY THUYET
1. Dai cwong

V.A (Végétations Adénoides) 1a mot t6 chirc lympho nam & vom hong,
12 mot phan thudc vong bach huyét Waldeyer, con goi 1a amidan Luschka. V.A
phat trién manh & ltra tudi nho va bét dau thoai trién tir 5-6 tudi tro di.

Viém V.A cép tinh 1a viém nhiém cép tinh, xuét tiét hodc c6 mu &
amidan Lushka ngay tir nhd, cling c6 thé gip & tré 16n va ngudi 1on (nhung rat
hiém).

V.A bénh tich gdy viém duong ho hap chu yéu & tré nhé nhu viém mii
xoang, hong, thanh khi phé quan, va viém tai giira.

2. Nguyén nhan
- Virus: Adenovirus, Myxovirus, Rhinovirus, Virus cum, A cim...

- Vi khuan: Tu cau vang, lién cidu khuan tan huyét B nhém A,
Haemophilus Influenzae...

- Do co dia: thé tang bach huyét.

- Yén tb thuan loi: do vi tri va cAu tric cua V.A, thoi tiét lanh am dot
ngdt hay kéo dai, co thé suy yéu, dé non, suy dinh dudng, diéu kién vé sinh
mai truong thap kém.

3. Tri€éu chirng

— Toan than: ¢ tré so sinh, bat dau dot ngdt, sot cao 39°C - 40°C, thuong
kém theo nhiing hién twong phan tmg dit déi nhu: co thit thanh mén, co giat. O
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tré 16n hon cling c6 thé bat dau dot ngot s6t cao, kém theo co thit thanh quan,
dau tai va co6 khi ¢6 phan img mang ndo nhung dién bién nhe hon & tré so sinh.

— Co ning: tré ngat mili, tré so sinh c6 thé ngat mii hoan toan phai tho
bang miéng, thd nhanh, nhip khong déu, bo dn, bo ba. Tré 16n hon khong bi
ngat miii hoan toan nhung thd ngay, nhat 1a vé dém, tiéng ndi co giong mili
kin. O ngudi 16n néu c6 con bi viém hong sau ludi ga, U tai, nghe kém.

— Thuyc thé:

+ Hbc miii diy mu nhay, khong thé hodc kho kham vom hong qua mili
truge. O tré 16m, sau khi hat sach mii nhﬁy trong hdc miii, dat thude 1am co
niém mac mii c6 thé nhin thay t6 chirc V.A & ndc vom phi boi 16p mi nhay.

+ Kham hong thdy niém mac do, mot 16p nhdy tring, vang phu trén
niém mac thanh sau hong tir trén vom chay xudng.

+ Kham tai: mang nhi mat bong, tr¢ nén xam duc, hoi 16m vao do tac
voOi nhi, triéu ching rat c¢6 gia tri dé chan doan V.A.

+ C6 thé s¢ thay hach nhd & goc ham, ranh canh, co6 khi ca ¢ sau co uc -
don - chiim, hoi dau, khong c6 hi¢n tugng viém quanh hach.

+ No1 so1 miii sau hodc soi cira miii sau gian tiep bang guong nhod & tré
l6n va nguodi 16n s€ thay duoc t6 chirc V.A ¢ vom miii - hong sung do, to, cé
mu nhay phu 1én trén.

4. Bién chirng

— Viém thanh khi phé quan: V.A c¢6 thé gdy nén nhiing con kho thd dot
ngdt, dit doi vé dém va kém theo con hen xuit hién mau hon va nang hon.

— Viém tai gitta: vi khuan theo vo1 Eustachi vao hom nhi.
— Viém duong ti€u hoa: dau bung di ngoai ra nhay, nudc.

— Viém hach giy 4p xe (nhu hach Gillette): d6 1a ap xe thanh sau hong
tré nho. — Thap khép cap.

— Viém cau than cap.

— Viém 0 mat: viém mang tiép hop, viém mi mat, chdy nudc mat.
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— Anh huéng dén sy phat trién cia co thé: co thé bi bién dang, 16ng
nguc bi dep va hep bé ngang, lung cong hodc gi, bung éng dit teo. Luén mét
moi luoi biéng, budn ngl, kém thong minh, nguyén nhan do nghe kém va thd
kém nén co thé khong binh thuong.

5. Piéu tri:
— Piéu tri viém V.A cép tinh:

+ Piéu tri nhu viém mili cip tinh thong thuong bang hut miii, ro mii dé
bénh nhan d& thd va thudc sat tring nhe (ephedrin 1%, argyron 1%) ding cho
tré nho.

+ Khi dung miii: corticoid va khang sinh.

+ Khang sinh toan than: dung cho nhiing truong hop ning va c6 bién
ching.

+ Nang d& co thé.

+ Nhitng truong hop viém cap tinh kéo dai, thay thudc phai so vom dé
giai phong mu ty lai trong to chirc V.A hodc nao V.A "néng" véi diéu kién cho
khang sinh lidu cao trudc va sau khi diéu tri, nhung rat han hitu.

* Chi dinh phiu thuit:
— V.A bi nhiéu dot viém cap tinh, tai di tai lai (5 - 6 1an /1 nam).

— V.A giy céc bién ching gan: viém tai, viém dudng hé hip, viém hach.
— V.A géy bién chimg xa: viém khép cap tinh, viém cau than cép tinh...

— V.A qua phat, anh huéng dén duong thé.

— Thudng tién hanh nao V.A cho tré tir 6 thang tudi tré 1én, thoi gian hop
Iy nhat 1a tir 18-36 thang tudi.

* Chong chi dinh phiu thuat:
- Chéng chi dinh tuyét ddi: bénh wa chay mau, roi loan dong mau.
— Chéng chi dinh tuong d6i:

+ Khi dang c6 viém V.A cip tinh.
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+ Khi dang c6 nhiém virus cap tinh nhu: cim, séi, ho ga, so6t xuat
huyét...

+ Bénh nhén co dja di Gmg, hen phé quan, hd ham éch.
+ Bénh man tinh: lao, giang mai, AIDS...
+ Thoi tiét qua néng hodc qué lanh.
CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay chdn dodn viém V.A?
2. Trinh bay chi dinh nao V.A?
B. PHAN THU'C HANH
1. Tén buoi thue hanh: K ning ndi soi miii xoang
2. Chuan bi cho budi thwe hanh
Tén va so luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Nguoi bénh hodc hoc vién tu phan cong lam mau.
+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... twrong tng véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: Gidng vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.
Bang kiém, tinh hudng, quy trinh k¥ thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M4 sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 cua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh huéng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thue hanh
- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhi€ém vy, phuong tién, dia di€m, thoi gian, chi ti€u
thuc hanh, gidng vién va trg gidng huong dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.
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- Thao luén giai d4p thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia

nhan xét budi thyc hanh.
4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 1an/01 hoc vién.
- Tro giup cua thay: 05 1an/01 hoc vién.
- Ty 1am c6 thay giam sat: 20 lan/hoc vién.
- Panh gia dung, sai, dat yéu cau.

5. Quy trinh k¥ thuat

6. Lwong gia: Hoc vién tu luong gia theo bang kiém hoic quy trinh (Hodc

luong gia theo bang kiém di xay dung.

STT CAC BUOC TIEN HANH CO |KHONG | PIEM
Chuéin bi
1 Hudng dan bénh nhan hoic bd me 1 0
2 Thu thuat vién doi miii, deo khau trang, di 1 0
gang

3 | Phuong tién: 2 0

e B{ dung cu ndi soi tai mii hong

e Thudc co mach

e Gac

Cic buéc tién hanh

1 Noi soi VA danh gid mau sic 2 0
2 | banh gié kich thuoc VA 2 0
3 | Chan doan dung 2 0

Tong diém
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BAI 10:
VIEM HONG CAP

Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha

MUC TIEU:

1. Phat hién, chan dodn dwoc bénh viém hong cép.
2. Néu dwoc hwong xur tri, diéu tri.

NOI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
I. PAI CUONG

Viém hong 1a viém ni€ém mac va t6 chirc dudi ni€ém mac ¢ hong.

Viém hong cép tinh ttrc 12 viém cap tinh ciia niém mac hong miéng két
hop cht yéu voi viém amidan (A) khau cai, mét sb it truong hop két hop véi
viém amidan day ludi. Do do, hién nay nguoi ta c6 xu hudng nhép lai thanh
viém hong - viém amidan cip. La bénh rat thudng gip & ca nguoi 1on 13n tré
em, nhét 13 vao mua dong khi thoi tiét thay doi. Bénh c6 thé xuat hién riéng
biét hoac déng tho1 voi viem V.A, viém amidan, viém mili, viém xoang V.v...
hodc trong cac bénh nhiém khuan lay ctia duong ho hip trén nhu cim, séi...
Trong viém hong cap, chung ta nghién ctru chi yéu 1a viém hong d6 cap thé
thong thuong do tinh chat thuong gip cta ching.

II. NGUYEN NHAN
1. Tac nhan

— Do virus 1a chu yéu, chiém 60-80%, gom Adénovirus, virus ciim, virus
parainfluenzae, virus Coxsakie, virus Herpes, virus Zona, EBV...

— Do vi khuan chiém 20-40%, gdém lién cau (tan huyét nhém A, céc
nhéom B, C, G it gip), Haemophilus influenzae, tu ciu vang, Moraxella
catarrhalis, vi khuan ki khi. Cac vi khuan Neiseria, phé cau, Mycoplasme rat
hiém gap.

2. Nguyén nhan bénh sinh cia viém hong

59



Do thoi tiét thay ddi, nhat 1a vé mua lanh. Viém hong d6 cip thuong bét
dau bang sy nhiém virus. Sau d6 do doc t cia virus, cau triic giai phau cua
amidan va stuc dé khang cua co thé di gay nén sy boi nhiém céc tap khuan
khac, thuong 1a cac vi khuan hoi sinh c6 sin trong hong nhur lién cau, phé cau
va dac bi¢t nguy hiém 13 loai lién cau khuan tan huyét nhom A. Bénh lay lan
béng nudc bot, nudc mii.

III. CHAN POAN
1. Lam sang
Viém hong cap thuong xay ra dot ngot.
* Triéu chung toan than:
- S6t vira 38 - 39°C hoic s6t cao.
- Mét méi, kém an.
- Phan tng hach goc ham di dong, an dau.
* Tri€u chung co nang

- Pau hong nhat 1a khi nudt, ké ca khi nudt chat 1ong. Khi nubt, ho, noi
thi dau nhoi 1én tai.

- C6 thé ho tirng con, ho khan hodc ho c6 ddm nhay.
* Triéu ching thyc thé

- Toan bd niém mac hong dd, xuat tiét. T6 chirc bach huyét ¢ thanh sau
hong d6é mong va c6 nhitng mao mach noi ro.

- Hai amidan khéu céi cling sung to do, c6 khi c6 nhiitng cham mu trang
phu trén bé mit amidan.

- Tru trude va tru sau do.
- C6 hach goc ham sung nhe va hoi dau.
2. Can lam sang

Xeét nghiém cong thirc mau: Giai doan dau bach cau trong mau khong
tang, nhung néu c6 boi nhiém thi bach cdu da nhan trung tinh ting cao. Phét
dich hong nuéi cdy vi khuan: dé dinh loai dugc nguyén nhan gy bénh.
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3. Chén do4n xac dinh
- Dot ngot biéu hién sbt, dau nguoi.
- Pau rat hong, ¢ thé c¢6 ho khan hodc c6 dom.
- Khédm hong: niém mac hong dd, amidan sung né c6 chdm mu tr:fmg.
- Kham hach goc ham di dong 4n dau.
4. Phan loai bénh

- Viém hong khong dédc hi¢u:
+ Viém hong khu tru.
+ Viém hong dé thong thuong.
+ Viém hong tring thong thudng.
+ Loét amydan.
+ Viém tdy quanh amidan.
+ Viém hong toa lan.
+ Viém hong tiy toa lan.
+ Hoai thu hong.
— Viém hong dac hiéu:
+ Viém hong bach hau.
+ Viém hong Vanhxang (Vincent).
+ Viém hong do hecpet (Herpes).
+ Viém hong do zona.
+ Lao hong.
+ Giang mai hong.
+ N4m hong.
— Viém hong do bénh mau:
+ Viém hong trong bénh bach cau cp (Leucose).
+ Viém hong trong suy tuy, mat bach ciu hat.
+ Viém hong trong bénh ting bach cau don nhan.
5. Chéan doan phan biét

— Di vat duong an: dau nhoi hong dot ngdt trong khi an, soi hong théy di
vat.

— Viém niém mac miéng: ni€ém mac mi¢ng do, co thé théy vét trot, loét &
bén ma, ludi.
6. Diéu tri
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- Khang sinh nhém beta lactam hoac cdc nhém khac.

- biéu tri triéu chimg: giam viém, giam dau, ha st.

- Piéu tri tai chd: bdi hong, xuc hong, khi dung hong.

- Xé4c dinh nguyén nhan dé diéu tri.

- Nang d& co thé bo sung cac yéu to vi lugng, sinh t6, vitamin...
5. Tién trién va bién ching

- Néu 1a do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay thi tu khéi, cac triéu
chtng giam dan.

- Néu 1a do vi khuan bdi nhiém, dic biét 1a lién cau, bénh thuong kéo dai
ngay hon va doi hoi mét sy diéu tri khang sinh c6 hé théng dé tranh cac bién
ching.

— Bién ching tai cho:

Viém tdy hodc ap xe quanh amidan, viém tiy hodc ap xe cac khoang bén
hong, 4p xe thanh sau hong & tré nho 1-2 tudi, viém tay hoai thu ving cb rat
hiém gap nhung tién lugng rat ning.

— Bién chimg lan cén:

- Viém thanh khi phé quan.

- Viém phoi.

- Viém tai giita cap.

- Viém miii viém xoang cap.
— Bién chung xa:

Dac biét néu 1a do lién cau tan huyét c6 thé gy viém than, viém khop,
viém tim, choang nhiém doc lién cau hodc cé biét ¢ thé nhiém trung huyét.

6. Phong bénh

— Tréanh tiép xuc truc tiép v6i ngudi dang bi viém dudng ho hap trén,
cum...

— Nang cao murc séng, ting sic dé khang ciia co thé, bio vé méi trudng
trong sach.
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— Phong ho lao dong tdt. BO thude 14 va rugu. Vé sinh rang miéng tdt.
Tiém chung day du cho tré em.
CAU HOI LUQONG GIA

1. Trinh bay nguyén nhdn gay viém hong?

2. Trinh bay chan dodn viém hong?

B. PHAN THU'C HANH:

1. Tén buoi thue hanh: Ky nang ndi soi tai mili hong

2. Chuin bi cho budi thuc hanh
Tén va s6 luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Nguoi bénh hodc hoc vién tuy phan cong lam mau.
+ Thiét bi, dung cu, vat tu ..... tuong Gng véi ting k¥ thuat.
Nhan lyc: Giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhém.
Bang kiém, tinh huéng, quy trinh k¥ thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M4 sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 ctia Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xy dung bang kiém va tinh huéng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thuc hanh
- Giang vién 1am mau ty mi, giai thich k§ cang, 1am theo quy trinh.

- Giang vién giao nhi€ém vy, phuong tién, dia di€m, thoi gian, chi ti€u
thyc hanh, gidng vién va tro giang hudng dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao luin giai d4p thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhén xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé:
- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.

- Trg gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
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- Ty 1am c¢6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia ding, sai, dat yéu cau.
5. Phéan phu luc: Qui trinh k¥ thuat ndi soi tai mii hong.

6. Lwong gia: Hoc vién ty luong gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém da xay dung).

STT CAC BUGC TIEN HANH CO |KHONG | PIEM
Chuin bi
1 Hudng dan bénh nhan hoic bd me 1 0
2 Thu thuat vién d6i miii, deo khau trang, di 1 0
gang
3 | Phuong ti¢n: 2 0
e B{ dung cu ndi soi tai miii hong
e D¢ ludi
e Gac

Cic buéce tién hanh

1 Noi soi hong danh gia mau sic, niém mac 2 0
hong
2 | Panh gia man hau, ludi ga, thanh sau 2 0
hong
3 | Chan doan dung 2 0
T6ng diém
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BAI 11:
VIEM THANH QUAN CAP

Ngueoi bién soan: BSCKI. Hoang Thi Thuong Ha

MUC TIEU:
1. Phat hién, chan dodn dwoc bénh, cdc thé viém thanh quan.

2. Néu dwoc huéng xir tri, diéu tri tirng giai doan.

NOQI DUNG:
A.PHAN LY THUYET
1. Dinh nghia

Viém thanh quan cép tinh (VTQ cép) 1a tinh trang viém niém mac cua
thanh quan kéo dai dudi 3 tuan.

2. Nguyén nhan

* Tac nhan gy bénh
— Virus thuong gap la: Influenzae (cam), APC...
— Vi khuén: S.pneumoniae (phé cau), Hemophilus influenzae.
— Truc khuan bach hau ngay nay it gip.

* Piéu kién thuan loi

— Sau mot viém dudng ho hép: bénh miii xoang, bénh phéi, bénh hong
amidan, VA & tré em.

— Bénh dai thao dudng & ngudi 16n tudi.

— Str dung giong ging strc: no6i nhiéu, hét, hat to. ..
— Sic céc chat kich thich: bia, ruou. ..

— Trao nguoc hong, thanh quan.

— Di ung.

3. Chin doan
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* Lam sang

— Triéu ching toan than: c6 thé so6t hodc chi gai sot hoac én lanh, mét
moi ...

— Tri€u ching co nang:
+ Thay ddi giong néi: khan tiéng, khoc khan & tré em.
+ Ho khan c6 thé c6 dom nhay.

+ C6 thé c6 kho thd thanh quan nhat 1a trong viém thanh quan phu né ha
thanh mon.

— Tri€u ching thuc thé:
+ Kham hong: niém mac hong do, amidan c6 thé sung.

+ Kham thanh quan bang guong soi gian tiép hodc ndi soi thanh quan
thay:

« Niém mac phii né, d6 & viing thanh mon, tién dinh thanh quan.

« Day thanh sung huyét do, phu né, khép khong kin khi phat am, c6 xuat
tiét nhay & mép trudc day thanh.

4. Can lam sang

— Xét nghiém cong thirc mau co thé bach cau ting.

— Chup X Quang tim phdi dé loai trir bénh phé quan phoi kém theo.
5. Phan loai thé 1am sang

-VTQ ha thanh mén: 1 bénh 1y gap cha yéu & tré nho 1-3 tudi.

+ Bénh thuong phat hién vé ban dém trén mot tré nho dang bi viém miii
hong thong thuong, tién trién tir tir va dot nhién xuat hién kho thé thanh quén.
Tiéng ho ctmg va ong 6ng, giong ndi gan nhu binh thudng nhung sau dé tro
nén trdm va ctng hon. Sang diy tré van choi binh thudng. Con khé thd kiéu
nay con ¢ thé xuit hién vao t6i khéc.

+ Chan doan x4c dinh dya vao bénh str, soi thanh quan 6ng mém.

— Viém thanh quan co thit hodc viém thanh quan gia bach hau: Viém va
pht né khu tra & ving ha hong, co thit thanh quan giy ra cac con khé thd
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thudng xay ra nira dém vé sang, con kho thé va tho rit, giong khan. Ho ong
ong, co kéo co ho hap va cac co lién suon. Con kho thd co thé di qua trong nira
gid nhung c6 thé tai dién con kho thé khac. Khong sét, khong co dau hiéu toan
than khac.

— Viém thanh thiét: thanh thiét bi sung né, bénh nhan c6 nudt dau, kho
tho tang tiét, nhéu nudc bot, co nga vé trudc, kho thd ting khi ndm ngira
thuong do Hemophilus influenza.

— VTQ bach hau: do vi khuan Loeffler xdm nhép vao thanh quan giy
phu né va loét c6 mang gia. Mang gia trang, dai, dinh, bit tic duong thd gay
kho thé thanh quan nang dan, noi khan, kém theo séc nhiém doc nodi doc tb
khién tién luong rt ning, d& dan ti tir vong.

6. Chan doan phan biét

— D1 vat thanh quan: tién st hoi chirng xam nhap. Soi thanh khi phé
quan dé chan doan xac dinh va lay di vat.

7. Piéu tri
* Viém thanh quan khong c6 kho thé
— Quan trong nhat 1a kiéng noi, tranh lanh.

— Nbi khoa: thude khang sinh, gidm viém, khang histamin H1, ti€u dom,
giam ho...

— Diéu tr1 tai cho bang cac thuoc gidm viém nhom corticoid, men ti€u
viém, tinh dau...

— Nang cao strc dé khang, b6 sung dinh dudng, dién giai.
* Viém thanh quan c6 kho thd

— Kho thé thanh quan do 1: diéu trj ndi khoa.

— Kho thé thanh quan do II: mé khi quan cép ctru.

— Kh6 thé thanh quan d6 I1I: mé khi quan cép ctru két hop hdi strc tich
cuc.

8. Tién trién va bién chung
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O tré em phai theo ddi sat vi d& gay kho thd thanh quan, c6 thé anh
huéng dén sinh mang. Viém thanh quan cip c6 thé tién trién thanh viém phé
quan, viém phoi nhung hiém gap.

9. Phong bénh

— Gilt am cho tré em vé mua lanh, trdnh lam dung giong qua strc & nguoi
16m.

— Tranh ti€p xuc tryc ti€p véi ngudi dang bi viem duong hod hap trén,
cum...

— Khi phat hién viém thanh quan cap & tré em can theo doi sat d€ phong
tién trién xau.

CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay nguyén nhdn gdy viém thanh quan?
2. Trinh bay cdc thé lam sang ciia viém thanh qudan?
B. PHAN THU'C HANH
1. Tén budi thue hanh: Ky thuat ndi soi hong
2. Chuin bi cho budi thue hanh
Tén va sd luong:
+ Phong ndi soi, may ndi soi .
+ Ngudi bénh hodc hoc vién tu phan cong 1am mau.
+ Thiét b, dung cuy, vat tu ..... trong ung véi tung k¥ thuét.
Nhan lyc: Giang vién 01/ Trg giang 01; Hoc vién 02/ 01 nhom.
Bang kiém, tinh hudng, quy trinh ky thuat:

Can ¢t vao quy trinh k¥ thuat ndi soi tai miii hong M sé:
QT.08.KNN-LCK ngay ban hanh 31/08/2020 cua Bénh vién San — Nhi tinh
Yén Bai giang vién xay dung bang kiém va tinh hudng thyuc hanh theo thuc
tién phu hop.

3. T6 chirc thye hanh
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- Giang vién lam mau ty mi, giai thich k¥ cang, lam theo quy trinh.

- Giang vién giao nhiém vy, phuong tién, dia diém, thoi gian, chi ti€u
thuc hanh, gidng vién va trg gidng huong dan, chinh stra cac thao tac cho hoc
vién.

- Thao luin giai d4p thic mic trong qua trinh thyc hanh va danh gia
nhén xét budi thuc hanh.

4. Chi tiéu tay nghé
- Kién tap: 10 1an/ 01 hoc vién.
- Tro gitp cua giang vién: 05 1an/ 01 hoc vién.
- Ty 1am c6 giang vién giam sat: 20 1an/ 01 hoc vién.
- Panh gia dang, sai, dat yéu cau.
5. Phén phu luc: Qui trinh k¥ thuat noi soi tai miii hong

6. Lwong gia: Hoc vién tu lugng gia theo bang kiém hodc qui trinh (Hoc
luong gia theo bang kiém di xay dung).
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STT CAC BUGC TIEN HANH CO |KHONG | PIEM
Chuin bi
1 Hudng dan bénh nhan hoic bd me 1 0
2 Thu thuét vién d6i miii, deo khau trang, di 1 0
gang
3 | Phuong tién: 2 0
e B{ dung cu ndi soi tai mii hong
o D¢ ludi
e Gac
Cic buée tién hanh
1 Noi soi hong danh gia mau sdc, niém mac 2 0
hong
2 | Panh gia man hau, ludi ga, thanh sau 2 0
hong
3 Chan doan ding 2 0

Tong diem
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CHU VIET TAT
TMH: Tai — Mii1 - Hong
VTG: Viém tai gitra
GPB: Giai phau bénh
A: Amidan

HSBA: Ho6 so bénh an
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PHU LUC
Quy trinh ky thuat ngi soi tai miii hong
1. Chi dinh

Kham ndi soi Tai Miit Hong thong thuong.

Kham ndi soi phat hién di vat TMH.

Kham ndi soi phat hién khéi u lanh tinh, 4c tinh TMH.
Kham néi soi phat hién khdi u lanh tinh, ac tinh TMH.
Kham noi soi chan doan cac bénh vé thanh quan.
Kham ndi soi phat hién cac bénh nhiém trung TMH.
Kham ndi soi phat hién cac bénh di img TMH.

2. Chuan bj
2.1 Bac si.

e (iai thich cho bénh nhan va ngudi nha bénh nhan.
e Dit thudc co mach (trude khi soi 15 phut).

2.2 Piéu dudng

e V0 trung Optic.
e Khay vo tring dung gac. Gang tay vo khuén.
e Khay chong mo.
e May hut va 6ng hit mém, éng hut cing.
e Hop chéng shock.
Ky thuat
e Bénh nhan ngdi trén ghé (tré em duoc bé ngdi trén ghé).
e Diéu dudng giit dau.
e Diéu dudng chup anh trén may tinh.
e Bac si soi tai trudc, soi tung bén tai, bén dau soi sau, bén khong dau soi

trude, quan sat duoc dng tai, mang tai va hom nh.
e Soi hong: Quan sat dugc hong, Amidal, day luoi, nép thanh thiét, day
thanh, xoang I¢.
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e Soi milii, soi tirng bén miii. Quan sat dugc cudon miii dudi, cudn gitra, khe
gitra, khe trén, san miii, vach ngan, V.A (truong hop c6 nhiéu miii can
hut sach miii trudc khi soi).
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