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TO XYMBOAO MAX

H amAomta etvor to kAedi Tov cupfdriov pog: ppeiton v
anAotta g Kowdmtdg poag. Ol T €lom tov
AmOKPLPMOV KOl ECOTEPIGTIKMOV GLVEPU®OV UTOPOLV Vo
BpeBovv ot amAd TOV TEPLYPAUUATO, OAAL TAVED O OAQ
010 PLoAd Tev perdv g Kowomrag vrdpyovv gokola
KOTOVONTEG EVVOLEG KOl GYEGELS.

O efotepkdg KOKAOC ocvpPorilel éva KaBoAKO Kot
OAOKANPOUEVO TPOYPOLLO TTOV EXEL YDPO HEGO TOL Yo
OAEG TIG EKONAMGELS TOL ATOLOV TOV OVOPPADVEL.

To rtetpdyovo, tov oOmoiov o1 Ypoppég eivon
Kkabopiopéveg, eivar gdkola opatd Kot KOTovontod, OAAL
vIapyovv kot Ao adpata pépn tov ocvpPforov. H
teTpdyovn Paon apepovetor oty Ko ®éinom, to
Bepédio 1660 g Kowodmrog 660 kot TtV pEADV NG
kowoviog pag. H kaln 0€inon exepaletor kahdtepo otnyv
vanpecio. H coom vanpeoia eivar «va KAVES T0 6MCTO
Y ToV 6m0oTO Aoyo». Otav n kadn BEAnon vrootpiletl kot
mopakwvel T0co 10 dtopo 0o kou v Kowomra, sipoocte
TAP®G 0AOKANpOL Kot eviedmg elevBepot. [TiBavag to
tehevtaio mov Bo yabel amd v ehevBepia Bo givor to
otiypo Tov va gioat eEoptnpévoc.

Ot téooepig MAEVPES TNG TLPAUIONG TTOV VYDVOVTUL OO
™ Bdon og £va TPIGOIICTATO GYNLO AVTUTPOCSHOTEHOLY TOV
Eovto, v Kowovia, v Ymnpeoia kot tov Oed. Ola
vyovovtol pEypt To onueio g EAevBepioc. Ola ta puépn
oyxetilovtol oTeVa PE TIG OVAYKEG KOl TOLG GTOYOVS TOV

e€OPTNUEVOL OV EMOIDKEL TNV OTOKATAGTOCT, KAOMS Kot
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pe tov okomd g Kowdmag, mov givol vo Katastoel v
anokatdotacn mpooPdowun o€ 6ilovs. Oco peyaidtepn
etval n Paon (kabdg avéavoope v evotnta 6€ aplBpovg
KOl GTNV KOWwOTNnta), T060 VPVTEPES €lval Ol TAEVPES TNG
TUpaidag Kol TOcO0 LVYNAGTEPO &ivol TO onuelo TG
erevbepiag.



[MPOAOIOx

«O 1mARPNS KapTTo¢ uIag epyaaciag ayamng e
OTn OUYKOUI®N, Kal QuTh EpXETAl TTAVTA OTHV
Kat@AAnAn emoxn...»

To vAkd vy ovtd 10 Pipiio mponABe amd TIg
TPOCOMKES  eumelpieg TV  eCaptmuéveoy  UEADV NG
Kowomrag tov Avovopmv Napkopovov. Avtd 1o Baowo
Keipevo Bacileton og éva meplypoppo mov TpogpyeTat amod
T0 «Aevkd PipAiio» poag, Narcotics Anonymous. To wpdta
okt Kepdlowo Pacilovtol oTovg titAovg TV Bepdtmv Tov
Aevko¥ Piiiov kot eépovv tov 1010 Titho. ‘Exel mpootebel
éva évato kepdioro, «Movo yuo ofjuepay, koD Kot Eva
dékato kepdiao, «llepioodtepa Oa  amokaAvEOOVVY.
AxolovBel o chvroun otopia tov Priiov.

H Narcotics Anonymous 10pvOnke tov lovAto tov 1953,
HE TNV TPpOTN GLVAVINON va Tpaypatomotleitor otn NotTio
Kangopvie. H Kowomta avomtoydnke pe axovovieto
pLOUO, aAAG ypNyopa eEamAdBnke e ddpopa UEPT TOV
Hvopévov TMolteidv. And v opyr, NTOV TPOPAVAS M
avaykn ywo éva Pipiio oyxetikd e TNV OMOKATAGTAGCT), TO
omoio Ba PonBovce omv evioyvon g Kowdmrag. To
Aevkd PipAio, Narcotics Anonymous, €kd00nke 1o 1962.
Qotoc0, n Kowomrta eEaxorovBovoe va €xel eAdyiot
dopn| kot M dekaetio Tov 1960 Nrav pia mepiodog aydvVmY.
O apBuds Tov peddv avéndnke paydaio yio Eva ddotnuo
Kol o1 ovvExeln apyloe va pewwverot. H avéykn yo mo
ovykekpipévn  katebBovon nNrtav  mpopavig. H  N.A.
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anédelEe v oppdmmtd g to 1972, otav dvoige 10
[Maykdoo I'pageio Yrnpeoiwv (WSO) oto Aog Avtlehec.
To WSO épepe Vv amapaitnt) evomra kol 0 oicOnua
0V 6koTov otV Kowvotmra.

H 1dpvon tov WSO £épepe otabepdTnTa 6Ty avantuén
m¢ Kowomrtag. Znuepa, vmapyovv eCoaptnuévol oe
avdppwon oe yMddeg cuvavtnoelg oe OAeg TIg Hvopéveg
[ToMteleg kou oe MOAAEG Eéveg ymdpec. ZnUeEPA, TO
[Maykdéowo Ipageio Ymnpeoidv eiumnpetel mpoypotikd
po taykoo o Kowvotnra.

H Narcotics Anonymous &yet amd kopd avoyvopicet
v avaykn v évo mAnpec Baowo Kelpevo oyetikd pe tov
eBiopo - éva PiPAio yia tovg eEaptnupévoug,  amd
e€optnUéEVOLS KO Yo EE0PTNUEVOUGE.

Av N Tpoondbeio evioyvOnKe, LeTd T Onpovpyio TOL
WSO, pe m™ onuoocievon tov The N.A. Tree, &vog
eVALadiov Yo To €pyo TG vanpesiag. Avtd 10 UALGESIO
ntav 10 apykd eyyepido vanpeociag g Kowomroc.
AxoAoOONcaV ETOUEVOL KOl TLO OAOKANP®UEVOL TOUOL, KOl
tdpa 10 N.A. Service Manual. To eyyeipidio mepiéypape
po doun vanpeciog mov mepleAdpPove o

Moykoouiae Adokeyn Yanpeoiog (WSC). H WSC, pe
™ oelpa ¢, mepthdpPave o Emitpomn Aoyoteyviag pe
mv  evBdppuvon 100 WSO, apket®v HEA®V TOL
Avotntikod Xvpfoviiov kot g Atdokeyng, Eekivioe to
£pyo.

Kabobg n {gmon vy Biproypapio, dwaitepa yo Eva
TEPLEKTIKO KEIUEVO, £YIvE TIO S1a0ESOUEVT), avamTOHYONKE M
Emutpony Biproypapiog g WSC. Tov Oxktdfpio tov
1979, mpaypatorombnke n mpot Iaykodouia Atdokeyn
Biphoypagiag oto Ovitortd tov Kdvoag, akolovbovpevn

8



ano dwokéyels oto Alvikodv g Nepnpdoka, 6to MEupic
tov Teveoi, om Zdvro Movika g Koaiipdpvia, oto
Ovodpev 1oV Oydio kot 6to Maidpu g PLopvta.

H Ynoemtponn Aoyoteyviag tov WSC, mov gpydotnke
0E OLVEOPLL KOl OE OTOMKO EMIMEDD, OCLYKEVIPMOE
EKOTOVTAOES GEAIDEC VAKOD omd péEAN Kot Opddeg o€ OAN
mv Kowdmra. To vikd ovtd xotaroyoypoenOnke,
enefepydotnke,  ovykeVIpmONKe,  Olaywpiomnke Kol
enavacLVTEONKe e KOmMO. AEKAOEC EKTPOCMOTOL TEPLOYDV
KOl TEPLPEPEIDV OV cvvepydotnkay pe v Emitponn|
Aoyotegyviog apiEpmcav yAddeg mpeg epyaciog ywo vo
OMNUOVPYNGOLY TO £PY0 TOL TOPOLGLALETOL £00. AALA TO
MO OoNUovVTIKO elvar 0Tt To. péAN awtd mpoomdoncav
ooveldntd vo  eEaceoricovv  éva  kelpevo mov  va
OVTOTOKPIVETOL GTI KGLAAOYIKT GUVEIONON.

SOUPOVO HE TO TVELHO TNG OVOVLMIOG, EUELS, M
Yroemitponn Aoyoteyviag e WSC, Bewpovpe okdmipo va
EKQPACOVLE TNV 1O104TEPT] EVYVOUOGUVT KOl EKTIUNGN HOG
nmpog v Kowomrta 6to cOVOAd NG, €W0IKA TPOS TOVG
TOAALOVG OV GUVEROAOY HE VLAIKO YloL VO, CUUTEPIANEOEL
oto PPAiio. IMotevovpe 611 awtd 10 PiPAio eivon o
ovuvBeon g cLALOYIKNG cvveidnong ™ Kowdtmrog kot
O0TL kGBe 10é0 mov vmoPANONKe £xel cvumepnEOel 6TO
épyo pe  pio 1 v GAAN Lopon).

O 10p0g avtdg mpoopiletar ¢ eyyepido y khbe
eCoapmuévo  mov  EMOIOKEL TNV amokotdotaon. €2
eCaptnuévol, yvopifovpe tov mdvo g e&dptnong, aArd
yvopiloope emiong ™ yopd TNG OTOKATAGTOCNG MOV
Bpnkape omv Kowodmta tov Avovoumv Nopkopuavov.
[Tiotevovpe oO6tt Mpbe m Opa va  HOPACTOVUE TNV
OTOKOTAGTAOY] LG, GE YPOUTTH HOPOT, HE OAOLS OGOVG
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emBopovv avtd mov Pprkape. KatdAinia, to Biiio avtd
elval aplepopévo oty evnuépmon kabe eEaptnuévoun:

MONO I'A ZHMEPA, AEN XPEIAZETAI NA
XPHZIMOTOIHZEIZ MAAI!

Etmopévwg,

Me guyvopocuvn Yoo TNV avappOon HaG, OPIEPOVOLLLE
T0 PpAio pag yio v Avovoun Néapkotn oty aydmn Kot
mv vmnpecia Mg Avotepng Avvounc. Méca amd v
avAmTLEN oG GUVEONTNG EMAPNG UE TOV Bgd, KavEVOC
eEOPTNUEVOC IOV EMIOUDKEL TV AVAPP®ON OV YpeldleTON
va mebaver yopic va &gl v evkaipia vo Ppet Evav
KoAOTEPO TPOTO LONG.

[Mopapévoovpe EumoTol VANPETES PE EVYVOUOGUVT KO
aydmn oty vanpecia,

YMNOEMITPOIMH AOIMOTEXNIAX
MArKOZMIA AIAKONIA
ANQNYMOI NAPKQTIKOI

10



Aev  umopodue vo. arldlovue ™ @don  TOV
eloptnuévov N g éoptnong. Mmropovue ouws va
PonBnoovue va alldiel to malio yéuo

«Mio.  @opo.  eQiouévog, mavra  ebiouévogy,
Tpoorafivtag va KAVovuE TV mOKOTACTOOH TLO
zpoaity. Oce pov, fonbnoé pog va Bououaocte ooty
0 OLaPOopPa.
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EIZXAT'QI'H

Av16 10 BiAio eivan n kowvn eumelpia g Kowdtnrog twv
Avovopmv  Nopkopovav.  Xag  koaiwoopilovpe  va
dwpdoete avtd 10 Keipevo, eErmilovtag OtL Oa emAééeTe va
popooteite pali pag ™ véa (on mov &govue Ppet. Agv
&yovpe Pper oe kapio mepimtmorn o Oepameio yioo Tov
ebopd. Ipoceépovpe povo €va amodederypévo oyédo yuo
KaOnuepvn avappwon.

>mv  N.A., aKoAovBovpue éva mpdypappa
TPOCUPUOCHEVO amd TOVG AVAOVLHOLS AAKooAkovg. TTavm
amd éva ekatoppdplo GvOpmmol £X0VV AVOPPAOCEL GTNV
A.A., o1 meplocoTEPOL amd Tovg omoiovg Mrtav e&icov
ameATIoTIKG  €0iopévol 6TO  OAKOOAL OmmC euelc oTa
vapkotikd. Eipaote evyvopoveg otnv Kowvotnta A.A. mov
pag €0€1Ee Tov OpOHo Yo pia véa Lon.

To. Addexo Bipata tov Avivopmv NopKopovov, 0Tmg
&yovv mpocapuootel and tovg A.A., amoteAovv ™ Pdon
TOV TPOYPAUNOTOS OmoKaTdoTtoong pHog. Epeilc amidg
dlevpivape TV TPOOTTIKN TOLS. AxorovBovpe Tov B0
opoépo pe o povo efoipeon: 1M TOOTION  MHOGC  ©C
eCapnuévol etvar KaBoAKN| 6e ox€om HE OMOLONTOTE
ovcio mov aArdlel T duabeom Ko emnpealel to poaro. O
aAKOOMG OGS givarl Evag TOAD TEPLOPIoUEVOS OPOG Y10l EULALG.
To mpoPANUG pog dev elvar pior GUYKEKPIUEVT] OVGia, OAAG
o acBévela mov ovopdaletar eEdptnon. Ilictebovpe 6tL g
Kowotta, &yovpe koBodnynbel oamd o Avotepn
Yuveldnomn Kot EHOGTE EVYVOUOVES Yo TNV Kotevduvon

12



OV OGS EMETPEYE VO TIGOVLE TAV® GE £VOL ATOOEOELYLEVO
TPOYPOLLLO OTTOKATAGTACTC.

‘Epyopocte oto Narcotics Anonymous pHe S10QOPOVS
TPOTOVG KOl MGTEDOVUE OTL O KOWOG WOG TOPOVOUACTNG
etvan 611 dev Kotapépape va cupPipactodpe pe tov ebioud
pog. Adyo g mowidog tov ebicuévov mov Ppickovtan
omv Kowdémtd pog, mpooceyyiloope 1t Avon mov
nepEyetal oe awtd 10 PiPiio pe yevikodg Opovg.
[Ipocevydpocte va &povpe wyaéer xou va  glpaote
de&oodkol, £1o1 mote KAbe eBiopévog mov daPalet avtd to
BpAio va Bpet v eAmida mov PprKape gUels.

Me Baon v eumepia pog, motevovue 0Tl kaOe
e€opTNUEVOC, GUUTEPIAAUPOVOLEVOL KOl TOV €V OUVALEL
eCoptnuévov, maoyer oamd o avioatn ocOéveln Tov
OONOTOC, TOL VOU Kot ToL Ttvevpatog (). Bpiokopaoctayv og
éva adEéodo  SlAnuua, m  Adon tov omoiov eivon
TVELUATIKNG @Uone. Emopévog, avtd 10 Pifrio Ha
aoyoAnOel pe mvevpatikd Oéuata.

Agv gipaote Opnokevtikn opyavmon. To mpdypappd pog
glval évo GUVOAO TVELHOTIKAOV apy®V HEGH TMV OMOiwV
aVOPPAOVOLUE OO UL (QOWVOUEVIKG — OEATIGTIKY
KOTAGTOOT TOV VOL Kot ToV copatos. Kab' 0An ) dibpkeila
™G oVVTaENG 0TV TOL £PYOV, TPOGEVYOUACTOV:

«OFEE, omoe pog tm yvoon ote va ypoyovus
abupwva. ue tg Ocikés Xov evroiég. Eumveboe pog
70 vonua tov okomod 2ov. Kave pag vanpéteg g
OéAnang Zov kou owae pog Eva 0eauo aVIOI0TELELAG,

WOTE ODTO VO EIVAL TPAYUATIKG, TO EPYO 20D, Oyl TO

13



O0IKO HOS — VIO VO UNV  XPEIGLETaL  KOVEVOS

eloptnuévog, omovonmote, va melovelr amod TOLS

TPOUOVS THGS EEOPTNONGY.

OMla 600 ovpPaivouv 610 TAaiclo NG vanpesiog ™G
N.A. 7mpénet vo vrokwovvtor amd v embopio vo
LETAPEPOVILE HE HEYOADTEPN EMTUYIOL TO HUNVOHO NG
ATOKATAGTAONS GTOVG e€apTnEVOLS TToL EokorovBoly va
vro@épouy. ' avtodv Tov AdY0 EEKIVoaE OVTO TO £PYO.
[Ipéner mavta va Boudpocte 0TI G HEHOVOUEVO UEAT,
OUAOEG KO EMITPOTEG VINPEGING, OEV AVTAYOVILOLOGTE Kot
dev  mpémel moté v aviayovilOpooTte  UETOED oG
Epyalopaote Egxymprotd kot pali yo vo fondncovpe toug
VEOEIGEPYOUEVOVG KOl Y1o. TO KOWO pog kadod. ‘Eyovpe
naber, pe odvvnpd TPOmMO, OTL Ol ECMTEPIKEG OLOUAYES
naporvovy v Kowdmrtd pog kot pog epmodifovv va
TOPEYOVUE TIC VANPEGIEG MOV €lvol OTOPAITNTES Yol TNV
avamTuEN TG,

EAniCovpe o611 avtd to PiPrio Ba Ponbnoer tov
eCoptnrévo Tov VIOEEPEL Vo PBpel T Abon mov Pprkaple
eueic. Xxomdg pog eivon vo mopapeivoope kobapoti, poévo
YL ONUEPQ, KOL VO HETOPEPOLUE TO HUNVOHO  TNG
QTOKOTACTACTG.

BIBAIO ITPQQTO
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ANONYMOI NAPKQMANIKOI®

Exovv ypoagtel morld Pifiia yia ™ @don THS
elaptnong. Avto to Pifiio acyoleitar kvpiwg e
poon ™ ovokouyns. Av eiote eloptnuévos koi
Ppnkote avto t0 fiflio, 0wote GTOV EQVTO TOG UIO,

evkouplo. kou olafoote to!

15






ITowog givar ebicpévog;

KEDAAAIO ITPQTO
[1010X EINAI EEAPTHMENOZX;

O1 EeP1oaoTEPOL OTO EUGS OEV YPEIGLETOL VO, CKEPTODUE
000 QOPES VIO VO, OTAVTHOOVUE GE OUTH TNV EPWTNTI.
EEPOYME! Oloxkinpny n (own kor n okeéyn HOG
ETIKEVIPOVOVIOY 010, VOPKWOTIKG UE TH MIOL 1] THY GAAR
uoppn — oto va 10 TWpounbsvouoote, Vo T
XPNOYUOTOLOVUE KOl VO PPIOKODUE TPOTOVS KO UETO. VI
vo, mpounBevopoote mepioootepa. ZoOoOUE YIo. VO, TO.
XPHOLULOTOLODUE KOL TO. YPHOIUOTOIOVGOUE VIO, VO, (ODUE.
Me amio. Aoy, €Oiouévog eivar o avopag 1 n yvvaiko.
¢ omoiag 1 (wn eAéyyetal amo to vapkwtikd. Ejuaote
avlpwmor  wov  Ppiokdouacte  oTHYV  OPTAYH  UIOG
oVVEYLLOUEVNS KO TPOOIEVTIKNG aobévelag, n omolo. Exel

TavToL. 10 1010 TEAOG: PLAGKES, 10pDuata Kou Oavato.

Epeic mov éyovpe Bpet to Ilpodypoppa tov Avodvouwv
Nopkopoavav oev ypeldletol vo oKeQPTOOUE 0VO POPES Yo
mv gpomon: Ilowog eivar ebiouévog; To E€povue! H
TOPAKATO Elval 1) EUTEPin LOGC.

Q¢ eEaptnuévol, gipaote avOpwmol TV omoimv 1 ¥pron
0TO10.GONTOTE OLGIOG TOV AAAOLMVEL TO HVOAD Kot 0ALALEL
™ diBeomn mpokaiel TpoPAruata 6e GAOVG TOLG TOpELS TG
Comec. H e&dpmmon eivan pia acBévela mov meprapfavet
MEPIGGOTEPQ OO TN YPT|OTN VAPKOTIK®V. Mepikol amd epdg
moteboLE OTL M 0oBéveld pog vENpye TOAD TPV
YPNOOTOU|COVLLE Y10 TPMTN POPEL.
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ITowog givar ebicpévog;

Ot mepiocdHtepol amd gHAg O0ev  BePOLGAE TOVG
eavtovg pog edopévoug mpv Epbovpe oto Ipdypappa Tov
Avovopwv Nopkopoavov. Ot minpogopieg mov siyope ot
ouafeon pag mPOEPYOVTAY OO  TAPATANPOPOPTLLEVOVG
avBpadmovg. Oco PmTopoLGALE VO GTOUATCOVUE TN XPNON
yw. Alyo, motedape 6Tt quoctav evtdéel. Kortdlape to va
otopotoovpe, Oyt ™ ypnon. Koabog o eBiopog pog
TPOYWPOVGE, OKePTOpaoTAY OAO Kot AyOTEPO v
otapoTNooLHE. MOVo G€ amdyveoon avVOPOTIOUOGTOV:
«MNTwg eTaive To VOPKOTIKA;»

Agv emAélape vo yivovpe eEaptnuévol. Ymoeépove
and (o acféveln Tov eKONAMVETOL pe TPOTOLG TTOL £ivat
OVTIKOWVOVIKOL KO 10V KoO16TOUV SVGKOAN TNV aviyvevon,
™ Sdyvoon Kot ) Bepameio.

H acBéveld pog pog amopdvoce and tovg avOpmmoug,
ektéc  amd TIg  OTWyHEG  mov  mpounBsvdpoctav,
YPNOUOTO0VGaUE KOl avalnTovsape TPOTOVG Kol UECH
v va TpopunBevtodpe mepiocodtepa. Exbpikot, pvnoikarxot,
EYOKEVTIPIKOL KOl EYMICTEC, AMOKOWALE TOV EQVTO LOG OO
tov £Em KOopo. OTdmote dev pog NTav amOALTO OKEID
ywotav E€vo Kat emkivouvo. O KOGLOG LG GUPPIKVAOONKE
Kot 1 aropovoon £yve n (on pog. XpNoLoToloVGaLE Yo
va emProcovpe. ‘Htav o pévog 1pomog Lwng mov
yvopilope.

Mepwkoi amd epdg kdvope ypnom, Kokn ypnomn Kot
KOTOYPNOT VOPKOTIKOV Kol aKOUe dgv Bempovocape Toug
eavtovg pag efiopuévouc. Méca amd dha avtd, cvveyilaue
vo Aépe oTovV €0WTO pog: «Mmop®d vo to yeptotdn. Ot
AoVOOGUEVEG OVTIANYELS UAG Ylo. TN QUOY TOL €060V
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ITowog givar ebicpévog;

nepleddpPavoy  ewoveg Plag, eykAnuatov oto  OpoLo,
Bpopkmv BeAdvov Kot QLAAKNG,.

Otav o €bopog pog aviypetomlotay og £ykKAnua 1
noum  avemdpkewn,  YWOUOOTOV — EMOVOCTOTEG KOl
BuvOilopactav akoua o Pabid oy amopdvmon. Mepiég
amd TG «QTIIEEI» MTAV LRIEPOYES, OAAGL TEMKE TO
TPAYLOTO OV EMPENE VO KAVOLUE Y10, VO GLVEXIGOVUE VL.
KAVOLUE YPNON  OVIOVOKAOUGOV TNV OMEATICIO  MOG.
‘Hpootov moydevpuévol ot p€yyevn g aoBEvelde poc.
Avaykootikope vo  emPudoovpe  pe  Omowov  TPOTO
umopovcope.  XePaymyoOooue Tovg avOpdmovg Kot
npocmafovcape vo EAEYXOVUE TA TAVTO YOP® pag. Aéyape
véuata, KAEPope, efamatovoape Kol TOLVAOVGOUE TOV
eavtd pog. ‘Empene va éyovpe vopkoTiKd, aveEaptnto and
10 k66106 H amotuyia kot o ofog dpyioav va eioBdirovv
ot Comf pa.

‘Evag and toug mapdyovieg g €£0pTNoNg Hog fTov m
advvapio pog vo avtipetomicovpe ™ (o HE Toug 0pOvG
™G. Aokpalope VOpKOTIKE Kot GUVOVACHOVS VOPKOTIKMOV
YL VO OVTILETOTIGOVHE €vav KOGHO OV HOG QOVOTOV
exfpwcdc.  Ovelpevdpactov  vo  Ppodpe Lo HOYIKY
@OpuovAa mov Ba €lvve 10 Pacikd pag TPOPANUA: TOVG
gautovg pag. H oAnbeid ntov 011 dev pmopovcae vo
YPNOUOTOUCOVLE e emTVYio Kapioo ovsio Tov aAloimve
70 PWoado M dAAale ™ dwdbeon pag, CLUTEPIAAUPBAVOLEVNG
™G HOPLYOLAVAS Kot TOL 0AKOOA. Ta vapkoTIKA Emayay va
pog Kévovv vo

Mepikég @opEc, MUOOTAV OULVTIKOL GYETIKO LE TOV
ebiopud pog Kol SIKOOAOYOLGOUE TO OKOU®UE HOg Vo
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ITowog givar ebicpévog;

Kévoope xpnom, €Wwd Otav giyope VOULEG CLVTAYEC.
‘Hpootav mepneovol yioo TNy HEPIKES POPES TOUPAVOUN Kl
ovyvd TapdEevn cuuTEPIPOPE OV YapakTHPLE TN XPNoN
HOG. «EeYOCOUE» TG OTUYHES oL KoBopooTay pUOVol Kot
Hog Kotatpmyove o eOfog kot 1 avtoAvmnon. [Técape og
éva potifo emdekTikng okéyng. OuuopacTav HOVO TIC
KOAEG eUmEpleg e TOL VOPKOTIKA. AKOIOAOYOVUGOE KOl
eKAOyIKeDapUE TO TPAYHOTO 7OV KOVOUE YL VO UMV
OpPPOOTAGOLHE N Vo pnv Tpelabovue. AyvooOcOolE TIG
oTiypég mov N (o eovotay PLIATNG. ATOQELYOUE TNV
TPAYUATIKOTNTO TOV ENGHOD [Og.

Ot avadrtepeg vonTikég Kot cuvatloOnuotikeég Aettovpyieg,
Om®wg M ovveldnon Kol 1M IKOVOTNTO VO OYOTTOE,
enmnpedomnkay €viova and TN ypnomn vapkotikov. Ot
deotreg dwPimong peiwdnkav oe eminedo Lmov. To
Ve paG MtV OToGpHEVO. XAcape TNV KavOTnTa Vo
vidBovpe avOpomva. Avtd eaiveton axpoaio, aAld ToALol
and epdc Exovpe Ppedel og avt v Katdotoon.

Avalntovcape GuveEXDS TNV OATAVINGCT — EKEIVO TO
TPOCW®TO, TOV TOTO 1) TO TPAYLO TOL BaL EPTLOYVE TO TAVTAL.
Agv  glyape TtV KoOvOTNTO VO OVTILETOTIGOVUE TNV
kaOnuepwvn Com. KobBog o ebwopodg pag mpoywpovoe,
noAlol amd epdg Pplokdpoctav péco kot EE®  amod
WwpouaTa.

Avtég o1 eumelpieg €0eryvay OTL KATL OEV TNYAIVE KOAX
ot (on pog. Ofhape po 0KoAN dEEndo. Mepukol amd
endg oképNKay TV avtoktovia. Ot mpoomadelég pag nrov
ocuvnbmg adbvapeg Kot cuVEROAAY LOVO GTO VO EVIGYUGOLV
T owodquato  avoasottog  mov  giyope.  Hpootoav
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ITowog givar ebicpévog;

Taydevévol otnv yevdaichnon tov «tt Ba yvotov ovy,
CUOKAP Kol «UOVO o @opd akopoy. Otav (nrovcape
Bonbetwa, T0 povo mov BElape NTOV VO ATOALXYOOUE OO
Tov ToVOo.

Elyape avoktioet moAAEG QOPEC TNV KOAY GOUATIKY|
vyeio, povo ya vo v ydoovpe Eavd pe t ypnon. To
10TopIKO  pag Ogiyver 0Tt givor adbvoto yo epdg va
xpnoonomocovpe pe emrvyio. Avedpnto amd to ndco
KA QoiveTal OTL £YOVpE TOV EAEYYO, 1| XPNION VOPKOTIK®OV
pag yovatilel mavra.

Onwc ko aileg aviateg acBéveleg, n eEdptnon umopel
VO OTOUOTIOEL XUUPOVOVUE OTL OgV LIAPYEL TIMOTO
VIPOTAGTIKO 6T0 Vo gioat e€aptnuévog and to , apkel va
dextobpe eukpwvad to SIAnuud pog Kot va ovoidpovpe
Betikn opaon. Eipoaote mpdBopor vo mapadextodue ywpig
eMEULAGEES OTL elpaocte aAlepywol ota vopkotikd. H
Kown Aoywikn poc Aést 0Tt Ba MTov  TapAAoyo v
EMOTPEYOLUE OTNV TNYN NG oAAepyiag poc. H eumepia
pag delyvel Ot M 1aTpiky] dev pmopel va Bepamedoet v
acBéveld pag.

Av KOl 1| COUATIKN KOt Yok avoyn mailovv KAmolo
POLO, TOALG VOPKMOTIKA OEV ATOLTOVV TOPUTETAUEVT XPNION
YL VoL TPOKAAEGOVY OAAEPYIKES avTdpdoels. H avtidpaon
LOG OTO VOPKOTIKA givatl avtd mov pag Kavel 01GHéEVOG,
Oy N TOGHTNTA TOV KOTOVOADVOLLE.

[ToAlol amd epdc dev motevape 0Tt elyape TpOPANLO e
TO, VOPKOTIKG PEYPL TOV 0VTA TEAEimoay. AKOUO Kot OTOV
Aot pog €heyov  OTL  glyape  TPOPANUO, MUOCTOV
TEMEIGUEVOL OTL gueic elyope Oiklo kot 0 KOGUOG AdUKO.
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ITowog givar ebicpévog;

Xpnowonomooape avty v zwemoidnon  yw  va
SKALOAOYGOVE mv OLTOKOTAGTPOPIKT Lo
oLVUTEPLPOPE. AvamTHEUpE ol Aoy TOV LOG EMETPETE VAL
ocvveyilovpe v e€dptnon pog yopic va volaloUaoTe yio
170 0O pog kKoAd N To KoAd TV GAAwv. Apyicape va
vidoBovpe OTL To VOPKOTIKE HOG OKOTOVAY TOAD TPV
UTOPECOVIE VO TO TOPOOEYTOVUE GE KovEVOY  GAAO.
[Mapatnpnoape 6t av TPOcTAOOVGOLE VO GTOLOTI|GOVE
™ XPNom, o0ev pmopovcape. Ymoyalopaotoy 0Tl ElyoUE
YOoEL TOV EAEYYO TMOV VOPKOTIKOV KOl OV ElYOUE TN
SOVaUTN VO GTOLOT|GOVLLE.

Kobbg ovveyiCoape va xdvoope ypnom, ovvéfnoav
opopéva Tpaypota. Xvvndicape po Kotdotaon Tov Vou
nov givar cuvnBiopévn otovg ebicpévoug. Egydoape TAdG
ntav mpw apyicovpe va KAvovpe ypfom, Eexdoape Tig
KOWOVIKEG — EVYEVIKEG — GLUTEPLPOPES.  ATOKTNCOUE
mepiepyeg ovvnbelec Kot 100UHoPPiEG. ZEeYACOUE TOG VO
dovAgvovpe, Eexdoope Tag va mailovpe, Egydoape TOG va
exppalovpe TOV €00TO HOG KO TTAOG Vo OElVOLUE
EVOLAPEPOV Y10 TOVG BALOVG. EyAoae TOS VO VIOOOLLLE.

Oco «dvape ypnon, Covoape oe évav GAALO KOGLO.
Buovaype puévo TEPLOOTKES avaTopaEelg ™mg
TPOYHOTIKOTNTOS 1N TS ovtoyvoociog. Dawvdtav Ot
NUOCTAV TOLAGYIGTOV dVO Atopa ovti yia €va, o Ap. TCEkA
kol o K. Xdawrt. Tpéyaue kot wpoomabovoape vo Pdrlovpe
™ {on pog og Taén mpv amd TV enduevn 0001 Mepukéc
QOPEG TO KATOPEPVOUE TOAD KAAd, aAAd apyotepd, OVTO
NTav AyOTEPO GNUOVTIKO Kot TTO 0dVVATO. XTO TEAOG, 0 Ap.
TCéxA méBave kot 0 K. Xt avérafe Tov Edeyyo.
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ITowog givar ebicpévog;

O «xaBévag amd epdg €xel pepwd mPAYHOTO TOL OEV
€Kave mOTE. Agv UTOPOVLE VO OPT)COVLE OTA TOL TPy LOTOL
va yivouv dkaloAoyieg vy va EOVOYpPNOUOTOU|GOVLLE.
Mepucol amd gpdg vimbovv povaéld Adym TV S1opopov
petalld pog Kol TV GAA®V pEA®V. Avtd To cuvaicOnuo
K0O16TA SUGKOAO VO EYKATOAENYOVLE TIG TOAEG GYECELG KO
T1G ToAMEG GuVTOete.

Olot éyovpe dlopopeTikn avtoyn otov moévo. Mepikol
efoEVOL YPEIBOTNKE VO PTACOVY GE PEYOADTEPO GKPOL OO
dAAovc. Mepkol amd epdc dSamotdoape OTL ElyapE PTACEL
oT0 Oplo OTOV GLVELONTOTOMGAE OTL LAGTOVPMVALE TTOAD
ovyva kot avto emnpéale v Kadnuepvr| pog Con.

Xmv  opyn, TO YPNOYOTOWOVCAUE WHE TPOTO OV
QOWVOTOV KOW®MVIKOG 1 TOLAG)IoTOV eAeyyOuevos. Agv
elyope wopion €voelEn Yy TNV KOTOGTPOPY TOV HOG
empOAaccoe to péAAOV. Xe KAmowo omueio, M xpNon Hog
Eyve aveCEAeyKTn Kal avTIKOWVOVIKN. Avtd Eekivnoe otav
o mWphyuato miyovay KoAd kol BplokOpactov o€
KOTOOTACEL 7OV HOG EMETPEMOV VO TO YPNCUYLOTOLOVUE
ovyva. Avtod NTav cLVNOOE TO TELOG TOV KAAMV CTLYLMV.
Mmnopet  va.  mpoomabncape vo  UETPLAGOLUE, VO
OVTIKOTOGTIGOVME 1 OKOPO KOl VO, GTOUOTCOVUE TN
YPNON, AL Tepdoape Omd Lo KOTAGTOOY EMTUYING Kot
eonuepiag VIO TNV EMPEL  VOPKOTIKOV G TANPN
TVELUOTIKY, YUK Kol cuvoioOnuoatiky ypeoxomio. O
pLOUGS oG ™G Tapokung mowkiddel amd ebiouévo oe
ebopévo. Eite ovpPaivel oe ypdvia eite oe nuépeg, ivan
ndvta kabodikn mopeia. Ocot and eudg dev meBdvovpe and
v acBéveln Ba KoTaAEovpe 6T PUAOKY], GE YLYLOTPIKA
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ITowog givar ebicpévog;

wpvpata M oe wAnpn amobdppuvon kabog n acHBéveln
eEellooeTan.

To vopkotikd pog elyov omoel v aichnon ot
UTOPOVGOLE VO OVTILETOTIGOVIE OTOLOONTOTE KATAGTOO.
YuveldnTonomoape, ®otdco, OTL 1 YPNON VOPKOTIKOV
ntav oe peydio Pabud vmevbovn yoo pepkég amd Tig
YEWPOTEPES dvoKOAlEG pag. Mepwkol amd gudg pmopel va
nepAGove TO LILOAOUTO NG LONG MO GTN GLAOKN Yol Eval
EYKANUa oLV oyeTileTal PE TO VOPKOTIKAL.

‘Enpene vo @tacovpe oto vodip, yw va elpoote
dwtebepévol va  otapatnoovps. Telwkd, Pprkope To
kivntpo va (nmoovpe Pondeio 610 TEAELTAIO GTAOO TNG
e&aptnong pag. Téte NTav mO €OKOAO Yo ERAG Vo SOVUE
TNV KOTOGTPOPT], TNV KATOGTPOQY] KOl TNV OUTOTATY TNG
ypong pog (). ‘Hrav mo dvokoro va apvnBovue v
g&aptnon pog Otav To mpoPAnupate  pog  Koitalov
KOTAUATOL.

Mepikol amd gpdg eldape Yo TPAOTN POPA TIG EMIATOCELS
™m¢ e&hptnong otovg avOpOTOVS TOL NTOV TO KOVTE LOC.
‘Hpootav moAd efaptnuévol amd avtodc Yoo vo MO
ompitovv ot (on. Nidbape Bopwpévol, amoyontevpévor
Kot TANYouévol 0tav ERplokay GALa EVOLOQEPOVTA, PIAOVG
Kot oyoammuévovs. Metavidoope ywo 10 TopeABOv,
eofopactoy To HEAAOV KOl OV MUOCTOV KOl TOAD
evBovolacpévol  yio to  moapdv. Metd oamd  ypdvia
avalntnong, MUOoTOV 7o SUCTUYICUEVOL KOl ALyOTEPO
Kavorompévor amd 0,11 0Tav OAa Eekivnoay.

O eBwopog pog pog eixe okhoPoost. Hpootav
(QLAOKIGUEVOL OTO HVOAO LOG KOl KOTAOIKOGUEVOL OO TV
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ITowog givar ebicpévog;

evoyn pog. Elyope eyxatoieiyer v eimida ott Oa
OTOUOTOVGOUE TOTE VO YPNOLUOTOOVUE VOPKOTIKA. Ot
TpoomAdelEc pog vo petvovpe kabapol tavtao amrotdyyavay,
TPOKOAADVTOG HOG TOVO Kol SLGTUY .

Q¢ ebopévor, €yovue pa  aviatn oacbévewr  mwov
ovopdleton €0iopds. H acBéveia givar ypovia, TpoodevTikn
Kot Bavatneopa. Qotodco, eivar o acbévela mov pmopet
va Oepomevtel. ITiotedovpe OtL kéBe dropo mpémer va
anavinoel ommv epaton: «Eipor ebiopévoc» To mmg
amokTnoaue v acbévelna dev €yel Gueomn omnuacio yu
ends. Mog amaoyoAetl n avappwon.

Apyilovpe va avtpetomilovpe tov €0iopd pag pe v
amoyn oamd T ypnon. [HoAkoi amd epdc avalnrovoaype
ATOVIACES, OAAG Oev Koatagépope vo Ppodue kopio
epapuooiun Avon péyxpt mov Pprkape o €vog tov GAAOV.
MoMg avayvopicovpe tov gontd pog o¢ ediopévoug, m
Bonbewa yivetow dvvary. Mmopobue va dodue éva pkpo
HEPOG TOL €0TOV poG o€ kaBe e0icpévo Ko va dovE Eva
HIKPO HEPOC TOVG OE EUAC. ALTH 1 GLVEWNTOTOINGN HOG
emutpénel va Ponbaue o évoc tov dAlov To péidov pag
QoOWVOTOV  amEATIOTIKO  uéypt mov  Ppnkoape Kobopovg
ebiopévoug mov Mtav Tpoddupot va popactodv pali pog. H
dpvnomn tov €0opod pag pag KpatoHse ApPmOGTOVS, OAAL N
EIMKPIVIAG TOPadoy] TOV €0IGHOV HOG HOG EMETPEYE VA
otapatnoovpe ™ ypnon. Ov édvBpomor tov Narcotics
Anonymous pog gimav ott Nrav ebhopévol oe avdppwon
ov giyov pabel va {ouv ywpic vapkotikd. Av pmopodcoav
VoL TO KOVOLV 0 Tol, UTOPOVGALLE Kot EUEIC.
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ITowog givar ebicpévog;

Ot péveg evarhakTikég AGELS Yo TNV avdppwon givot ot
QULAOKEC, TO WOPOUOTA, 1 EYKOTAAEWYTN Kot o Odvartog.
Avotoydg, N acBéveld pog pog KOVEL Vo 0pVOOLOGTE TOV
ebopno poc. Av eiote eBopévog, pumopeite va Ppeite vav
véo tpoémo Comg péow tov Ilpoypdupatog N.A. "Exovpe
yiver mOAD €uYVOUOVEG KOTA TN JPKELD TNG AVAPPWOONG
pog. Méow TG amoyng Kot TG EPOPUOYNG TOV AddeKa
Bnuétov tov Avovopmv Napkopoavav, n Con pog €xet
yivel ypriowun.

2uveldnTonolovpe 0Tt dev Bepamevdpacte Toté Ko 0Tl
Ba KovBardpe ™V acBéveln péca Log Yoo To VITOAOUTO TNG
Cong pag. ‘Exyovpe pia acBévewa, aArd avappmvovpe. Kabe
uépa pag diveton puo GAAN evkarpio. Elpacte nemeiopévol
OTL VIapyel POVo €vag TPOmOGg Yo va (GOLUE, KOl 0VTOG
glvat o tpomog g N.A.
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KE®AANAIO AYO

TI EINAI TO

[TPOTPAMMA TON ANONYMQON
NAPKQTIKQN;

H N.A. eivai pua un kepdockomiky adeApotnTo. 1 Kovmvia
OVOPOV KOl YOVOIKOV IO, TODS OTOIOVS TO. VOPKMTIKG,
elyav  yiver  évo.  onuavtko — mpofinua.  Eluoote
OVOPPIOVOVTES ECOPTNUEVOL TOD GVVAVTIOUOOTE TOKTIKG, VI,
va. fonbBnoovue o évoag Ttov dAlov va mapouesivovue
kaBapoi. Ilpokeitar yio. Evo, TPOYPOLUO. TANPOVS OTOXNS
amo 0Aa T0. VopKWTIKA. YIapyel uovo pio mpovmobeon yio
va. yivelg uérog: n embouio vo aropuatioels m xpnon. oo
TPOTEIVODUE VO OLOTHPHOELS OVOLYTO UDOAO KOL VO, OWTELS
OTOV E0DTO GOV Uia evkoipia. To TPoypouud pag givat Evo,
oOVOLO apYdV YPOUUEVWY UE TETOLO. OTAOTHTO. OOTE VA
umopovue va tig axoiovBovue otnv koOnuepivy pog (o).
To mo onuovtio givar 0Tt AEITOVPYODV.

Aev vrdpyovv decucsioeis oty N.A. Aev eiuoote
OVVOEEUEVOL UE Kaulo, OAAN opydvaan, dev Epovue éCodo.
EYYPAPNS 1] OCOVOPOUES, OEV DIOYPAPOVUE OECUEDTEIS, OEV
olvovue vrooyéoels o€ Kavévay. Aev Exovue kouio oyéon
ue moMTIKES, OpNOKEVTIKES 1 AOTOVOULKES OUGOES KOL OEV
eluaote vrwo kouio emomteio. OTOL0GONTOTE UTOPEL VO
yivel pélog, aveloptnro. amd TtV NAKia, T QUAY, ™
oelovalikn towT0THTO, TO BpHokevuo, ™ Opnokeio n TV
aOgio.
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T etvon to Tpdypappa Narcotics Anonymous;

Aev Hog evOl0pEPeEL TL §j TOGO YPHOIUOTOIODOATE 1] TO101
NTaV 01 GOVOECUOL TOG, Tl EYETE KAVEL 0TO TOPEABOV, ToTO,
n mwooa Aiyo Eyete, alld povo t1 Oélete vo KOVETE Yia TO
TpoPAnua oog kol TS uropovue vo. oog Ponbnoovus. O
VEOPEPUEVOS EIVOL TO TO OGHUOVTIKO TPOCWTO o KO
oVVAVTNON, YIOTI UTOPOVUE VO. OLOTHPHOOVUE OVTO TOV
&yovue povo av to poipoaotodue. Eyovue ucber amo v
EUTTEIPIOL TS OUAOAS OGS OTI 0001 TVVEXILOVY Vo EpyovTal
TOKTIKO, OTIG OUVOVTHOELS UAS TOPOUEVOLY KaBopol.

To Narcotics Anonymous givol pio KotvotnTo avopdv Kot
yovouk®v mov  poabaivoov va {ouv yopig VOPKOTIKA.
Eilpoote o pun kepdocKOMTIKY 0pYAvVmOoT Kot 0gV EXOVUE
ouvopopég N €A omotovdnmote gidove. O kabévag amd
EUAg €xel MANPOOEL TO TIUMUO TNG 1O1OTNTOS HEAOLG.
"Exovpe mAnpdoet yio 1o SIKOimL0 VoL avopPMOGOVLE LE TOV
TOVO HLOGC.

Emlovtoc mopd 11¢ avtiEootnrtes, sipoote e€optnuévol
OV  GLVOVTIOHOOTE TOKTIKA. AVTOTOKPIWVOUOGTE OGNV
EMKPIVY] ovVTOAAQYY] Kol OKOVUE T 10TOPiEG TOV UEADV
HOG Y10 TO UAVOLO TG OVAPPOONC. ZUVEIONTOTOOVUE OTL
TEMKE VILAPYEL EATIOA Y1 EPALG.

Xpnowonoobue ta gpyaieion mov £YOVV AELTOVPYNOEL
YL GAAOLG EQPTNUEVOLG IOV ALVAPPADOVOLY KOl EXOVV LABEL
ot0 N.A. va {ouv yopic vapkotikd. Ta Amddeko Brjparta
elvat Oetikd epyodeio Tov KabioTOOV dUVATH TV AVAPPOCN
poag. O mpwtapykds pog okomdg eivor vo mopapeivovpe
kaBopol Kol Vo UETOPEPOLHE TO  UNVOUO  GTOLG
eCaptnuévoug mov  eEakorovbodv v vrmoeépovv. Mog
EVOVEL TO KOwO pog  mpoPAnua g e&dptnonge.
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T etvon to Tpdypappa Narcotics Anonymous;

Yvvovioviog, — Advtag kot Ponbaovtag  dAlovg
eCapnuévoug, pmopovue va mopapeivoope kabopoi. O
VEOQEPUEVOG Efval TO MO ONUOVTIKO TPOSOTo oe Kabe
ouVavINoM, YTl HITOPOVUE VO OlTNP)COVUE OVTO TTOV
&yovpe povo av to polpactovpe. H Narcotics Anonymous
Exel TOALA YpOVIOL EUTTELPTIOG L KUPLOAEKTIKA EKATOVTOOES
YAadeg e€aptnrévous. Avti 1 epmelpio amd TPAOTO XEPL G
OAEC TIC QACELS TNG AGHEVELNG KOt TNG OMOKATAGTAGNG EXEL
amapauAAn  Bepamevtikn  afla. Eipaote € ywoo va
polpaoctovpe eAehBepa pe Kabe eaptnuévo mov BEAEL va
AVOPPDOOEL.

To pivopd pog yuw v avéppoon Pociletor otnv
eumepio.  pog.  Ipwv  épBovpe  omv  Kowomra,
eCovtAnOnkope TPOoTAOMOVTOG VO XPTCLLOTOMGOVUE LE
eMLTLYIO KOl OVOPMTIOUOCTAY TL OEV TNYAVE KOAL [LE EUAGC.
Aov Npbape omv N.A., Bprikape Tov avtd pag avlueca
oe Mo mOAD Eexymploty opdoa avlpdmwv mov Exovv
VIOPEPEL OMMG eUElC Ko Pprkav TV avippmon. ZTig
eumepieg tovg, mOL polpacTnKav elevbepa, Ppnkope
EATIOO Yoo TOV €00TO HaG. AV TO TPOHYpOappo SOVAEYE Yia
aVTOVG, o SoVAELE KO Yo EUAG.

H poévn mpoimdBeon yio va yivelg péhog givar n embopio
vo oTapoTnoElg T xpnon. ‘Exovue det 1o mpdypappa vo
Aertovpyel yroo kabe e€optnuévo mov BEAEL EMKPIVE Kot pe
OA tOov TNV KOPO Vo oTtapatioel. Agv ypelaleTor va
elpaote kabBopoi Otav Epyopacte €M, OAAAL pHETE TNV
TPAT GLVAVINGY, TPOTEIVOLLE GTOLG VEOPEPUEVOLS VO
ouvveyiocovv vo £pYovtol Kot va emeTPEPOLV Kabapoi. Agv
ypewletal va mepuévovpe (ol VIEPPOAKn dOoM 1
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T etvon to Tpdypappa Narcotics Anonymous;

mown QLAAKoNG Yo va AdBovpe Ponbea amd ToOLGS
Avovopovg Nopxopaveic. H e&dptmon dev eivan pia
Kataotaon yopic eAmida amd TV omoio. dev LEAPYEL
avappmon.

Yvvovtaue €0icpévoug Ommg gpdc mov givatl kabapoi.
[Mopatnpodpe, akovUE Kol GLVEWNTOTOWOVUE OTL £YOLV
Bpet évav tpomo va Covv kot va amorapBdvouv 1t {om
xopic vapkotikd. Agv yperdletor vo coufipalopacte pe
TOVG TEPLOPIOUOVS TOL  TapeABOVTOG. Mmopovue va
eCetalovpe Ko va emaveEetdlovpe TIC TOMES HOG 10£EEC.
Mmropovpe vo BEATIOVOVUE GUVEXDS TIG TOMESG LOG 10EEC N
va 115 ovtikadiotoopue pe véec. Elpaote dvopeg won
YOVOUKEG 7OV EYOVUE AVOKOAVWEL Kol TopodeyTel OTL
elpoote avioyvpor amévavit otov ebwopd pag. Otav
K@voope xpnom, ybvovpe. Otav ovakoidyape 0Tl dgv
umopovsape va {noovpe ovte pe ovTE YOPIG VOPKOTIKA,
ava{nmoape Ponbewn  péoow ™mc N.A., ovil va
nmopateivovpe Tov movo pog. To mpdypappo kavel Bovpato
o Con poc. Tvodpoaote dwgpopetkol dvOpomor. H
EPApPULOYN TOV Pnudtov Kot 1 Slthpnor TS amoyNg Mg
dtvouv KoOnueEPVY OVAGTOA OO TIC OVTOETIPAAAOUEVEG
100Peg mowég poc. Ivopaote elevbepot va {oovpe.

B&lovpe 0 YDOPOG TNG OMOKATACTACNS LG VoL Elval £vog
ACQOANG YDPOG, ATOAAAYUEVOC OO eEMTEPIKEG EMPPOLC.
o v mpootacio g Kowotmrtag, empévoopus vo unv
QEPVOVTUL VOPKOTIKA 1) GOVEPYX GE Kapio GLVAVTNOT).

NwwbBovpe amdivta erehBepol va ekepoctovpe pHEcO
omv Kowomta, eneldn dev eumAékovot ot apyEs EnBOANG
Tov VOpov. Ot GuVaVTNCES HOG €XOVV M0 OTULOGPOLPO
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T etvon to Tpdypappa Narcotics Anonymous;

gvouvaicOnong. Zopuemva Pe TS apyES TNG moKOTAGTACNG,
TPOGTOOOVLE VO UMV KPIVOVUE, VO UMV 6TEPEOTVTILOVLE M|
va. unv nBworoyodue o évag tov dAAov. Agv yvouooTe
HEAN e TPpOCANYN Kot 1) cLppEeToyr| 0ev kootilet timota. H
N.A. dev mopéyel GLUPOVAELTIKES 1} KOWVOVIKEG VIINPECIES.

Ot cuvavtioelg pog sivor po dtadikacio avayvaopiong,
eAtidag kot potpactic. H kapdid g N.A. ytomd dtav dvo
eCapmuévol popdlovior v anokatdotacn tovg. Avtd
TOL KAVOLUE YIVETOL TPAYUOTIKO Yoo EUAG OTAV TO
popoalopacte. Avtd ovuPaivel oe peyoldTepn KApOKO
OTI TOKTIKEG OLVOVINGE Moc. Mo ouvavinom
mpaypatonoleitor Otov dVO 1 TEPLGGATEPOL £&apTnUEVOL
OLYKEVTPOVOVTAL Yio Vo fondncovv o évag Tov GAAoV va
napapeivouy kabapoi.

v apyn s cvvavtnong, dwaPdlovpe Prpiio g N.A.
nmov elvar dwbéopua oe OAovg. Oplopévec GLVOVTNGELS
Exouv outAntég, ovintoelg Bepdtov N kot ta 6vo. Ot
KAEWGTEG ovvavtnoelg stvar yia €bicpuévoug N Yo 660vg
TGTEVOLV OTL UTOopEl va £x0Vv TPOPANUA LE TO VOPKOTIKAL.
Ot avoytég ovvavinoelg kKadwoopilovv 6covg embupodv
va yvopicovv v kowdtta poc. H atpoceopo g
OTOKOTAGTAONG — MPOOTATEVETOL  amd  T1I5  AddeKa
[Mopaddoelg pog. Eipacte mAnpog ovtoypnpatodotovievol
HEG® €DELOVTIKDV GCULVEIGPOPMY OO T HEAN  LOG.
Avelhpmto omd T0 MOV TPOYUOTOTOLEITOL 1| GLVAVTNH O,
mopapévoope avedptntot. Ot GLVOVTNCELS TapEYOLY £val
pépog vy va, BpeBovpe pe driovg eEaptnuévovs. To poévo
nov ypealdpoaote elvar 6vo eEaptmuévol, mov voralovtot
Kot potpaovtat, yio vo Tpayrotomoin et o cuvavinon.
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T etvon to Tpdypappa Narcotics Anonymous;

AQfvoupEe TIC VEEG 106EC VA ELGYMPNOOVY UECO LLOGC.
Kévovpue gpotoels. Motpaldpaote 6ca Exovpe pdbet yio
™ (on yoplg vopkotikd. Av kol ot apyés Tov Addeka
Bnudrtov puropel va pog goaivovionr mopdéeveg oty apyn,
T0 MO oNUAVTIKO givor 6TL Asttovpyovv. To mpdypappd pog
etvar évog tpomog Cong. MaBaivovpe v olo TtV
TVEVUATIKOV 0pYDV, 0TS 1 TapAd0oT|, 1| TOTEWVOTNTO Kot
n vanpecia, owPdaloviag ™ PProypapia g N.A.,
TNYOivOVIOoG OTIS OLVOVTINGCES Kot  epapuoloviag ta
Pruata. Awamotovoope oOtt - {on pog  PeAtidveron
otafepd, av OaTNPOVUE TNV OOy Omd YNUKEG OVGIES TOL
OAAOLOVOLV TO HLOAO Kot oAAGlovv Tn O1dbeomn kot
epappolovpe ta Amdeka Brjpota yio va dtoetnproovpe v
OmOKOTACTAOT,  MHOG.  ZAOVIaG ovtd TO  TPOYPOLLLA,
amokToOpe o oyéon pe pioe Advoun peyoAdtepn omd
gndg, Sopbdvovpe o EAATTOUATO LG KOL OOTYOULOOTE
oto va PondBaue tovg dAiove. Omov €yel yiver kdmolo
AGBog, 1O TPOYpoppa pOG OWOACKEL TO TVELUO TNG
CLYYDPECTG.

‘Exouv  ypagptel moAAd Pipfiio yuo T @Oon NG
e&aptnong. Avtd 1o PifAio acyoAeitar pe ) @Oon G
arokatdotaong Tov Avovopmv Napkopovav (). Av siote
eCoptnuévog kar Pprkate avtd to Pipiio, ddoTE GTOV
€aVTO GOG Lo evkopio Kot d1oPaote To.
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KEDAAAIO TPIA
I'TATI EIMAXTE EAQ;

Hpwv épBovue oy Kowotyro, twv N.A., odev
umopovooue va dioyeipiotodus ™ (N pag. Aev
umopovoaue vo. (Noovue kKai vo. amolodoovuE T
{wn omwg o1 aAlor avlpwmor. Xperoldpuooroy Kot
OLOPOPETIKO Kal VOuiloue Otl 10 Elyoue Ppel ora
VoprwTika. Ofaous ™ ypnon tovg TV omo THY
EVNUEPIO. TV OLKOYEVELDV UOG, TWV oD{DYWYV, TWV
avopwv Kol TV 7oLV pog. Xpelalouootav
vapkwtika ue kabe koarog. Ilpokoléooue peyain
{nuic oe moidodg avBpwmovg, aild mavew arx' olo
PAoyoue tovg eavtodg pog. Méoo amd v advvauio
HOS Vo OEYTOVUE TIC TPOOWTIKES oS evODVES,
ONULOVPYODTOUE OTHY TPAYUATIKOTHTO TO OIKG UOG
rpofinuara. Douvouaoroy aviKavol vo.
AVTIETOTIOOVUE TH (W1 UE TOVS IIKODS THS OPOVG.

O1 mep16o0TEPOL OTO EUCS TUVELONTOTOLGOUE OTL UUE
0V €010UO LOS ODTOKTOVODGOUE OLYG-GLYd, OALC. O
eOiouos eivor évag t0c0 movnpog exbpocg s (wng
OV elyoue yGoel T OOVOUI] VO, KAVODUE OTIONTOTE
yt" owto. Ilollol aro sudg kotainloue oty oioxn n
aval{ntnooue fonbeio puéocw s 10TPIKNG,  THS
Opnoxeiog kou s yoyiatpikng. Kouio omwo owtés tig
uebooovg dev nrav emoprng yio. suos. H aobéveld
HOS  EmOVEUQAVILOTOY  TOVTO. 1 OOVENI(E VO,
eleliooetal uéypr mov, ae amdyvwar, avalntnooue
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Tl eipoocte £d0;

Ponbeio o évoagc omo tov dllo oto Narcotics
Anonymous.

Apov npboue oro N.A., ovveiontomoioous O0ti
nuootay appwaotol avlpwmol. Ymopépoue amo uio
acbévelo. yio TV omoio. eV VIOPYEL YVWOTH
Oepameio. Qotoco, uwopel Vo, GTOUATHOEL O KATO10

ONUELO KOl TOTE N OVAPPOCH EIVOL OVVOTH.

Eipoote efaptnuévol mov avalntovv v  avappmon.
XPNOWOTOOVGOUE VOPKOTIKA Yo VO, KOADWYOLUE T
cuvaloOuoTd pog Kot Kdvape 0,TL TV omepaiTnTo Yo vol
T mpounBevtodpe. IloAdol amd epdg Eumvovoape
GppwOTOL, aviKovol vo TAUE 6T OOVAELY 1 Tyoivape ot
dovield vtd v emnp . [HoAhol and gpic kAéPape yio va
cvovtnpnoovpe 1t ovvBeld pog.  IIAnyovape tovg
ayoamnuévoug pag. Kavope 6ko avtd to mpdypota Kot
Aéyape otov eantd pag «Mmop®d VO TO  YEPLOTOM.
Woayvape  po d€Eodo.  Aev umopovoOape  va
aviipetonicovpe ™ {ON He TOLG OPOLG TNG. ZTNV apPYN, N
ypion Nrov oaokedootikn. o gudg, m ypnon €ytve
ocvuvibelo ko TeAKG Tav arapaitnn yio v eniPioon. H
e€éMén g aocBévelng Oev MTav EUEAVAG Yo EUAGC.
Yvveyloape o©tov OpOUO NG KOATAGTPOPNG, YOPIG va
yvopilovpe mov pog odnyovoe. Huaotav ebicuévor kat dev
to &épape. Méoa amd Tt VOpPK®OTIKA, Tpootadodsae vo
amOPUYOVHE TNV TPAYUOTIKOTNTO, TOV TOVO KOl TN
dvotuyio. Otav 1 emidpaocn TV VAPKOTIKOV E£QOLvE,
ocvvedntonoovoape 0Tt egokolovbovoape va €xovpe To
0 TpoPAnuota, too omoio yivoviav OA0 Kot XEPOTEPO.
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Tl eipoocte £d0;

Avalntovcape avokovelon ypnolLorotdvtag Eavd ko
Eava — mEPIOCOTEPA VOPKMOTIKA, TLO GUYVAL.

Avalnmoape Bonbeta kot dev Pprkape Kapio. Xvyva ot
ywtpoi dev kotaAdPavay to dianuud pog. Ilpoonabodcav
va pog Bondnoovv divovidg pag edpuaka. Ot ovluyot, ot
YOVOIKEG KoL Ol oyammuUEVOL Hag pag £dtvov 0,TL glyov Kot
eCovtAovoay TOV €00TO TOLG HE TNV €ATida Ott Oa
OTOUOTOVGOUE Vo Kavovpe ypnomn M Ba ywopactov
kaAvtepol. Ilpoomabncape vo  ovTiKOTooTGOVUE Eva
VOPKOTIKO pE €vo. GALO, dAAE 0VTO POVO TOPETEVE TOV
movo pog. Ilpoomadncape va mepropicovpe T xpnon Hog
o€ KOWOVIKO emimeda, yopic emrvyio. Agv vmdpyet
Kowovikog e0iopuévog. Mepikol and epdg avalnmoope po
amAvVINoN HECH EKKANGCLOV, OpNOKEWOV 1| ANTPELTIKOV
Kivnoewv. Mepwol avalnmoope o Oepameio pécw
vewypapikng aArayns. Kammyopodoape 1o mepifdiiov kot
TIC oVVONKeg dPiwoNg Hog Yo To TPOPARUATA pag. Avth
n mpoondBeia vo Bepamevoovue Ta TPOPANUATE  HOG
petokopilovtag  pog  €dwoe TNV gukopion  va
EKUETOAAEVTOVE VEOLG avOpdTOLG. Mepikol amd epdg
avalnrovoav v omodoyn pEc® tov oef M TG aAlOYNg
eiAv. Avt) M ovumeplpopd avalftnong amodoyng Hog
odnynoe axoéun mo Pabdid otov ebopd pog. Mepikol and
endg dokipacav to ydpo, to dalvylo N TV EYKATAAELYT).
Avelhptto amd TO TU OQOKIUAGOUE, OEV WITOPOVCOUE VO
Eepvyovpe amd TV acBéveld pog

Otéoape oe éva onueio g Cong pag  Omov
acbavopoaotav yopévotr. Elyope pikpn aflo yuo v
owoyévela, Tovg ¢idovg 1 v epyacio pag. TToAdol amd
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Tl eipoocte £d0;

eudc Muootav  Avepyolr Kot avikovol  yo  gpyocia.
OmolodnoTe  HOPON  EMTLYIOG MNTOV  TPOUOKTIKY KO
dyvootn. Aegv Epape Tt va kavoope. Kabog 1o aicOnua
™m¢ avtoaneyfdveong peyalwve, ypelallOUACTOV OO KOt
TEPIOCOTEPO VO KOADTTOLHE TO GUVOLGOHNUOTE  HOG.
‘Hpootov dppwotol Kot kovpacpévol amd Tov Tovo Kol To
npoPAnuata. ‘Hpootav o@ofiopévor kot  tpéyopns  va
EepOyovpe omd tov @OPo. Oco pakpld Kot ov TPEXULLE,
wévta kovPfoiovoape Tov @OPo pall poc. ‘Huaotoav
aneAmopévol, dypnotot kat youévol. H amotuyia eiye yivel
Tpomog (wNg Kol N avtoekTipnomn Nrav avomopkt. Tomg to
o odvvnpd cvvaicOnua and Olo Mrov N ancimoio. H
amopOvVmoT kot M dpvmon ¢ €€0pTNONG HOG oG
KPOTOVGOV G TN TV Katn@opa mopeio. Kébe ehnida yio
BeAtiowon elxe eEapaviotel. H avikavomta, to kevd Kot o
eo0Poc  éywav  tpdémog  Lonc. ‘Hpaotov  amdivta
ATOTUYNUEVOL. AVTO OV TpayUaTIKG Ypelaldpactoy NTav
poe  oAlayn  mpocomikoétntag. H o aAdayrq amd  to
QVTOKOTAGTPOPIKE TTpdTLTTO, (NG €yve amapaitntn. Otav
Aéyope yéparto, eamoatovcape N kKAEPape, vroPabuiloue
TOVG €00TOVG pag oto potwe poc. Eiyape Popebel v
avToKaTacTPOOT. Bidoaue v advvapio pog. Otav tinota
dev avakoVEle TNV TapAvola Kot TOV OBO oS, PTACULLE
070 vodip Kot uactay £totuot va {ntnoovpe Pondeta.
Yayvape po amdvinon otav BpiKape Toug AVOVLIOVG
Napxopaveis. ‘HpBape otnv mpdtn pog cvvavinon tov
AN. viknuévor ko yopic vo EEPOLLE TL VO TEPIUEVOVLLE.
AoV TapakolovOcaLE o | TEPIGGATEPEG GUVAVINGELS,
apyiocope va vidBoope 61t ou avBpwmor voldloviav Kot
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Tl eipoocte £d0;

ntav wpdbvpot va Bonbncovv. Av Kot 10 HOOAO HOG Log
éleye OTL dev Ba Ta KOTOPEPVANE TOTE, O1L AVOpOTOL TNG
Kowomrag pog édmoav  eAmida  empévovtag  Oti
UTOPOVGOUE VO OVOPPOCOLUE.  AvakoAvyope  OTL,
aveEapmmra amd TIG OKEYEWS N TG TPAEES HOG OTO
napelBdv, dAlotl giyav acBavlel kot giyav Kdvel To idro.
[Teprtpryvpiopévor ano dAhovg ebiopévoug,
ocovvewntonomoapne Ot dgv Nuoaoctav mee  podvol. H
avappwon givor avtd Tov GLUPAIVEL GTIC GLVOVTICELS LOC.
H {on pog dakvPevetat. Avaxoioyope 0tt, Balovtog v
avApPP®OT GE TPMOTN TPOTEPALOTNTO, TO TPOYPOLLLOL
Aertovpyet. Avtuetonicope TPELG EVOYAMTIKEG
GULVEIONTOTOMGELG:

1. Eipaote avioyvpot arévavtt otov ediopd kot n {on
pog etvat aveEeleyk.

2. Av ko1 dgv gipoote vrevbvvor yio v acéveld pog,
elpaote vVTELHLVOL Y1 TNV AVAPPOON LOG.

3. Agv pmopovpe TAEOV Vo KATYOPOUUE avOpdTOUG,
uépN ko wpdypato yw tov e0opd pog. I[pénet va
OVTILETONIGOVUE  TO. TPOPAAUOTH pOG Kol TO
ocuvasOuatd pog.

To amdAvTo 6TAO Yo TV avappwon gival o EPTNIEVOS
mov avappaovel. Eotwdlovpe oty ovappmon Kot T
cuvatsOnuata, Oyt oe 6,1l EYovpEe KAvel 6To TapeABov. Ot
noAol IAOL, 01 TOTTOL Kot Ol 10€€G GLYVE OmOTELOVV OEIAN
yio v avappoon poc. Ilpémer va oAddéovpe TOLG

CLUTOUKTES, TOLG YMPOVG KO TO, TOLY VIO LLOG.
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Tl eipoocte £d0;

Otav ovvedntomoloVue OTL 08V UTOPOVUE VO TO
ByGiovpe mépo yopic vapkoTKE, pePKOL amd  EUAC
apyilovv apécmc vo Prodvovv KatdbAw, ayyos, exfpdtnTa
Kol ovcapéokeln. MiKpEC OmoyonNTeVoEL, HUIKPA EUTOdLN
Kot povaéld ocvyvd pog kévovv va viobBovpe OtL dev
BeAtiwvopaote. AvokoAOTTOUHE OTL TAGYOVLUE OO Lo
acBévela, Oyt amd éva nBwd diAnupa. Huaotov cofapd
dppwaotot, Oyt aneAmiotikd kakol. H acBéveld pog pmopet
VO, GTAUOTGEL LOVO LE TNV OTTOYY).

nuepa, Provovpe €va TANPES PACLO GUVAICONUATOV.
I[Ipwv  épBovpe omv Kowomra, ocBavouactav eite
evpopia eite katdbAwyn. H apvntiky aviiinyn yw tov
€aVTO pHog €xetl avtikataotadel amd pia BTk puépuva yio
T0uG GAAovG. Atvovion omoavtioglg kot AdDvoviolr T
npofAnuata. Elvar éva peyddo ddpo va vidBooue Eovd
avOpomot.

Tt peydAn aAlayn amd Tov TpOTO TOL NUUCTAY TOALA!
I'vopiloope 611 t0 TPoOYpappa g N.A. Asttovpyet. To
npdypoppo pog émelce OTL €mpeme va aAAdEovpe TOLG
€0VTOVG MG, OvTl va mpoomabovpe va oAldEovpe TOvg
avOpOTOVG KOl TIG KOTAOTAGELS YOP® HOG. AVOKOADWOLE
véeg evkapies. Bpikape v avtoektipnon. Mdabape va
oefopacte tov €owtd pog. Avtd elvar éva mpdypappo
uédbnonc. Axolovbmvioag to PRUOTO, KOTOANYOLUE Vo
amodeyopaote T 0éAnon og Avotepng Avvaung. H
amodoyn odnyel oy avappwor. Xdvovue Tov OBo pog
v to dyvmoto. Eipaote eélevbepot.
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KEDAAAIO TEZZEPA
1O AEITOYPI'EI

Av Oélete avtoé mov Eyovue vo TPOGPEPOLUE Kal
elote owotebeuévol vo, katafdlete v mpooradeia
VIO VO TO OTOKTHOETE, TOTE EIOTE ETOUOL VO, KOVETE
opiouévo, fruata. Avteg eivai o1 opyeés mov Ekovay
ovvoTH THY QVOpPWOH HOG.

1. Hopodeytnixoue 0T HUOOGTOV OVIGYOPOL OTEVAVTL
otov eOioud pog, ot n (wn uog eixe yiver
aveledeyrTn.

2. Thotéyoue ou o Avvoun avatepn amo euds Ga
UTTOPODTE VO. LLOG EXOVOPEPEL GTH AOVIKH.

3. Amogacicoue va mopodwcovue ) Oéinon uag ka
m (wn pas oty epovtioo. tov Ocod, OmwS TOV
KaTaVOODOGYLE.

4. Koavoue o owelodikny ko oarpounty  noikn
OTOYPOPT TOV EODTOD UAG.

5. Hopoodeytikoue otov Ocd, aTovg £00TOVS UOGS KOl
oe évav dllo avBpwmo v axpifn edon Twv
Aabadv pag.

6. Huootav amolbtwg étoiuor vo. apnoovue tov Oco
Vo, oQoIpéCEl OO, QVTA  TO. EAOTTOUOTO. TOD
XOPOKTHPO. LUOG.

7. Tov (ytnooue tOmevVa Vo aQaipécel TIC AOVVOUIES
HOG.

8. Kidvaue pia Aiota ue o6lo to. droua mov eiyous
ployer ko quoatoy mpobouor va exavoplmoovue
o€ oLa avTd.
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Tlwg Aertovpyet

9. Zntiooue dueon ovyyvoun amd avté TO GTOUO,
OO NTAV AVVATOV, EKTOS AV owTo Ba Tovg EfAamte
7 Qo. Eframre dALoOVG.
10. Zvveyiooue va kavovues TpOowWTIKY OTOYPOPH KOl
otav kavoue AGBog To TaPadEYOUATTOY OUETDS.
11. Ilpoorabnooue, péow s TPOCELYNHS KOL TOV
olloyiouod, va Peiticdcovuc ™) COVELONTH UOG
emopn ue tov Ocd, OTWS TOV KOTOVOODGOLE,
TPOGEVYOUEVOL LLOVO Yia. Va. yvawpicovue ) Oeinon
Tov yia guas Kot vo. OTOKTHOOVUE TH OOVOUN VO, THV
eKTEAEOOVUE.
12.Eyovtag fivoer pio. wveouoTiky O@QUTVION G
OmOTEAET U, ATV TV PHudTwV, Tpoomobnoous
VO, UETOOMOOVUE ODTO TO UNVOUG OE GALODG
EOLOUEVODS KL VO EPOPUOTODIUE ODTES TIC OPYES OE
o/eg tig vmwobéaeis Log.
Avto axovyetar oav pio. UEYAAN OTOTTOAN KOI OEV
UTOpODUE VO, TO Kavovue OAo. ue t™ uio. Aev
ebiotnroue oe o uépa, omote va Qoudote: ue to
UOAOKO.
Yropyer éva mpayuo mov mepiocotepo  omo
otionmote  dAlo  Ba  upoag  eumooicer oV
OTOKOTOOTOON OGS N adlagopia i ) uooilodolia
OTEVOVTL OTIC TVEDUATIKES opyés. Tpels amo avtég
oV €IVl amopoaitnTeES EIvol 1 eLMkpivela, 1]
avoyrotnto. ko1 1 wpobovuio. Me oavtég, ciuoote
aTOV 0WTTO OPOUO.
Iiotedovue ot n Tpocéyyion uog otny 0clévela g
elaptnong eivar amoAvtwg pealiotiky, kabws n
Ospamevtirn adio evog eloptnuévon mov fonba Evoy
aAlo eivar aodykprty. Iiotedovue ot o pomog pog
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Tlwg Aertovpyet

elvar mpaxtikog, kobwg évag elaptnuévog umoperl vo,
katalafer kor vo fonbnoer koldtepo Evov ailo
eloptnuévo.  Ihotedooue ot ooo mo  ypryopo.
OVTIUETOTIOOVUE TO. TPOPANUATE UOS UETO aTHV
Kowvawvia nog, oty kobnuepivy pog (w1, 1060 o
ypnyopo.  Bo yivooue amodexra, vmevBvva Kai
TOPOYOYIKG UEAN QVTHS THS KOIVWIVIAG.

O uovog tpomog yia. vo, amopLyovis THY ETIOTPOPN
otV EVEPYO eLOpTNON EIVOL VO UNV TOPOVUE TO
TPWTO VOPKWTIKO. AV glate oov UOS, CEPETE OTL Eval
elval wapo. moAAG Kou yilia dev eival TOTE OPKETA.
Aivovue ueyoldn éupoon ae oo, yiati CEpovue Ot
OTOV  YPHOYOTOIOVUE VOPKWOTIKG O OTOLOONTOTE
wopon, 0 avukebiotobue to éva ue to dAlo,
amelevbepwvovue Sava, v elaptnon pag.

To va Bewpodue 10 0AKOOL O10OPETIKO OTO TO.
GAa voprwTIKG Exel TPOKAAECEL THYV DTOTPOTH
mollav eoptnuévav. Ilprv épbovue oto N.A.,
TolLol amo guas Bewpodooue t0 alkool Lexwpiota,
OAAG, OEV UTOPOVUE VO ETITPEYOVIUE OTOV EOVTO UG
Vo, umepoevtel oyetikd pe ovto. To aikoold eivai
vapkwtiko. Eiluaote avOpwmor ue v acbéveio g
elaptnong mov mpémer va. omEYovy omo Ol To.

VOPKWTIKA Y10, VO. GVOPPDOOOVV.

Avtd elvor pepikd amd to epoTHUATO TOL £Yovue BEoel
otov e€ontd pag Eipoaote oiyovpor 6t1 6€hovpe va
otapatioovpe ™ xpnomn; Kotoavoodpe o6tL dev €yovue
TPAYUATIKO EAEYYO TAVO OTO VOPKOTIKA; Avoyvopilovpe
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Tlwg Aertovpyet

OT1, pokpompoecua, OV YPNOUYLOTOIOVCALE TO, VAPKMOTIKAL,
oAAG avtd ypnoipomolovcayv eudc; Ot QuAOKEG Kol Ta
Wwpopota  avéhaPav tov  Eheyyo g CoMg pog  og
SPOPETIKEG YPOVIKEG OTIYUEG; ATOOEYOLOGTE TANPWOS TO
yeyovdg 0Tl KABe mpoomdBeld Hog Vo GTOUOTGOVUE TN
xpron M va eréyCovpe ™ xpnon pog anétvye; ['vopilovue
Ot 0 €010pOG pog pag petétpeye oe dtopa mov oev Béhape
va elpooTe: avEVTIHLO, dOALN, 1O10TEAN GTOLO GE GUYKPOLGT
He Tov €avtd Pag Kot Toug cuvavlpmmovg pog; Ilictedbovpe
TPOYLOTIKE OTL EYOVE AMOTVYEL MG (PTOTES VOPKOTIKMV;

Otav xdvape ypniomn, N TPAYUOTIKOTNTA YvOTOV TOGO
odvvnpn mov mpoTiovcaue T ANOn. Ilpoonabodcaue va
gumodicovpe Tovg AAAOLG va pabovv Yo Tov TOVO LOG.
Amopovobnkape kot {oOoae 08 PUAAKES TOL XTICOUE LE
™ povaéld. Méoa amd avt v oneAmicio, avalntioope
BonBela oto Narcotics Anonymous. Otav €pyopacte 6to
N.A. &ilpoote copotikd, OVONTIKE Kol TVELHOTIKE
ypeokomnuévol. ‘Exyovpe minymBel 1660 mold mov eipaocte
mpdOv oL Vo KAVouLE To TAvTO Yio va petvoope kabapot.

H povn pog ednida eivor va {oovpe chppova pe 1o
TOPASEIYUO EKEIVOV TTOV OVTIUETOTICOV TO OIANUUE pog
Kot Bpnkav pio d1€€0do. AveEGpTnTa amd To TOloL EIHACTE,
amd OV TPOEPYOLUE N TL EYOVUE KAVEL, HaG OEYOVTAL GTO
N.A. O eBopdg pog pog diver éva koo €60¢pog yio vo
KOTOVOT)COVLE O £VOC TOV GALOV.

Q¢ amotéAecua NG GCULUUETOYNG MHOG OF  UEPIKEC
ocvvavinoelg, apyilovpe vo vidBovpe 0Tl EMTELOVG
avVNKOLPE KAmOv. Xe aVTEG TIG GUVOVINGELS HOG
napovotalovior ta Addexko Bnuoto tov  Avovopmv
Noaprkopavav. Mabaivovpe va epappolovpe ta Pripota pe
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™ o€pd mTov Eival YPOUUEVO KOL VO TOL YPTGLLOTOLOVUE
kaOnuepwvd. To Prjpato eivor m Aon pog. Eivor 1o it
emPioong pog. Elvar n dpova pog evdvrio otov €0iouo,
mov eivan pa Bavatnedpa acHévewn. Ta Prpota pog eivor
Ol 0PYEC TOV KAVOLV dUVATIH TNV AVAPPMOT| LLOGC.

BHMA ITPQTO

«lopadeytnroue 0T NUOOTAV OVIGYVPOL OTEVAVTL
orov eQouo pog, ot n {wn pog egixe yivel
aveleleykTn .

Agv éyer onuacio T M| OGO YPNOOTOOVCAUE. XTO
Narcotics Anonymous, To Vo Topapeivovpe kaboapoi Tpémet
Vo €PYETAL TPMOTO. LVVEWONTOTOOVUE OTL OEV UITOPOVLE VO
YPNOUOTOOVUE  VOPKOTIKA kol  vo  Covpe. Otav
TOPAOEYOUOGTE TV OOVVOUIC Lo KoL TNV OVIKAVOTNTA oG
va olayeplotovpe ™ {on pog, avoiyovus v mdPTO 6TV
avappwon. Kaveig dev umopovoe va pog meicer Ot
nuaotav ebiopévotr. Eivar por mwopadoyr] mov mpémer va
Kévovpe yoo tov €avtd pag. Otav kamolor and gudg Exovv
apeiBorieg, Bétovue otov eantd pag 10 €ENG epOTNUOL
«Mmopd va eAEYE® TN (PNON  OMOLNGONTOTE HOPPNG
ANUIKOV OVGLOV OV GAAOLUDVOLY TO HVOAO 1} TN dtdBeo;»
Ot meprocotepot ebicpévor Ba katardfovv 6t 0 EAeyyog
elval advvatog ™ otryun mov Ba tovg tpotabel. Omoro kot
av €lvol To AmOTEAECUA, SOTIGTOVOLUE OTL OEV UTOPOVLLE
va eAEYEOLLE TN YPNOT LA Y10 LEYAAD XPOVIKO d1AGTN O,
AVTO VTOOINADVEL GOPAOS OTL £vog e€apTnIEVOS deV £XEL
KovEvay EAeyyo mive ota vapkotikd. H advvapio onpaivel
YPAON VOPKOTIKOV gvaviio otn 0éAnorn poc. Av dev
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UTOPOVUE VO GTOUOATIGOVE TN XPNON, TOG UTOPOVUE VL.
TovE 6TOV €0VTO paG OTL Eyovpe Tov EAeyyo; H advvapia
VO GTOLOTICOVLE TN YPNOT), AKOUO KOl UE TN HEYOADTEPN
dvvaun B&Anong Ko v mo glkpivn emibopia, stvor ovtd
OV €VVOOUUE OTOV AEuE: «Aev €yovpe amoATOC Koo
emhoyny. Qotdco, €yovue  HOL  EMAOYN POV
GTOLOTACGOVUE VO TPOCTOOOVIE VO SIKOLOAOYNGOVUE TN
XpNon pog.

Agv pmkope og avtny v Kowotnta yepdartor aydmn,
eukpivela, avolyytd pvoAdd M mpobuvpia. Otdoape oe Eva
onueio OTOV 0ev UTOPOVCAUE TAEOV VO GUVEXICOVLUE TN
YPNON AOY® COUOTIKOD, YUYIKOD Kol TVELHOTIKOD TOVOUL.
Otav pag viknoav, yivape tpoédupot.

H advvopio pog vo giéyCovpe tn ypMon VOPKOTIKOV
etvan éva oountopa g acbévelag tov €biopov. Eipoaote
avioyvpot Oyt UOVO amEVOVTL GTO. VOPKMOTIKA , OAAYL Kot
anévavtt otov €0opd pog. Ipémel va moapadeytovpe avtd
T0 Yeyovog yuw va avappocovpe. O ebiopdg eivor pua
COUOTIKY], YOYIKN Kol TVELHOTIKY acBEvelo mov emnpedlet
Ka0e Topéa g LoNg Hoc.

H ocopatikn mtoyy ¢ acBéveldc pag sivor 1
KOTOVOYKOOTIKT  YPNOY VOPKOTIKOV: 1 odvuvapio vo
OTOUOTNOOLE TN ¥p1on KoAg apyicovpe. H yoykn mroym
mG acBéveldg pag etvor m eppovy M M akoTovikn
embopio  vo  YPNOYOTOMGOLUE, OKOUO Kol OTOV
kataotpépovpe ™ Con pog. H mvevpotkn mwroyn g
acOéveldc pog elval 0 amOATOC EYOKEVIPIOUOS WOG.
NioOope 6Tl PTopoHGULE VO GTAUATCOVUE OTOTE OEAALLE,
napd TG amodeifelg Yy to avtibeto. H dpvnom, 1
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vIoKaTAoTaon, 1N opboloyikomoinom, mn OtkouoAoyia, M
dvomoTio TPOG TOVG GAAOVG, M EVOYN, M VIPOTMN, 1
eykatdienym, n vroPddon, N aTouOVOGN Kol 1 ATOAEL
eléyyov eivor Oha amoteAéopata g acBéverds pog. H
acBéveld pog eivar Tpoodevtikn, aviotn kot Bovatnedpa.
Ov  mepocdtepor  amd  gudg  avokovpilovpe OtV
avaKaAVTTOVHE OTL £Yovpe (o acBévelo kol Oyl Eva NOwd
eAATTOO.

Agv gipoote vrevOvvol yioo v acBéveld pog, aAAd
elpaote vrevOvvol yia Vv avippwon| pag. Ot TeplocodTEPOL
and eUic mPooTadNoUUE VO GTANATHCOLHE UOVOL WG,
0AAG Oev pmopovoope vo (Qoovpe oVTE HE OVTE YWOPIG
vopkotikd. Telkd ovveldnromomcape OTL  MUACTOV
avioyvpot amévovTt 6Tov oo pHog.

[ToAhol amd epdg mpoomadnoape vo GTOUATGOVUE TN
xpion pe v kaBapn obvaun g BéAnong. Avti 1
evépyela Ntov o tpoowpviy Avon. Eidape 6t np dbvaun
™G B€Anong and povn g oev Ba Aettovpyovoe ylo Leydlo
YPOVIKO O1AoTNUO. AOKIUACOUE QUETPNTA AALO QAPLLOKO -
YUYLATPOVS, VOCOKOUELD, KEVTIPOU OTOKOTAGTOONC, EPOCTEC,
véeg moOAelg, véeg OovAelss. Ola  6oo  dokipdoayle,
anétuyav. Apyioape va Prémovpe Ot elyope ekAoykeboet
TG Mo EEMPPEVIKES OVONGIES Y10 VL SIKOLOAOYT|GOVLLE TO
¥6og mov eiyaue Onuovpynoer otn {oON HoG HE TO
VOPKOTIKA.

Méypt vo. aprcoVUE TIG ETPUVAGEELS LOG, OTOLES KO OV
elvatl avtég, Ta Oepédia ¢ amokatdoTaong pag Ppickovrat
oe Kivouvo. Ot em@PLAGEES HOG OTEPOVV TA OPEAT TTOV
TPOCPEPEL OVTO TO TPOHYPOUUD. ATOAAAGGOVTIOG TOVG
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EQVTOVG WOG OmO OAEC TIC EMQPUVAVEELS, TOPOUSIVOLOGTE.
Tote, wor poévo tOTE, Mmopovpe va Pondnbodue va
avapPMOOOVUE amd TNV acBévela Tov edopov.

Topa, 10 epOTUO glvol «Av glpoote avioyvpot, mmg
umopel va pag Pondnost to Narcotics Anonymous;»
ApyiCovpe  Onrovtag  PonPewa. To  Begpého  ToUL
TPOYPAUUOTOS pHog glval  wapadoyn 0T, amd povol pag,
dev &rovpe dvvaun mave otov ebiopd. Otav uropodpe va
OmOOEYTOOUE OVTO TO YEYOVOS, £YOVUE OAOKANPMOGEL TO
npwto pEPog tov Ilpmtov Brjpatog. Ilpénel va yiver o
devTEPT TOPOOYY| TPV OAOKANP®OET TO Bepédo pag.

Av octapatioovpe €dm, Ba yvopilovpe pdévo ™ pion
alnBeia. Eipoote efapetikol oto va yepaywyodue v
aAnBeia. Ao ™ pio Tievpd Aépe: «Nat, gipon avioyvpog
anévavtt 6Tov eopd povy, kot amd v GAAN: «Otav BdAwn
m o1 pov o€ Taén, Ba HTopd VoL XEPITT® TA VOPKMOTIKAEY.
Tétoleg okéyelc Ko evépyeleg pag oonynoav Eova otov
evepyo ebiopo.

[Toté dev pag mépace amd T0 LLOAO VO POTHCOVUE: «AV
dev pmopovpe vo ehéyEovpe Tov €0opd HoG, TOG UTOPOVLLE
va eléyEovpe ™ Com pog» Nuwblape Ao yopic
vopKoOTIKd kot 1 Lon pog nTov aveEéleyk).

H oavepylo, m eykotdhenym Kot 1 KATOGTPOON
BewpovTal €OKOAN YOPOUKTINPIOTIKE oG aveCEAEYKTNG
CoMg. Ot owoyéveldg pag eivar Yevikd OomoyonTeELUEVEG,
UTEPOEUEVEG KOl GLYYLGUEVES Omd TG TPAEES MHOG Ko
ovyvd pog eykotaAieimovv M pag amoknpvccovv. To va
Bpovue SovAeld, vo yivovpe KOW®VIKG OTOJEKTOL Kol Vo
EMOVEVODOLLLE LLE TIC OKOYEVELEG oG dev Kdvel T (o1 Hog
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dwyepiown. H kowovikn amodoyn oev 1codvvapet pe
avappwoN.

Avaxoloyope O0tL dev glyape GAAN emAoyn amd 1O va
aAAGEoVE EVIEAMG TOV TOMO TPOMO OKEWYNG HOG 1 Vo
emotpéyovpe otn ypnomn. Otav divovue tov KOADTEPO
EOVTO  HOG, OoVTO Agrtovpyel Yoo gUlG OmMG  €xEl
Aertovpynoet Kot yio Ahovg. Otav dev pmopovoope TAEOV
va aviéEovpe Tov moAd pog tpomo Cmne, opyicape va
aAddlovpe. Amd ekeivo to onueio kol PETA, apyicOUE vo
BAémovpe OTL KGO pépa Ywplg VapKOTIKE elval pio
emroynuévn  pépa, 6,1t kot ov ovpPel. H mapadoon
onuaiver 01t  O0gv  ypeldletar  vo  TOAELOLUE  TLOL.
Amodgyopacte tov €Bopd pog ko ™ {on Omwg ival.
I'vopacte mpdOupotl va kévovpe 6,1t lvar amapaitnTo yo
va petvoope koBapot, akdpo Kot To TPAYLOTO TOV OEV LG
OPEGEL VO KAVOVLLE.

Méyptr va kavovpe 1o Ilpoto Brua, fuactav yepdtot
@Ofo kot apeiPoriec. Xe avtd to onueio, ToAAol amd EUAC
awchavopaotay yopévol kot pmepdepévol. Acbavopaotoy
dwpopetikol. Me v €poppoyn oavtod TOoL PRUOTOC,
emPefordoope ™MV mopdadoon pog ot apxés g N.A.
Movo petd v mopdooon UmopoOUE Vo EETEPAGOVE TNV
aro&évoon tov ebiopov. H Ponbeia v tovg ebiopévoug
apyiler povo otav eipaocte og BEom va TapadeyToVUE TNV
PN NTTo. Avtd pmopet va ivol TPOROKTIKO, OAAG eivon
T0 Bepério v oto omoio ytilovpe ™ {on pog.

To IIpmdto Brpa onuaivel 6t dev yperaleton vo Kévovpe
YPNON, Kot avtd givar po peydAn ekevbepio. Mepkoi amod
EULAG YPELACTNKAY OPKETO KALPO Y10 VO GUVELONTOTON|GOLV
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ot n Lo pog eiye yiver aveEéreyktn. [a dAhovg, to pdvo
oL NTOV GaPEG NTav M aveEédeyktn Koatdotaon g {ong
TOVG. EEPOUE HEGH LOG OTL TO VOPKOTIKA €YoV TN dvvaun
Vo HOG UETOHOPOAOCOLV GE ATopa Tov ogv Béhaue va
elpaote.

Ortav eipacte kabapoi kot akolovBovpe avtd to frua,
anelevfepovopacte and ta deopd pog. Qotdc0, KaveEVo
amod to Pripoto dev Asttovpyel pe payeio. Agv apkel va Aépe
amA®G TIG AEEELG aTOV TOV Prinatog, oAl pabaivovpe va
Tic {ovpe. BAémovpe pe o pdtion pog 0Tt To TpOYPOLLoL EXEL
KATL VO LOIC TPOGPEPEL.

‘Exyovpe Bpet eAmida. Mmopovpe va pdboovpe vo
Aertovpyole 6ToV KOGHO GToV omoio {ovpe. Mmopolie va
Bpovue vomua kot okomd ot on Kot vo cobode amd v
TAPOPPOGVHVI), TNV 0KOANGIO Kot TOV BAdvaTo.

Otov TopadeyOpacte TV advvapio Kot TNy avikavotntd
HaG va, Oloyelptotovpe T {m1 Hog, 0VoiyoLUE TV TOPTO GE
pe Abvoun peyaAvtepn amd epdg ywoo vo pog pondnoet.
Agv €xel onuacio wod MUACTAV, GALL TOV TNYOIVOULLE.

BHMA AYO

«lhotéyoue ot wo Advoun usyoddtepn oo euag umopel
VO OGS ETOVAPEPEL 0T AOYIKI».

To oebtepo Pua elvar omapaitmro ov Bélovue va
EMTUYOVUE Mo, Ol0pKN ovappworn. To mpoto Prpo pog
QPNVEL LE TNV OVAYKT VO TIGTEYOVUE GE KATL TOL Umopel
va pog fondnoet pe v advvapio, TV oVIKAvOTNTO KoL TNV
VN UTTOPIHL LLOG.

33



Tlwg Aertovpyet

To wpdto Prjna aenoe éva kevo ot (on pog. [pénetl va
Bpobpe KAt Yo vo yepicovpe avtd to kevd. Avtdg eivar o
oKOTOG TOV 0eVTEPOL PUATOC.

Mepukcol amd gpdc dev mpav avtd 1o Prua oto coPapd
otV opyn. To mpoomepdoape pe edyot avnovyia, Lévo
Y. vo. JmoTOcoVE OTL To. emopeva Prpato oev Oa
Aertovpyovoov péypt va doviéyovpe to Brjua Avo. Akoua
Kot 0tav mopadeytrape 0Tt yperalopoctoy Pondeta pe to
TPOPANUO TV  VOPKOTIKGOV, TOAAOT oamd eudg Oev
TOPAOEYOLOGTAY TNV OVAYKT) Y10 TIGTY KOl AOYIKT).

‘Exyovpe poe  acBévewn:  mpoodevtiky, aviotn Kot
Bavatneopa. Me tov éva 1| Tov dAAo Tpodmo PynKaue £Em
KOL 0yOPAGOUE TNV KATOSTPOPN pag pe d6celg! Oot pag,
a6 tov mpeldKio mov KAEPEL TOPTOPOAIDL HEXPL TV YAVKLA
YPLOVAO OV EMOKENTETOL OVO 1| TPELS YTPOVG Yo VoL
TAPEL VOULIES GUVTOYES, £XOVUE Eva KOWVO: avalnTovue TV
KOTOOTPOQY] HOG W0 TGAVTO TN QOpd, HePLKE YAmio T
Qopd, 1 Eva UTOVKAAL TN @Oopa, péEYPL va meBdvoupe. Avtd
elval TovAdylotov éva PEPOG TG Tapavolog Tne £EGPTNONG.
To rtiumuo pmopel va  @aivetar vyYnAOTEPO Yoo TOV
eCoptnuévo mov ekdidetal yio vo mapel tn 366N ToL Omd
0,1t Yo Tov e€optnUévo oL amAmg Aéel YEHOTA GE £vav
ywrpo. Tehkd, kot ot 000 TANPOVOLV Yo TV acBéveld
tovg pe t {on toug. Iapdvoia givar va eravorapupdvelg ta
10100 AGON Ko Vo TEPLUEVELS O1POPETIKA OTTOTEAEGLLOLTOL.

[ToAlol amd epdc cLVEIINTOTTOOVHE OTOV PTAVOLLE GTO
mpdypoppo 0Tt €yovpe emotpeéyel Eavd Ko ova ot
¥pNon, TapdAo mov yvopilope 6Tt KotaoTtpéeape ™ {on
pog. Tpéha eivat va ypNOLOTOIOVUE VOPKOTIKG LEPA LLE TN
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puépa  yvopilovtag 0Tt pHOVO COUOTIKY KOl WYOYIKN
KOTOOTPOQY] €pyeTon Otav To ypnowwomotovpe. H mo
TpoPavig TpEA TG acBévelag Tov eBGHOV ivoun 1 eppovn
o1 YPNOT VOUPKOTIKAOV.

Potote tov gavtd cag v e€ng epatnon: [lictedm ot
Oa NTov TopdAoyo Vo TANGLAC® KATOOV Kol VO TOL 7:
Mmopd va € o Kopdk mTpocPforn N éva
Bavatnedpo atdynua, mapokor®;» Av cvupwveite OTL
avtd B NTaV TaPAAoyYo, dev Ba Exete Kavéva TPOPANLO e
0 Agvtepo Bnua.

Xe avtd 10 TPOHYPALO, TO TPMTO TPAYLO TOV KAVOLLE
elval vo. GTOUATGOVUE VO, YPTCILOTOIOVUE VOPKOTIKE. X
avtd 1o onueio, apyilovue va vimbBovpe tov mOvo TG (ong
YOPIG VOPKOTIKA 1 0TIONTOTE GALO VO TOL OVTIKOTAGTHOEL.
O mbévog pag avaykalet va avalntioovpe pio Avvoun
peyoAutepn omd epdg mov pmopel vo avaKoveicel Tnv
EULOVT LOG VOL (PTCULOTOLOVLE.

H dwdwocio ¢ miotng elvalr mopoépowd yioo Tovg
nep1ocdTEPOVS ebiopuévoue. Ot meplocOTEPOL OO EUAC OEV
elyape por Aeltovpyikn oxéomn pe pio Avatepn Avvoun.
ApyiCovpe vo  ovomTOGoOLHE OLT TN OYéoN  OmAL
TapadEXOUEVOL TNV TOUVOTNTA piag AVvaUng HeyoAuTeEPNC
and epdc. Or mepiocdtepol and epdg dev Eyovpe Kavéva
TpOPANUa va mapadeytovpe 0Tl 0 €0GOG elxe yivel
Kataotpoeikny ovvaun ot o poag. Ot KaAdtepeg
TPOGTAOEIES LG EIYOV O OTOTEAEGLLO OKOUN UEYOADTEPT
KATOOTPOPY, Kol  amdyvmorn. Xe  KAmolo  onpeio,
ocvvedntonomooape Ot ypealdpactav ™ Pondela pog
Advapng peyolotepng and tov €biopd pog. H xotavonon
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pog v g Avotepn Avvaun eéaptdtan and gpic. Koveig
dev Ba  omogacicel Yy gndg. Mmopodue va Vv
OVOHAGOVHE Opdoa, mpoypappa 1N ®gdo. Ov poveg
TPOTEWVOUEVEG KATELOVVTNPIES YPAUES Elvanl OTL oLTN M
Abvoun mpémer va  eivor  oyomnTh, @POVTICUEVT Ko
peyoAutepn and gpdc. Agv ypelaletar va gipaocte Opnokot
v va dextovue avt) v Wéa. To Bépa givar va avoifovpe
T0 HooAd pog Yoo va motéyovps. Mmopel va €yovpe
dvoKoMa e aVTd, 0ALL SLOTNPOVTOS OVOLYTO HVOAD, apyd
N ypnyopa, PBpickovue ) Pondeia mov yperaldpacte.

Munoape ot axoboape GAAovg. Eidape aAlovg
avOp®OTOLG VO avapp@OVOLV Kot Lo Eimay Tt Toug Ponnoe.
Apyloape va PAémovpe evdeilelc pag Advoung mov dev
umopovce va, e&nynbel TApws. AVTIHETOTOL PE QVTES TIC
evoeilelc, opyloape vo amodeyOUacTE TNV VTOPEN UG
Abvoung  avotepng ond  gudc. Mmopoope  va
YPNOUOTOCOVE oVt TN Abvaun moAd 7@pv v
KOTOVOT|GOVLE.

Kobohg PAémovpe ovuntooelg ko  OQadpota  va
ovppaivoov ot (o poc, M omodoyn UETOTPEMETOL GE
eumotoovvn. Apyilovpe va vioBoope dveta pe v
Avartepn Avvoun og myn dtvoung. Kabong pabaivoope va
EUMGTELONOGTE oVTN TN Avvaun, apyilovpe va Eemepviple
Tov e6fo pog yo ™ Con.

H dwdwascio g wiotng pog emavaeépel otn Aoykn. H
dvvaun vo TEPAGOLLE OTN OPAGT TPOEPYETAL OO QLVTY| TNV
niotn. [lpéner va amodeytodue avtd to Pruo yu vo
Eexwvnoovpe 10 dpdpo mpog TV avappwor). Otav n miot
Hog Exel peyolmoet, eipaote £toot yo to Bipa Tpia.
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BHMA TPIA

«Amopaciooue vo mopadmcovue t Géinon uas kar ™
(wn pas oy gpoviioo. tov Ocgod, oOmwWS  TOV
KOTOVOODTOUEN.

Qg eEapnuévol, TapadOdoapE TOALEG POPES T BEANON Hag
kot ™ Con pog oe por Kataotpoikn ovvaun. H 0€inon
nog kot 1 Lo pag eAéyyovray amod to vopKkotikd. Huoaotov
TOYWELHEVOL A0 TNV AVAYKN HOG Yol GILECT tKavoToinom
oL PG Edtvay To vapkoTikd. Katd m didpkela avtg g
TEPLOSOV, OAOKANPO TO €IVl HOG — GO0, VOLG KOL TVEDLLOL
— Kuplapyovvtay amd T vapkoTikd. ['o kédmoo dtotua,
nrav guydploTo, aAld ot GLUVEXELX 1 ELPOpPio. APYLoE VO
eOiver ko eidape v doynun mwAevpd ™G eEdpTnong.
Awmotocape 611 660 mo ynAd pog avéfalov To
VOPKOTIKE, TOGO O YOUNAQ Hog EpLyvay. AVIILETOTICOUE
00 EMAOYEC: €1TE VO DTOPEPOVUE TOV TOVO TNG GTEPTOMNG
elte va TAPOLLE TEPIGGOTEPO VAPKMOTIKAL.

o 6hovg pag, Mpde M pépa mov dev vVINPYE TAEOV
emAOYN: €énpene va Kavovue ypnon. Exovtag mapaddoet
0éinon pag kot ) (o1 pog otov €06ud pog, oe amdAvTn
aneAmicio, ovalntoope €vav  GAAO  OpoOpo.  XTOVG
Avavopovg Napropoveis, amopacilovpe va Topad®GOvUE
™ 0éAnon pog kot ™ Lo pog ot epoviida tov Ogov,
omwg tov avtihopPavopocte. Avtd eival éva tepUoTio
Prpo. Aev yperdleton va gipoocte Opnokot. O Kabévog
umopel va kéver owtd to Prpo. To povo mov amoteiton
etvar n mpoBvpio. To povo mov eivor amapaitnto givor vo
avoifovue v mopta o€ piat AOvoun HEYOADTEPT OO EULAGS.

H avtiinyn pog ywo tov Oed dev mpoépyetar amod
doypata, aAAG amd oVTO TOV TIGTEVOVLE KOt OO ALTO TOV
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Aertovpyel ywo gpdg. IToAlol amd epdg avtilapupdvoviot tov
®ed amAd ®¢ ™ Svvaun mov pog kpoatd kabapovs. To
dwaiopo oe évav Ogd G OKNG oag avtiinynmg eivon
amdAvTo Kol yopic Kapio em@OAaln. Enedn éxovpe avtd
10 JOKoimpo, €ivor amopaitnto vo €lpocte EIMKPIVEIS
OXETIKA ME TG TemoNoelg pog, ov  Béhovue  va
aVATTUYOOVLLE TVEVUATIKA.

Avoxoloyope 0Tt To pévo mov ypetaldTav vo KAVouLe
Ntav vo tpoonadncovpe. Otav kataBdiope kédbe dvvorn
TPoomadeln, TO TPOYPOUUO AEITOVPYNCE YO EUAC, OTMC
&xel Aertovpynoet yio apétpnrovg diiovs. To Tpito Biua
dev Aéet: «Ilapadmwoape ™ BEAnoN pog kat ™ (o1 pog ot
epovtido. TtOov  Beovyn. Afdelr  «Amoacicape  va
napad®covpe T 0EAnon pog kot ™ (o1 pog ot epovtida
o0 g0V, OmMmG tov Katavoovsaue». Epeic mpaupe v
amoeaon: OgV TNV TMNPAV Y. KOG TO VOPKOTIKA, Ot
OWKOYEVELEG LOG, EVOG EMUEANTNG KOWVOVIKNG Op®YNGS, EVOG
dwaots, évag Bepamevtng M évag yuwtpoc. Epeic v
mpape! Ta Tpd™ @Qopd amd ekelvn v mpon KN,
TNPOUE Lol OTOPACT] Y10 TOV EAVTO HOC.

H AéEn «amdgaon» vrovoel dpdon. Avt) 1 andpaon
Baociletar oty miotn. IIpénel povo va motéyovpe 6Tl T0
Bavpa mov PAEmovpe va cvpPaivel ot (on TV KoBopOV
to&wopavav pmopel va. cvuPel oe kabe tofucopavn mToL
&xel v embopia va oAAGEEL. ATADS GLVEIONTOTOLOVLE OTL
VILAPYEL piot SOOVOUN TVEVUOTIKNG OVATTUENG TOL UIOPEL val
pag Pondnoet vo yivoupe mo avekTikol, LTOUOVETIKOL Kol
¥pool oto va Pondaue toug dAiovg. Iodhol and epdc
&xovpe met «Ilape ™ 0€non pov ko ™ Con pov.
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OdMynoé pe omv avdppwon pov. AgiEe pov g va {owmy.
H avaxobeion tov «va apfvelg to TpayuaTo vo, KUAGOuV
Kol vo. oQnvelg tov Oegd vo evepynoewy poag Pondd va
avartoEovpe pua {on mov a&ilel va (Roove.

H moapddoon otn 8EAnon g Avirtepng Avvaung yivetot
EVKOAOTEPT,  pHE TNV KaOnuepwvr mpaxtikny.  Otav
npoornabovpe elukpwvd, Aettovpyel. I[ToAdol oamd epdg
Eexvape T pépa pog pe éva amdd aitnua yo kaefodnynon
and v Avotepn Avvoun.

Av kol yvopilovpe OTL TO «vo TO TOPAODGOVUEN
Aertovpyel, umopel va mdpovpe micw ™ BEANGN pag Kot ™
Con pog. Mmopet axoun kat va Bopmdcovpe eneldn o Oeog
10 emtpénel. Kotd ) Sudpkelo g avappwong pog, m
anopacn va (ntioovue T Ponbeia tov Beov eivor 1
peyoAuTEPN YN SLVOUNG Kot BAppovs. Agv pmopolpe vo
waipvoope  avt] v ondQacn  OpKETE  GLYVAL.
[Tapadwvopoote mMovyo Kot  o@vovue T0v Oed 11N¢
KOTOVONONG LOG VO LLOG PPOVTIGEL.

v opyn, To pooAd pog yéule pe epotioets: «Ti Ba
ovupel 6tav mapaddom ™ (N pov; Oa Yive «TEAEI00;»
Towg Ruactay To peaiotikol amd avtd. Mepukoi omd endg
EMPENE VO GTPAPOVV G€ €va, Eumelpo pnéAog g N.A. kot va
potmoovv: «Ildg Nrav Yo ecdg» H amdvimon Ba dtapépet
amd péAog o PEAOC. O1 TEPIGGOTEPOL OO ELLAG TIOTEDOVE
OtTL M avoyrtotnta, N wpobuvpia kol n mopddoon eival To
KAEWLA Y100 0V TO TO PripaL.

‘Exovpe mapadwcet ) BEAnon pag kot ) {on pog ot
epovtida pog Avvapung peyardtepng amod spdc. Av eipoote
ovvenelg kot gukpveic, Oa mapoatnpioove por oAioyn
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Pog 10 KaAvtepo. Ot @ofot pag petdvovtal kol 1 ot
apyiler va peyordver kabmg paboivoope v aAndwm
évvola g mapadoons. Aev maigvovue TALov pe to oo,
0 Qopd, Vv evoyn, ™V avTOALTNON N TNV KOTAOAWYM.
YVVEIONTOTOOVUE OTL 1] AVVauUN TTOL LG EPEPE GE AVTO TO
npoypoppe eivar axodpo poall pog kot Bo cvveyioet va, Log
kaBodnyel av g To emrpéyovpe. Apyilovpe oryd-oryd va
xévoupe tov maparvtikd eopo g aneAmiciog. H amddeén
avtoh TOV PriHaTog Paivetal 6Tov TPOTO oV (OVLE.

‘Exovpe @tdoer oto onueio vo amorappdvoovpe tn {on
YOPIC VopKOTIKG Kot OEAovpe TeEPIoGOTEPA ATO TO KOAQ
mpdypato mov pog tposeépel 1 Kowvomnrta tov Avovouwmv
Noprkopavav. Topo Eépovpe 0T dgv  PmOPOLUE Vo
OTOUOTNCOVIE TO TVELUATIKO Mo mpdypappa: BEhovue
0,TL UTOPOVLE VO, TAPOLLE.

Elpaocte mAéov €tolot yio v mpdOTN HOS EMKPIVI

avtoa&loAdynon kot Eexwvape pe to Tétapto Brjua.
BHMA TEXZXEPA

«Kavaue o oieéookn xor atpountn nOikn amxoypopn tov
EQVTOD UOGCH.

O oxomdg o o1eodikng Kot  aTpouNTNng  MOKNg
amoypaeng etvar vo EESOADVOLHE Tn CLYYLON Kol TIG
aviipdoelc ™m¢ (oMg oG, OOTE Vo UTOPECOLUE VO
OVOKOAVWOLUE TOL0l TTPAYUOTIKA lpocte. Eekivaue évav
véo tpémo (mNg kol Tpémel vo amariayovue amd to Papn
Kol TG moyideg mov pag EAeyyov kol eumddlov v
avamTuEn pog.

Kabng mincidlovpe avtd to Prjpa, ot mepiocdTEPOL 0md
eNEs eoPouacTe OTL LIAPYEL Eva TEPAG LEGO WOAG TTOV, OV
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aneAevOepwbel, Ba pog Koataotpéyel. Avtdg o @OPog
UTOpEl Vo LoG KAVEL Vo avafGAOVLLLE TNV OTOYPOEY| HOC 1)
UTOpel akoOuUN Kol Vo HoG EUTOSIcEL VoL KAVOLUE avTd TO
kpiowo Prua. Exovpe owmotoost 6t1 0 @OPoc eivon
EM ey miotng kot Exovpe Bpet Evav ayomnto, TPOSHOTIKO
®ed otov omoio pumopovpe va otpa@ovpe. Agv yperaleton
TAEOV VO pOPOLACTE.

Elpoote  ewdwol omv  ovtamdtn kot v
opBoroywomoinon. I'papoviog TOV  amOAOYIGUO  HOG,
umopovue va Eemepdoovpe avtd tao epmdota. 'Evag ypamntdg
amoAOYIGHOG Ba EEKAEWODGEL PLEPT) TOL LITOGLVEIONTOD HOG
OV TOPAUEVOLY KPUPPEVE OTaV A0 GKEPTOHOOTE M
WAdpe yio to motot gipoote. MOMG OAd Kataypapovy 6T
xapti, €ivor TOAD Mo €0KOAO va SoVUE KOl TOAD 7O
dvokoro vo  apvnBodue v aAnbwn pog evon. H
guuaKkpvng avtoaSloAdynon eivor évo amd o KA Yo
ToV Vo TpOTO {MNG HOC.

Ag 10 TOPAdEYTOVUE: OTAV KAVAUE YP|OT|, OEV MUACTOV
eukpveig pe tov eavtd pog. [vopaote etkpveig pe tov
€anTO pag Otav mopadeyodpoacte 0Tl 1 e&hptnon pHog Exet
viknoetl kot ot ypealdpoote Ponbeta. Xperdomke ToAOG
YPOVOG Yoo va mopadeytovpe OTL NUOCTOV VIKNUEVOL.
AvakoAdyope OTL 0V AVAPPOVOVUE COUATIKA, SLOVONTIKA
N TVELUOTIKG amd T o pépa otnv dAAn. To Tétapto
Brjpa Oa  pag Ponbnoert oty  avappwon pag. Ot
TEPLGGOTEPOL A0 EUAG OVOKOADTTOVHE OTL OEV MUOCTOV
o0te 10060 TpouEPOi, 00TE TOGO VIEPOYOL, OGO LIOBETAULLE.
Exminocovpe 4tav avakaAdmtovpe OTL EXOVUE KOl KOAG
onueio otov amoroyopd poag. Omolog €xel mepdoel KATOL0
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YPOVO GTO TTPAYPOpU Kot EXEL OOVAEYEL avTd TO Prina o
cog mel 0t 1o Térapto Brpa Nrav éva onueio Kapmg ot
Lo Tov.

Mepucol and gpdg kévoovpe 1o Aabog va mpooceyyilovpe
10 Tétapto Bnuo cav va tav pio opoAroyio yio 10 mOGo
QpIKTOl €lpaoTE, Y10 TO0 TOGO KoKol AvOpwmotl Nuactay. X
avtdv Tov véo Tpomo (ong, po Ekpnén cuvoeONUOTIKNG
OAiyng pmopel va eivar emkivovvn. Avtdg dev eivar o
okomdg tov Téraptov Bnuoatoc. Ilpoomabodue va
aneAevfepwbodpe amd 10 va {ovpe pe maAd, Gypnota
npoétuma. Kavoope to Tétapto Brpa yuo va avarntuyBovue
KOl VO 0TOKTNGOVHE OUVOUN Kot SlopatikoOTnTa. Mmopovpe
va  mpooeyyicoope 10 Tétapto Biua pe dibdpopovg
TPOTOVC.

INo va éyovpe v miot kot to 0Gppog va ypayovpe pa
atpountn anoypapn, to Bnuata Eva, Avo kot Tpia eivar n
onapaitntn  mpoetopocsia.  Eivar  oxompo,  mpwv
Eexwvnoovpe, vao, eravaidfovpue ta Tpion TpOTO Pripoto pe
évav omovoopa. Niwbovpe Aveta pe tnv Kotavonor Hog
avtdv Tov Pnudtov. Emtpémovpe otov €owtd pog To
Tpovoo va vimbovpe kadd yio ovtd mov kavoupe. Eyovpe
TOAEWYEL Y10 TOAD KOpO KoL OEV EYOVLE KATOANEEL TOVOEVAL.
Topa Eexvdpe to Tétapto Bipa kot agrivovue tov @ofo.
Am\d to Bélovpe oo Yapti, [Le TOV KAAVTEPO dSLVOTO TPOTO
OV UTOPOVLLE.

[Ipéner va tedewdvovpe pe 10 mopeABov, va unv
TPOGKOAAOVUOOTE GE aVTO. OEAovUE VO KOITAEOLUE TO
napeOOV  pog katdpato, vo To  doOUE OmOC MTOV
TPOYUATIKE KOl VO TO O@QNOOLUE €AEVBEPO, MOTE VO
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uropovue va. {Roovpe 1o onuepa. To maperbov, yia Tovg
MEPIGGOTEPOVS MO EUAG, NTAV £vVO  QAVIOGUO GTNV
viovAdma. Pofopactav va avoiEovpe avt TV VIOLANTO
and @oPo yo To Tt pwopel vo pog Kével avtd 10 QAVTOGHLAL.
Agv ypetdleton vo Kottaéovpe 10 mapeAdov povor poc. H
0énon pog ko m {on pog sivor todpa ota yéplo TNg
Avaortepng Advaung.

To va yplwyovpe évov AemTopEPn KOL  EMKPIVN
AmTOAOYIGHO povoTtay advvoto. Htav, 660 Asttovpyovcaype
pe ™ owm pog dvvaun. Ipw apyicovue va ypdeovpe,
aQlEPOVOLHE Alya oV Aemtd kot {nthpe T dvvaun va
elpaote atpounTol Ko 01e£o0d1Kot.

210 Bfjua Téooepa, apyilovpe va €pyouacte e emam
pe tov govtd pag. Ipdeovpe yia tig guBhveg pog, Ommg
EVOYN, VIPOTN, TOYELS, OLTOAOTNGY, pvnowkakio, Bouod,
KatdOAym, amoyontevom, oOyyvon, pova&ld, Ayxoc,
nmpodoaia, ameAmicia, amotvyio, pofo kal dpvnon.

['papovpe yoo To TPAYHOTA TOV HOG EVOYAODV €00 Kol
topa. ‘Exovpe v 1dom va oKePTONOGTE ApVNTIKE, OTOTE
TO VO TO YPAQOVUE o€ YapTi pog divel v gukaipio va
dovpe mo BeTikd avtd Tov cupPaivet.

[Ipémer emiong vo AdPovpe VIOYT TAL TAEOVEKTNLOTA, OV
Bélovpe va éyovpe po akpPn Kot TANPM €KOVOL TOV
eaTOL  pHog. Avtd  elval TOAD  OUGKOAO Yl  TOVG
TEPIGGOTEPOVG  amd  eUdG, emewdn &ivor SVOKOAO va
deyTovpe 0Tt £yovpe KaAEG 1010TNTEG. Q0THG0, OAOL EYOVLLE
TAEOVEKTNUOTO, TOAAG omd TO OmOio OVOKOADTTOVUE
TPOCPOTO GTO TPOYPOUUO, OTMOS TO VO, Elpacte Kabapoi,
avolyTOHLOAOL, Vo £YoLE GuveidnoT Tov g0V, va sipoote
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gakpvels pe  toug  GAAOvG, va  omodeyOHOcTE, VA
evepyovpue Oetikd, vo popalouacte, va gipacte Tpodouot,
va  éyovue Bappog, miotn, @povrtida, vyvouocHn,
KaAooLvT kot yevvailodwpia. Emiong, ot amoAoyiopol pog
ocuvnbwg Tepthopavouy VAKO GYETIKA LE TIG OXECELC.

E&etalovpe T1g mponyovueveg emOOGES UOG Kol TNV
TPEYOVGO CLUUTEPLPOPE paG Yio vo, dovpe Tt BéAovpe va
dwatnpnoovpe kot Tt BElovpe va amoppiyovpe. Kaveig dev
pog avaykalel va eykataleiyoovpe ) dvotuyio pog. Avtod
T0 PRuo €er T onun OtL givor 0VOKOAO, OAAL OTNV
TPAYUATIKOTNTA EIVOL APKETA OTTAO.

I'pdoovpe tov amoroyiopd pag yopic va Aapfdvovpe
vroyn 1o [léunto Bpa. Epyaldpacte oto Térapto Bnua
cav va unv vapye [éunto Bpa. Mmopovpe va ypdyoope
pévotl N Kovid oe GAAovg avBpmmovs. O,tt eivan o Gveto
YL TOV cuyypoeén gival evtaEel. Mmopodpe va ypayovpe
000 paxpv N ovviopo ypewaletor. Kamolog pe eumepia
umopet va Bondnoet. To onuavtikd gival va ypayoope Evav
nNOwod amoroywopd. Av n AEEN «nBwOG» pag evoyAel,
UmopovHE  vo  Tov  ovopdoovue  Betikd/apvnTikd
amoloyiouo.

O 1pémog Yo va ypawyoovpe évav omoloylopd sivor va
tov yphyoope! To vo okepTOpOGTE VOV OTOAOYIGUO, VO
pdape v avtdév, va  Be@pnTIKOAOYOOHE Yyl TOV
amoloywopd oev Ba tov ypawyel. KoabBdpoote pe éva
onuelwpatdplo, Mtaue kaBodynon, moipvovue T0 GTUAO
pag kot apyiloovpe va ypdopoovpe. OTIONTOTE GKEPTOUACTE
etvar vAIKO Yoo Tov amoAoyiopd. Otav cuvedNTOTOLOVE
1660 AMyoa €ypovpe va ydoovpe kot wOGH EYOLUE VO
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kepdioovpe, apyifoope ovtd 1o Prjua. Evog Poacikdc
Kavovag givor 6Tt LITopovLE VO YPAWYOLUE TOAD Alya, OAAG
TOTE OEV  WUMOPOVUE Vo ypayovpe mapo moAAG. O
amoAloyopdg Ba tapraler oto kdbe dropo. Towg avtd
eoivetor OObokoho 1 emddvvo. Mmopel va  Qaiveton
advvato. Mmopel va @oBdpocte O6tL M emoen HE TO
ocovacOnuotd  pog Bo TPOKOAECEL ML GUVIPITTIKN
aAvcdwt] avtidpaon movov kot movikod. Mmopel vo
vidOBovpe TV avaykn vo amo@OYOLE TNV ATOYPAPT AOY®
Tov  @O6Bov ¢ amotvyiog. Otav  ayvoovpe TO
ocuvaloOnuotd poagc, n évraon yivetar vrepPoAIKn Yo ERAC.
O @o6Pog g emkeipevng KoTacTpoPnS eival TOG0 PEYEAOG
TOV VIEPLOYVEL TOL POPOV TNG ATOTVYI0G.

H amoypaen yivetar avaxod@ion, nedn o TGVog Tov va
NV Kévoupe gtvar kpdTEPOS OO TOV TOVO TOL VO LNV TNV
Kévoope. MaBaivoope 611 0 mOVOg pmopel va elvan €vog
TOPAYOVTOC OV LOG TopoKvel oty avappworn. ‘Etot, to
va ToV avTileTomicovpe yivetar avandpevkto. Kdébe 0éua
TOV CLVAVINGE®V TOV PnUatev @oivetol vo a@opd TO
Tétapto BAua n v kabnuepv oamoypaen. Mécm tng
dwdkaciog TG amoypaens, &ilpoote oe  0éon  va
OVTETOTIGOVHE OACL TO TPAYUATO 7OV UTOPovV Vo
ocvscmpevtovy. Oco mepiocdtepo Lovue to TPOHYpOAppd
pog, toco meplocdtepo 0 Oedc paivetanr va pog Palet og
0éceic omov avakvrtovy mpoPAnuota. Otov avokdmTovy
mpoPAnuata, to ypagpovue. Apyilovpe va amoiapBdvovpe
mv avlppmorn pog, emewn  €yovue évav  Tpdmo  vo
EMADCOVLE TNV VIPOTY], TNV EVOYN 1 TNV SLCOPECKEL.
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To dyxog mov kAmote MTOV TOYWOELUEVO UEGO LOG
anedevBepovetatl. To ypdyipo Bo onkdoel To Kamdkt omd
mv xotpa TayvrTag poc. Aroeacifovpe av BEAovpe va to
oepPipovpe, va Eavafaiovpe To KOTAKL 1] VO TO TETAEOVLLE.
Agv ypetdleton TAEOV va T0 GtyoBpalovyLe.

KaBopaote pe yopti kot otodd kot {ntdue tn Pondeta
0V @0l HOG Y10 VO OTOKOAVWOLUE TO EAQTTMUOTO TOL
npokaAovv movo kot Pacava. IIpocevydpacte Yy 0
0appog va lpacte atpdunTot Kot 1eE0dKOL Kol Y1 VoL oG
Bonbnoet avtn 1 amoypaer va Pdiovpe ™ {on pog ot
téEN. Otav mpocevydpacte kot avarapPavooue dpaomn, tao
npdypato whve mavto KoAvtepa Yoo poc. Agv Ba yivooue
téAelol. Av fuaotay téAetot, dev Ba uactav dvOpwmrot. To
ONUOVTIKO €IVOL VO KAVOLUE TO KOAVTEPO TOV LTOPOVLLE.
Xpnotponolovpe ta epyaieio mov Eyovpe 6tN d1BECT HoG
KOl OVOTTUGGOVUE TNV KOVOTNTA VL EMPLOVOVUE Ao TO
ocvvaloOnuotd poag. Agv Béhovue va yacovpe timoto amd
o6ca  &povue kepodioel, 0O&lovpe va  ovveyicovpe 1O
npdypoppo. H gumepio pag €xer ogilet 011, 660 d1eE0d1KN|
Kot EVOEAENS KL oV givat, Kapio amoypaen dev £yl LOVIIO
amotélecpo av dev akoAlovBeitor apécms and éva e&icov
de€odko Téunto Bryuao.

BHMA IIEMIITO

«llapadeythropue arov Ocd, 0TOV E0VTO UAS KOI OE EVOY
arro avBpwmo v axpifn pbon twv Lo0mv puogy.
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To ITéumto Biuoa elvar 1o kAedi yio v ehevbepio. Mog
emrpénel va {ovpe kabopd oto mapodv. To va popaldpocte
™V aKpin Vo TV AaBOV LG Lo ameAeVOEPOVEL Yol VO
{oovpe. Aoy axkoAiovBncovpe éva deEodkd Tétapto
Brjua, acyolobpocte pe 10 TEPEXOUEVO TNG OMOYPAPNS
pog. Mog Aéve OTL av KPOTGOULUE OUTE TO EANTTMUOTO
puéoa poc, Ba pag odnynoovv Eavd ot ypnon. To va
Kpoatdpe 10 TopeAOOV pag Bo pog appmOTNGEL TEAIKA Kot
0o pog epmodicel va GUUUETAGYOVUE GTOV VEO TPOTO (NG
pog. Av dev eipaocte eiakpiveig otav kdvovpe to Iléunto
Bua, Ba £rovpe ta ido apvnTIKA ATOTEAEGUATO TTOV LLOG
£pepe 1 avellkpivela 6to TapeAdov.

To ITéumto Brpa mpoteivel va mapadeytovpe otov O¢o,

oTOV €00TO HOG Kot 6 évav Ao GvBpwmo v axpiPn
@von tov Aabov poc. Eéetdoape to Addn pog, avaivcape
TO, TPOTLTO, GUUTEPLPOPAG LOG Kol apyicape vo PAETOLUE
TIc Pabvtepeg mTuyég ™G acBévelds poc. Topa kabopaote
HE €va GALO ATOpO KOl HOPAlOUAGTE TO ATOAOYIGUO HOG
QPOVOYTA.

H Avotepn Advvoun pog Oo elvon poli pog xotd
dwpketa Tov [Tépntov Brjpatog. Oa AdPovpe Bondeta kot
Ba elpoote ghevbepotl va aVTILETOTICOVIE TOV E0VTO HOG
kot évav  dAAo  avBpomo. dowvotav  mEpttd Vo
TOPAOEXTOVIE TNV axppn @von tov AcboOv pog otnv
Avatepn Avvaun pog. «O Ogdg ta EEpel NON 0L aVTAY,
oKEPTNKOUE AOYIKA. Av kot ta EEpel Nom, 1 TapadoyN
npénel vo. Pyel amd T xelhn Hog Yo va givot TpoypoTied
arotedeopatikn). To ITéumto Brupa dev sivor omid o

avayveoon tov Tétaptov Bipoatoc.
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Mo ypdvio, amoeevyoae vo. SOVUE TOLG €0VTOVS LG
OTMOC TPAYUATIKA NUAoTaV. NTPETOUOGTOV Y10  TOVG
€0VTOVGC MO Kol oucBovOUaoTOV OTOHOVOUEVOL OO TOV
vroérouro  kocpo. Topa mov €yovpe TAYOELOEL TO
VIPOTOGTIKO KOUUATL TOV TOPEABOVTOC LOG, UTOPOVUE VO
10 efadelyovpe amd ™ (ON KOG oV TO OVTILETOTIGOVLE Kot
10 TOPAdEXTOVUE. Ba NTAV TPAYIKO VO TA YPAWOLUE OA
Kol HETd vo. To YOOOVLUE GE £€vo. ovptipt. Avtd Ta
EMOTTOUATO UEYOADMVOVY GTO OKOTAOL Kol mebaivovv 6To
Q¢ NG £kBeomg.

[Ipwv ¢pBovpe  oto  Narcotics  Anonymous,
achavopactay 0Tl KOvelS dev Hmopovse va KataAdPel ta
npaypato mov  egiyape kdvel. DoPduactov  OTL OV
OTOKOAVTTOLE TOV €0VTO HOG 0TS NHocTAY, Giyovpa Oa
aropputtopactay. Ot tepiocdtepot eBicpévol asbavovtat
dBora pe oavtd.  Avayvopiloope 6Tt MUOCTOV N
peaAotikol wov aicBavopootay £tot. To dAAa uEAN pog
Katohafaivouv.

[Ipéner va emAélovpe mPOCEKTIKA TO ATOpOo 7oL Hat
axovoel to [Téunto Bipa pag. [pénet va Pefoarmbodpe 6t
yvopilel Tt kdvovpe kot Yyttt To KAvovpe. Av kot dgv
VIAPYXEL aLoTNPOG Kavovog Yo 1o Gtopo mov  Ba
emiélovpe, gival onUAVTIKO Vo TO gUmioTeELONAcTE. MOVO
N amOALTY EUTIOTOGUVH] OTNV  oKEPALOTNTO KOl TN
SKPITIKOTNTO TOV OTOHOV UIopel var pag KAvel va elpaote
npdOvpol va gipaocte deEodwkol oe avtd 10 Prna. Mepikot
and epdc kavoope to Iléumro Bnuo pe évav eviedmg
dyvooto, av Kot pepikoi amd eudg vimbouvpe mo dveta
emiéyovrog €va péhog Tov Avovopov Napkopovav.
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I'vopilovpe 611 évag dArhog eEaptnuévog Ba sivar Arydtepo
mOavo va pog kpivel pe kaxio | tapeEnynon.

MoAg «bévoope v emhoyn upog Kor  PpebBodpe
TPAYUATIKG HOVOL PE OVTO TO GTOWO, TPOYWPAUE HE TNV
evBdppuvon tov. Oélovpe va eipoote cageic, EIMKPIVEIS
Kot 01e£001K01, GVVEIINTOTOIDOVTOG OTL TPOKELTOL Yo OEpa
Cong kot Bavdtov.

Mepwoi and eudg mpoomadnoape vo KPOYOLUE HEPOGC
TOL TOPEABOVTOG oG, o€ pia Tpoomdeio va Ppodue Evav
EVKOAOTEPO TPOTO VO OVTIUETOTICOVUE TO ECOTEPIKE LG
ocuvvalcOnuota. Mmopel vo motevovpe OTL £YOVUE KAVEL
OPKETA YPAPOVTOS Y10 TO TOPEADOV pag. Agv pmopovue va
K@vovpe ovtd 10 AdBoc. Avtd 1o P Bo amokaAdyEL To
Kivntpd pog kot TG TPAEELG HaG. Agv pmopovus va
TEPIUEVOVUE OVTO TOL TPAYUATO VO, OmoKaALPOoOV amd
povo tovg. Tehwkd Eemepvape v ounyovio pog kot
UTOPOVUE VO ATOPVYOVE LEAAOVTIKEG EVOYEC.

Agv  ypovotpipodue. Ilpémer va  elpoocte  axpiPeic.
Oélovpe va modue v amAn aAndeo, Eexdbapa, 660 TO
duvatdév  ypnyopotepa. Ymhpyet mhvto o Kivovvog va
vrepPaiiovpe ta AaOn pag. Eivor e&icov emkivovvo va
EAOYIOTOTTOOVUE 1 VO SIKOOAOYoVpHE TO POAO HOG OF
TOAMEG KOTOOTACELS. X& TEMKY| avdAivon, 6Oélovpe va
OKOVYOLOOTE KOAGL.

Ot ebiopévor teivouv va Lovv pootikég (wée. o moAld
YPOVIO, KOADTTOUE TNV YOUNAT]  OLTOEKTIUNGY| HOG
KpOPovtog Tiow and yedtikeg ekdvec mov eAmilape 0TL Ha
Eeyeloboav TOVG GAAOVG. AVCTUYDG, EEYEAAGOUE TOVG
E0VTOVG UG TEPIGCOTEPO OO OTOLOVONTOTE GALO. AV Ko
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oVYVa  QOIVOUOOTOV  EAKLOTIKOL Kol  OLTOTMETOIONTOL
eEotepkd, oV TpaypaTikdTTo KpvPape Evav actodn,
avac@oAn dvOpmmo 6to ecmTEPKO pag. Ol paokeg TpEmet
va eOyovv. Motpaldpacte Tov amoAoyiopd Hog OTmg eival
YPOUUEVOS, Y®PIg Vo Tapaieimovpe Timota. Xvveyilovpe va
npooeyyilovpe avtd To PriHa pe etAKpivela Kot TANPOTNTO
uéypt va to odokinpaocovpe. Etvar peydin avaxodeion va
amaAdoyoope amd OAOL TO LUGTIKE LG KoL VO, LOPOGTOVLE
70 BApog ToL TaPEADBIVTOG LaG.

Yovbog, kobog polpaldpacte avtd TOo Prjua, o
akpoatng Ba polpactel Kot avtdg PEPOS TNG 10TOPIAG TOV.
Avaxolomtoope Ot dgv gipocte povadikoi. BAEmoope, and
TNV 0mOd0YN TOL EUNIGTELTIKOD HOG TPOCOTOV, OTL
LITOPOVLLE VAL YIVOLLE ATOdEKTOL OTIMG EILOGTE.

Towg va unv umopécovpe moté va Bounbovpe Ola to
AGOn tov mapelBovioc pog. Qotdco, Kotafdriovpe v
KaAOTEPN Kol TANpEotepn mpoomabela. Apyilovpe va
Biovovpe  TPAYHOTIKA — TPOCHOTIKA  cuvousHnuato
mvevpatikng euong. Exel 0mov kdmote elyope mvevpotiKeg
Oeswpiec, tOpa  apyiloope va apuaviCdpocte otV
TVEVUATIKY] TPOYHOTIKOTNTO. AVLTH M apykn eE€TaoT Tov
€aVTOL  poGg  ovvnBwg  amokaAvmTEL  KAmow  potifo
CLUTEPLPOPAS TOV dgv pag apécovv waitepa. Qo1dc0,
avtpetonilovtag avtd to potifo kol eEPVOVTAG Ta G6TO
QMC, Hog Olvetorl 1 SuVATOTNTO VO TO. OVTILETOTICOVUE
EMOKOOOUNTIKA. Agv UTOPOVUE VO KAVOLHE OUTEC TIC
aAAayég uovol pag. Oa ypelactodpe ™ Ponbeia Tov Oego?,
omwg tov avtiapPovopaocte, kot g Kowdtmrog tov
Avovopmv Napkopovaov.
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BHMA EKTO

«Huootav omoldtws éroiuor va apnoovue tov Ogo va
OPOIPECEL OAGL QVTA TO. EAATTOUOTO, TOV YOPOKTHPO, UOASH.

[Noti va ntoovpe kATt TPV Vo EIL0GTE ETOOL Yo 0VTO;
Avto Ba Ntav ocav va {ntdpe pmeddoeg. Tooeg popéc ot
ebopévol Eyovv avalntmoet Tic avtapolPBEC TG oKANPNG
dovAeldg ympic va €xovv Katafdiel Tov ko6mo. H mpobopia
gtvor avtd mov emdiwdkovpe oto Exto Bnpa. To mdéco
eukpwvd Ba epyactovpe e ovTo To Pripa Ba eivor avaroyo
pe v embopio pog yio oAAoy.

Oélovpe  mpaypoTikd  vo  amoAAoyoOpE  amd TG
dvcapéokeleg, Tov Bupd, tov eoPo pag; I[orrol and gpdg
TPOGKOALDVTAL O©TOVG  (OPovg, T aueiforieg, v
avtoameyfdveln M 10 UICOG TOVG, EMEWN LWAPYEL K
Kémowo OloTpePAOUEVN ac@OAEl oTOV OIKEID TOVO.
Daivetolr aCEOAECTEPO VO OYKOAAGOVUE OVLTO OV
yvopilovpe Topd vo TO APNGOLLE Yol TO AYVMGTO.

To va 0@NOOLUE TO EAVTTOUOTO TOV YOPOUKTIPO LOG
TpEMeL va YivVel Pe amoPUGIoTIKOTNTO. Y TOQEPOVILE ETELON
Ol OTOTNOELS TOVS Mo amodvvapdvouy. Exel mov nuoactay
VIEPNPOVOL, TOPO OUTIGTOVOVUE OTL OEV LITOPOVUE VO
Eepvyovpe amd v alaloveio. Av dev gipoote Tomewot,
TATEWVOVOUOOTE. AV ELOGTE ATANGTOL, SOTIGTAOVOLUE OTL
dev gipaocte moté wavomomuévol. [pv Tpoympnoove ota
Bruota Téooepa kon [Tévte, umopovcape va emidofodpe
otov e6fo, Tov Bupd, TNV avelMkpivelo 1 TV QVTOAVTNOT).
Topa, m omdhovon aLTOV TOV EAUTTOUATOV TOV
YOPOKTAPO pog  Bodmdver MV KavOTNTd  pHOg Vo
okePTOpooTE AoYKd. O eymioUdg yiveTon pa avomoeopn,
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KOTAGTPOPIKY) 0AVGId0 OV MO OEVEL UE TIG KOKES O
ovvnBeteg. Ta eAaTTOHOTE HOC HOG GTEPOVY OAO TO YPOVO
KOl TNV EVEPYELD LLOG.

E&etalovpe v amoypaen tov Tétaptov Bruoatog kot
BAémovpe koAb TU Kdvouv avTd To EAoTTOMOTO 0T (oM
nog. ApyiCovpe va Aaytopdpe v anedevfépmon amd avtd
o erattopato. I[lpocgvyodpacte 1M pe dAlo tpdmo
ywvopoote mpoOvpot, ETOOL Kot IKAVOl Vo 0PT|GOVIE TOV
Bed Vo aQoIPEGEL ALTA TO KATOUGTPOPIKA YOPAKTIPIGTIKAL.
XpelalOHaoTe [ oAAYT TPOSHOTIKOTNTAG, av BEAOVLE VO
petvoope kaBapoi. @Ehovpe va aALGEOVLE.

[Ipéner va mpoceyyicovpe to TOAG EAOTTOUATO LE
avoytd pvord. Ta yvopilovpe, aArd eEokolovbovue va
K@vovpe ta 1010 Aa6n Kol dev UTOPOVUE VO GTOGOVUE TIG
Kakég ovvnBeieg. Avalntovpe oy Kowomnta to €idog g
Cong mov Béhovpe Yo Ttov €avtd pog. Potdpe toug gidovg
nag: «To aonoeg va @Oye» Xyeddv yopic e€aipeon, n
andvinon esivat: «Nai, 660 KaAvtepa pmopovsay. Otav
BAémovpe TOC To EAATTONOTE paG VITAPYOLY 6T (oM MG
KOl TO OOOEXOUOOTE, UTOPOVUE VO TO OPHOOVUE VO
@OYOLV Kot v cvveyicovpe tn véa pog {on. Mabaivoupe
0Tl peyoddvovpe OtV KAVOLUE VEO AdBN ovil va
emovaloppdvoope To ToALd.

Otav dovievovue to ‘Exto Brua, eivar onuovikd va
Bouopacte Ot gipoote AVOP®TOL KO OEV TPEMEL VO, EXYOVLE
VIEPPOMKEG KOl U1 PEAALCTIKEG TPOGOOKIEG QIO TOV E0VTO
pag. Avtd stvon éva Prpa mpobopiag. H mpobupia eivar n
vevpatiky apyn tov ‘Extov Bipoatog. To 'Exto Brjua pog
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Bonbd vo mpoympPNoOLUE GE l0 TVELUOTIKY Kotevbuvon.
Ovrtag dvBpomot, o TapekkAivovpe amd TV mopeio Hog.

H avtapoio eivor éva erdtTOUO YOPAKTPO TOL LOG
YoAdel €00, Aegv mpémel vo ybdvovpe TV moTN HAG OTOV
ywouaote avtaptikoli. H aviapoio pmopel vo mpokodécet
adapopioc M pooArodoio, ot omoieg pmopolv  va
Eemepaotovy pe  emipovn mpoomdabewn. Xuvveyilovpe va
ntépe mpobupia. Mropei vo apeiBdirovpe 1t 0 Ocdg Ha
KPivel OKOTIUO Vo Hog avakoveicel 1 0Tt Katt Bo mhet
otpofd. Potaue éva dAlo pédog mov pag Aéet: «Eioo
akpPog exel mov mpémer vo eicoy. AVAVEDOVOLUE TNV
ETOUOTNTA LOG VO ATOAAXYOVUE OO TO EAOTTOUATO LLOG.
[Mopadivopoote 0TI amAEéC TPOTAGELS TOV OGS TPOCPEPEL
10 TPOYPOUIO. AKOUO KL 0V OEV EHLOCTE EVIEANDG £TOLUOL,
KOTELOVVOLOGTE TPOS TN GMGTH KATELOLVON).

Tehkd, m wiom, M TomewdTMTo KoL 1M OwOd0YN
aVTIKOOIGTOOY TNV LIEPNPAVED Kol TNV  OVTOPGiaL.
MaoaBaivovpe va yvopiovpe tov eavtd poc. Bpiokovue tov
eavtd pag va opudlel ocvvewdnolokd. Apyilovpe va
vioBovpe kaAvtepa, kabmg M mpobupio petatpénetal o
eAmida. Towg yio mpmdTn Qopd, PAémovpe €vo Opapa TG
véoag pog Cone. Me avtd o010 poaAd, HETOTPETOVUE TNV
npobupia pog oe 0pdon tpoympmvtag oto Biua Entd.

BHMA EIITA
«Tov (ytnooue tameva vo a@oIpECEl TO, EAATTOUOTO,

LOGH.

Ta elattOpOTO TOV YOPAKTAPO 1} Ol adLVapieS ivol avtd
OV TPOKOAOVV TTOVO Kol duotuyia oe OAN pog ™ Con. Av

53



Tlwg Aertovpyet

ouvéBaiav otnv vyeio kot v gutuyio poc, oev Ba eiyape
ethdoel og TéTOol KOTAotaon omeAmciog. ‘Empene va
elpaocte  érowot va  agnoovpe tov Bgd, OnMMC TOV
KOTOVOOUGALLE, VO APOIPEGEL OVTA TO EAATTOUOTA.

Aoy amogoacicape 01t Bélovpe o BOedc vo pog
amoAAGEEL OO TIC AYPNOTEG N KATOGTPOPIKES TTTVUYES TG
TPOCHOTIKOTNTAS oG, ¢tdoape oto Efdopo Brupa. Asv
LITOPOVGALE VO OVTILETOTICOVE HOVOL LOG TIG OOKIHOGIEG
mg Cong . Movo otav kataoctpéyape ™ C(on pHog
cvvewdntonomoapnse Ott  dgv  umopodoape  vo T
Katapépovpe povor pog. Iapadeyopevor avtod, KoTapEPE
va dovpe po aytido TamewvotnTag. Avt eivon M KOplo
ocvviot®oo tov 'ERdopov Biuatoc. H taretvdétta elvat to
OTOTEAECHO, TNG EWMKPIVELNG TTPOS TOV £0VTO poc. AT TO
[Tpdto Bpa ackobpocte oy etlikpivelo. AtodeyOnkope
tov gbiopd kot v advvapio pog. Bprkope pon dvvopum
népa amd epdg toug 1dovg kot pdbape vo facilopacte ce
avtv. E&etdoape t {on Hog KOl ovOKOAOWOLE TO10L
mpaypoatikd eipacte. To va glpocte mpaypatikd tomevol
onuaivel vo amodeOLaoTE Kot vo, TPOSTAHOVUE EIAKPIVA
va gipoote 0 eowtoc pog. Koveic amd gpdc dev elval
amolvto KoAOS 1 amdivta kokoc. Eipaocte dvOpomotr mov
EYOUV  TAEOVEKTNUOTO Kol  pelovektipata. To  mio
oNUaVTIKO givat 0Tt glpacte dvBpwmot.

H rtorewdémra eivor 1660 omapaitnn yuo  va
napoapeivoope kabopoi 660 T0 PAyNTO Kol TO VEPO Yo vV
nmopapeivoope  Covtavol. Kobog o  ebopog  pog
TPOYMPOVGE, OPIEPOVOLE TNV EVEPYEWDL UOG  OTNV
wKavomoinon tov VAK®OV pog embupimv. Oleg ot GAAeg
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avdykeg ftav mEPa amd TG OLVOTOTNTEG Hag. OEAALLE TAVTOL
NV IKavomoinon twv Pactkdv pog exBupuimy.

To 'EBdopo Bnua eivor éva PAua dpdong, xor eival
Kapoc va {ntnoovpe Pondewo kot avakovEon amd TOoV
O¢d. Tpénel va kaTardfovpe 0Tl 0 TPOTOG OKEYNG oG dEV
glvar 0 pOVOG TPOTOG: GAAOL AVOP®TOL UTOPOVV VO LOG
dwcovv  katevOvvon. Otav kdmolog emonpaivel €va
UEWOVEKTNHA, T TPpOTN pHog avtidpacn pmopel va eivon
apovtikn. Tpénel va cuveldnromocovpe 0Tl eV EiLOOTE
téleot. Tldvta Ba vrapyer meplBopo yio avimtogn. Av
0éhovpe mpaypatikd va eipacte ehevBepot, Ba eEetdoovpie
TPOGEKTIKA TIG OMOYEIS TOV GLVAIEPPOV WG Av Ta
LELOVEKTILLOTO. TTOV OVOKOADTTTOVHE EIVOL TPAYLOTIKG KOt
&yovpe Vv evkopia va ta Eepoptwbovue, ciyovpa Oa
viovoovpe pa aicBnon gveioc.

Kémoior Ba 0éhovv va yovaticovv yio ovtd to Prpa.
Kémowor Ba givor moAd fovyot, eved dArol Ba kataBdiovv
HEYAAN cvvousOnpatikn Tpoomdbeia yia va deiéovv Eviovn
mpoBopia. H  Aé&n  «rtamewoey  taplalel,  emedn
nmpoceyyilovpe avtn ) Avvaun peyaAdtepn amd €UAS Yo
va (nmoovpe v elevbepia va {oovue ywpig TOLG
TEPOPIOUOVS Tov TapeABovtog poc. [ToAdol amd epdg
elpoote mpdOvpot vo axorovdncovpe avtd To Prpa xmpig
EMPVAGEELS , pe koBoapn TLEAN TioTN, €MEWN EYOLUE
Bapebel ovtd mOL KAVOLEE KOt TO TG VimBovpe. O,1
Aertovpyetl, To akoAovBovpe pEYPL TEAOVG.

Avtdg elvar o OpOHOC HOG TPOG TNV TVEVLUOTIKY
avamtoén.  AAAGlovpe kGO  pépo.  Xtadlakd Kot
TPOCEKTIKA Pyaivovpe amd v amopdveoon Kot T povaéid
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g e&dptnong Kot puraivoovpe 6to pevpa e Long. Avt M
avamTuEn dev elval amotéAecua gvydv, oAAL dpdong Kot
nmpocevyns. O kvplog otdyYoc tov Biuatoc Entd eivar va
Byovpe amd tov €antd poG Kol vo Tpoomafncovpe va
emthyovpe tn 0EAnon g Avartepng AHvoung pag.

Av ellooTte OmPOCEKTOL KO OEV KOTOVONGOLUE TNV
TVEVUATIKY] onuocio. ovtod Tov Pruatog, pmopel va
avtipetonicovpe SvokoAles kot va Eavaloovpe moAld
mpoPnuata. ‘Evag kivovvog givar va eipacte Told okAnpot
LLE TOV E0VTO LLOG.

To va popaldpocte TIG eumelpieg pog He GAAOLG
eEapnuévoug mov Ppickovtol oe Ao amokatdctacns Ha
nog Pondncet va amo@byovpe vo yivovpe vmepPoAikd
coPapoi pe tov eavtd pog. To va oamodeydpocte To
eEATTONATO TOV GAA®V umopel va pog Pondnoel va
yivoupe TamEVol Kot va TPOETOUAGOVUE TO £00.POG Y1l TNV
aVOKOVPIoN TOV OIK®OV pag ehattopdtov. O Oedg cuyvd
evepyel HEom eKEIVOV TTOV EVOLOPEPOVTOL OPKETE Yol TNV
OTOKATAGTACT), OCTE VO Hog fondncovv va cuvel

‘Exovpe mapatmpnoet 6Tt  tamevotnta moailel peydro
POAO GE OVTO TO TPOYPOLLLO KOl GTOV VEO TPOTO (NG HOG.
Kévoope tov omohoywopd pog, etoyolOpOcTE Vo
apnoovpe tOov Oed va aQUPEGEL TO EANTTMOUOTO TOV
yopoktpo pog, Tov {nrtdupe tomewvd vo a@opéoel Tig
advvapies pag. Avtog elvar o OpOMOG HOG TPOS TNV
TVELUOTIKN  avamTuén Kou OEAovpe va  cuveyicovue.
Eipoote €toot yio to Oydoo Brpa.

BHMA OKTQ
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«Kavoue o Aot pe oda ta dropo mov eiyoue Plroyet
Ka1 nuaotay Tpobouot vo, exavoplncovue g 0lo DTN,
To Oydoo Bruo eivor m doxwoacio ™G vEag HOG
TAMEWVOTNTOC. XKOMOG Mo gival va amailayovdue amd v
evoyn mov KovPardipe. OEAovpe va KOITAEOVE TOV KOGHLO

ota pdtio xopig embetikdtra 1 eoPo.

Elpoote mpobopol va gtiaéovpe po Aioto pe 6Aa to
dtopo mov €yovpe PAAYEL Yy vo amoAAoyoOpUE amd TO
@Ofo Kot TV gvoyn mov paG TpokKaAel to mapeAbov pag; H
eumepion pag Aéel 0TL mpémel va eipaote Tpodbuvpot yo va
EXEL AMOTEAEG LA OVTO TO PriLLaL.

To ‘Oydoo Bipa dev givar edkoro. Amortei Eva véo €1d0g
guukpivelag otig oyéoelg pog pe toug dAiovs. To ‘Oydoo
Brua Eekwvd ) dwodikacio TG GuYY®PESNG: ZVyX®POVLE
T0UG GAAOVG, mBavoév va ocvyyopeBodue Kot TEAKA,
CLYY®POVUE TOVG E€0VTOVG HOG Kol pobaivovpe mhg vo
fobue otov koOopo. Otav ¢@tdvovue oe avtd 10 Prua,
elpaote £TOOL VO KATOVOT)COVUE OVTL VO KOTavonBovpe.
Mmropovpe va {ovpe Kol vo aprVOupE Toug AALOVG Vo Lovv
mo e0koAo Otav yvopilovpe TOVG TOUELG GTOVS OTOioVG
opeidovpe va emovopbmoovpe. Paivetar SVCKOAO TOPO,
oAAG poAg to KAvoupe, Bo avapmtnBodue yuwti dev to
Kévope vopitepa.

XpewlOUaoTe  WPAYUATIKY  €MKpiveld Yoo vo
uropécovpe vo @tidéoope po okppn Alota. Kotd v
mpostolpacio g Alotag tov Oydoov Bnuatog, eivor
Ypowo va opicovpe Tt givar PAAPN. ‘Evag opioudg g
BAGPNe eivar M copatiky M yoyxkn ud. Evag dAlog
optopdg g PAEPNS etvar 1 TpOKANGN TOVOV, TOAMTMPIOG
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N andAelag. H PAaPN pmopel va mpoxinbel amd kdtt mov
emmndnke, £ytve N dev €ywve. H BAAPN pmopet va wpokinOet
and Aoy N Tpasels, eite okompa gite axovola. O Paduog
™¢ PAAPNG pmopel va kKopaiveton omd 10 va Kével KAmolov
va viobel yoyikd afoia £0¢ TO Vo TPOKAAECEL GOUATIKT
BAGPN M akdpa kot Oévaro.

To Oydoo Brjpa pog mapovsialet Eva mpoPinpa. [ToArol
amd ERAS SUGKOAEDOVTAL VO TAPAOEYTOVV OTL TPOKUAECALE
BAGPN oe aAlovg, emedn motevoue O6TL MUacToy Bouata
Tov 0oV pag. H amopuyn avtig g opboroyikomoinong
elvar (otikng onpaciag v to Oydoo Bnua. Ilpémer va
dwywpicovpe avTd TOL PG £KAVAY OO OVTO TOL KAVOUE
o€ GAAOVG. ATTOKOTTOVE TIC OIKOLOAOYIEG LOG KO TIG LOEEC
pog ot eipacte Bopata.

Zoyva vidBoope 0Tt PAGwape POVO TOLG EQVTOVG LOG,
aAld cvvnBwg PBalovpe Tovg EAVTOVG HOG TEAEVTAIOVS GTN
Mota, av tovg Palovue kaBdAov. Avtd to Prjpa sivon
TPOETOOGIO YIo. Vo EMO0POMCOVUE TOL GUVTPIUULIL TNG
CoMg po.

Agv Ba yivovpe kaAvtepol dvBpwmot kpivovrog ta Adon
TV dAlov. Oa vidcovpe kaivtepo kabapilovtag ) {on
HOG, OMOAAGCCOVTOG TOV €00TO HOG OO TNV EVOXN.
I'pbaepovtag 1t Alota pog, Oegv  umopovpe mALOV Vo
apvnbodue O0tL mpokoAésaue kaxo. IToapadeydupocte Ot
TANYOOOUE TOVG OGAAOVLG, dueca 1 Eupeca, He Kamolo
PN, yéua, abétnon vrdoyeons 1 AUEAEL.

drtibyvoope 1t Alota pog M v maipvovue oand TO
Térapto Bipa kot mpocsOétovpe emmAéov dropa Kabng To
Bopdpoote. Avtipetonifovpe avty ™ Alota pe glukpivela
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kol eEetalovpe avoyytd to AGON pag, dote vo elpaote
mpdOv oL Vo ETOVOPHDCOVLLE.

Y& OPIGUEVEG TIEPITTMGELS, UTOPEL VO unv Yvopilovpe to
dropo mov €yovpe adtknoel. Otav KAVOUE ypnom, OTol0g
epyotav oe emoen poli pog Pprokdtav og kivovvo. [Torrot
HEAN ava@EPOLV TOvg Yovelg, toug cvlbyovg, To Toudid,
Toug  @IAOVG, TOLG €paoTEG, GAAovLg  efaptnuévoud,
TEPLOTACLOKOVS  YVOGTOVS,  GLVOOEAPOVS,  £PYOSOTEG,
d0OKAAOVG, 1O10KTNTEG OMITIOV KOl EVIEAMG GyVOGTOVC.
Mmropovpue emiong va BAAOVLE TOLS EXVTOVG MG 6T AloTa,
vl evdd ookovoope TNV €EAPTNOYN HOG, Olyd-olyd
OKOTAOVOLE TOLG £0VTOVG pag. Mmopet var givan ypricipo va
etidéovpe évav Eexmplotd KATOAOYO HE TO. GTOUO OTO
omoio opeilovpe okovopkn amolnpinon.

Onwg kot pe kdbe Prypo, mpémetl va IL0CTE GYOAACTIKOL.
O mep1o60TEPOL OO EUAG ATOTLYXOVOVUE VO TETVYOVUE
TOVG OTOYOVG HOG o ovyvd amd 6,11 Toug Eemepvdpe.
Tovtoypova, Oev  pmopovue vo  ovopdioope v
OAOKANP®OT aTOV TOL PrIHOTog LOVO Kol LOVO ENELON OEV
elpaote oiyovpor 0TL n Alota pog stvor TAnpng. Tloté dev
TEAEUDVOLLLE.

H tehum dvokoria oty gpyacia tov Oydoov Brjpoatog
etvar va 1o dywpicovpe amd to Evato Bipa. Ot mpoPolréc
OYETIKOL HE TNV TPOYUHOTIK amolnuimon pmopoldv va
OTOTEAECOVV ONUAVTIKO €UTOOI0 TOGO OTN oOVTAEN TNG
Motag 060 kot omnv avantuén ¢ mpobupiag. Kdavovue
avtd to Puo cav va pnv vapyxe 1o ‘Evato Brjpo. Agv
oKEQTONOOTE KOV VO Omo{NUIOCOVUE, OAAL  OTAMG
EMKEVTIPOVOLOOTE akpP®dg o€ avtd mov Aéel t0 Oydoo
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Brua: va otidéovpe por Aloto KOl Vo OTOKTHCOVLE TN
0énon. To kbpro mpdypa mov KAveL 0VTO TO Prina Yo EUEG
elvar va pag Pondnoet va  cvveldntomomcovue  OTL,
olyd-o1yd, OmOKTOOUE VEEC OTACELS OMEVOVTL GTOV E£0VTO
LLOG KOl GTOV TPOTO TTOV aVTIUETOTILOVIE TOVS AAAOVG.

AKoVYOVTOG TPOGEKTIKA TaL GAAG PéEAN va potpdlovtan
™V gumelpio. ToVg GYETIKE e avTd TO Pruo pmopel va
aVOKOLPIcEL 0TTOLdNTOTE GVYYXLOT| OV UTOPEl Vo Eyovpe
oxetwkd pe 1N ovviaén g Alotag pog. Emiong, ot
ondévoopéG Hag umopel vo potpoctovv poll pog mog
Aertovpynoe 1o Oydoo Biua yo avtodg. To va kavooue
Lo EPATNOT KATA T SIOPKELD LOG GLVAVTNONG UTOPET va
LOG OMGEL TO TAEOVEKTN O TG GLVEIONONG TG OLLASOG

To Oydoo Bnpa mpoceépetl pia peydin ailayn o€ o
Con mov Kuprapyeitar and evoyn Kot Toyels. To péAdov pog
aALNGleL, emedn dgv ypetdleTor Vo Amo@ELYOLUE EKEIVOVC
mov €&yovue PAGyel. Q¢ amotélespo oVTOL TOL PUATOC,
OTOKTOVUE o vEa eElevbepia Tov pmopel va teppaticel v
armopovoon. Kabog cuveldnronoovpe v avaykn pog vo
ovyymwpebovpe, tetvovpe va YIVOUOGTE TO GUYXOPNTIKOL.
TovAdyiotov, yvopilovpe 6Tt dev Kdvovpe TAEOV GKOTLO
™ (o1 TV GAA®V SVGTLYIGUEVT).

To Oydoo Bnua givar éva Prpa opdaone. Onwg 6Aa to
Bruata, Tpoceépel dueca opéAn. Topa eipacte erevBepot

va Eekvnoovpe Tig enavopbmoelg pog oto Evato Biua.

BHMA ENNEA
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«INTHOOUE GUETT TVYYVOUN OTTO ADTODS TOVS OVEPOTOUG,
Omov NTaY OLVOTOV, EKTOS av avto Qo éflamte avtods i
allovcy.

Av16 10 Prpa dev mpémetl va amoPevyeTal. AV TO KAVOLLLE,
dwtnpovpe po Béon oto Tpdypappd pog yi vrotponn. H
vepnedveln, o @OPog kol M avaPANTIKOTNTO GLYVE
eaivovion ®¢ £va adVuVoTo EUTOd0: umodilovy TV Tpdodo
kot v avantuén. To onupavikd eivar va avaidfovpe
dpdon kot vo, elpacTe £TOHOL VO, SEYTOVUE TIC AVTIOPACELS
TV avlponov mov &xovpe PAdyel. Kavovpe amolnpioon
HE OAEG LOG TIG SVVAUELG.

O ypovog eivar €va ovolHoTIKO UEPOS OLTOL TOV
Brpatoc. pénel va emavopbmvovpe 6tav mapovstaletor
evkoupio, €kt av ovtd Bo TPOKOAECEL TEPIGCOTEPN
BAGPN. Mepkég @opég Oev UmOPOVUE TPOYUOTIKG VO
enavopBmoovpe, dev givar oVTe SLVATO OVTE TPUKTIKO. X
OPIOUEVEC TEPMTMOELS , N emavopBmon umopel va eivan
mépa omd TG dvvaTdTNTEG pHog. Alamot®vovue Ot 1
nmpobupio pmopel va avTIKATOGTACEL TN OpAcm Otov dgv
UTOPOVUE VO ETMIKOIVOVI|IGOVUE HE TO ATOUO TOL E£YOVLLE
Brdyel. Qotdc0, dev mpénel MOTE Vo AmOPEHYOLUE VO
EMKOWVMOVNGOVIE HE KATOWOV AOY® VIPOmNS, @Ofov 1
avafANTIKOTNTOGC.

Oélovpe vo amoAloyoOE amd TNV EVOYN MOG, OALL dEV
embopovpe va To KOVOLpEe €1 PApog KAmolov AGALOVL.
Mmnopel va dwakivovvedoovpe va gumiééovpe €va Tpito
TPOGMOTO 1 KATOOV GHVTPOPO O TNV TEPTOSO TNS YPNONG
nog mov degv emBupet vo extebet.
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Agv &yovpe 10 dikaimpo oVTE TNV avayKn va BEcovpe og
kivduvo kdmolov dAlo. Zvyvd eivoar oamopoitnto v
nmoovpe ™ Ponbeia GAA®V 6g awtd T O€pata.

2uvicTovpe va avafETovE To VOLUKA Hog TpoAr oo
o€ OIKNYOPOLG KOL TO OWKOVOUIKA 1 WTPIKA oG
npoPAnuata oe emayyelpoties. Mépog g pdonong yuo to
ndc vo (odpe emrtuymdg eivor vo  pobaivoops mote
ypewlopacte fordeta.

Y& oplopévec TaMEG oxéoels, umopet vo eEakolovBel va
vdpyel poe averidvtn cvykpovon. Kdvovpe 1o 0o pog
HEPOC Yo vo  eMADGOVUE  TOMEC  GULYKPOVGELS,
aro{nuavovtag O6covg  €yovv  mAnyel. Oflovue  va
amopakpuvlovpe  amd  TEPUTEP®  AVTOYOVIGHOVS Kot
ouveyllOUEVES OVGUPECKELEG. L& TOAAEG TEPUTTAOCELS, TO
HOVO OV PUTOPOVUE VO KAVOLUE €fval Vo TAUE GTO GATOUO
Kot vo. {NTNOGOLLE TATEWVE TNV KATavOnoT] Tov Yo, To. AGOm
Tov TopeABOVTOG. Mepikég @opéc avtd Oa elvar pia
yopovuevn mepiotacn, Otav moiol @idlolt M ovyyeveig
anodeyBodv TpdOuvpot vo aproovy Tiow Tovg TNV TIKPio
toug. H emkowvmvia pe kdmotov mov e&akolovbel va movdet
amd to AaOn pog pmopet va etvar emikivovvn. Mmopet va
elvarl anapaitreg EUpeces omolnAOGELS, OTAV Ol QUEGES
dev  elvar aocearelc M Bétovv oe  kivovvo  GAAovg
avOpomovg. Kdavovpe tic amolnudoeslg pog pe tov
KaAvTEPO dvvatd tpomo. [Ipoomabovpe va Boudpacte OTL
otav KOvovpe amolNUUOOELS, TO KOVOULLE Y0, TOV E£0VTO
pag. Avti va vimBoope £voyot Ko petavolmpévor, vimfoope
avaKovELoN Yo To TAPEAOOV poG.
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Amodgyopacte OTL NTaV 01 TPAEELS LG TTOV TPOKAAEGAV
™mv apvntikn pog otdon. To Biua Evvéa pog Bonba pe v
evoyn uHog kot Bonbd tovg GAlovg pe tov Bupd Tovg.
Mepwcéc @opég, 1 povn amolnpioon mov UTOopoLUE Vi
Kavoupe givor va mapapeivoope kabapoi (). To opeirovpe
OTOV €0UTO HOG KOl OTOVG OYOMNUEVOLG Moc. Agv
TPOKOAOVUE TAEOV  WPOPANUATO OTNV  KOW®VIK  ®C
amoTéAEGHO. TG XPNOoNG Hoc. Mepwég @opég, 0 HOVOC
TPOTOG Yo Vo, EXAVOPODOOLE €lval VO, GUVEICQEPOVLLE
omv xowwvia. Topa, Pondaue TOoUG €0vTOLG HOGC KO
dAlovg ebopévovg vo  avoappdcovv. Avth elvar o
TeEPAOTIO ETAVOPODGN Y100 OAOKAN PN TNV KOWOTNTA.

Katd ™ dwdikacio g avappwong HoS, ETAVOKTOVUE
™ AOYIKY| HOG Kot HEPOC TNG AOYIKNG &lvar M
OTOTEAECUATIKY) GY€oT HE TOVG GAAOLG. AlydTEPO GLYVA
BAémovpe TOLG AVOPOTOVE MG AMEIAN] YO TNV OCOAAELL
pnog. H mpaypoatikn oacedieior Bo aviikoTooTnoEL TOV
OOUOTIKO TOVO Kol TN OvonTikn 6Oyyvuorn mov Plidcope
oto moaperlov. ITlpoceyyilovpe dcovg €xovpe PAdyel pe
tamevotnte. Kot vrwopovn. TloAlol amd tovg ethikpiveig
VIOCTNPIKTEG pag umopel va givar ampoBupotl vo dexTodv
™V avappmor| pog og mpayuatiky. [pénet va Bopdpaocte
Tov Ovo mov €yovv Pirdoel. Me tov kaipod, Oa cupfovv
moAAG Bavpata. [ToAdol amd i mov NUacTaY YOPIoUEVOL
amd TIG OIKOYEVELEG LG KOTAPEPVOVE VOl OTILLOVPYT|COVUE
oyxéoelg pali tovg. Telkd, yivetor guvkoldtepo Yia avTONG
va amodeyBovv v ariayn oe gpac. O ypodvog Kabapotnrog
wAder amd poévog tov. H vmopovr etvan éva onuavtikd
pépog g amokotdotaons pog. H dvev opav aydnn mov
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Buovovpe Ba avalwmoyovioet ™ BéAnon pag va {oovpe,
Kol k@Be Oetikny kiviion amd v mAevpd pag OBa
ovuvodeveTol amd po. ampocdoknTn evkopio. Xpelaletot
oAy Bdppog kol o Yoo vo KAvovpe pia eravopbmon,
KOl TO OMOTEAEGLOL EIVOL LEYAAT] TVEVUOTIKT OVATTUE).
EAevBepovopacte and ta cuvIpippe Tov TopeAbovTog
pog. ®a BEAovpe va St pricovpe TV TAEN GTO GTITL O,
epapuOlovtag cLVEYDS TNV TPOCHOTIKY OTOYPAPY GTO

Aéxato Brpa.
AEKATO BHMA

«2oveylooue vo. KAVODUE TPOCWTIKI ATOYPAPY KOl OTOV
Kavoue AaBog To TapPaOEYOUOTTOY OUETWCH.

To Aéxoato Bnuo pog amelevBepdvel amd tor cuvTpippo
TOL TOPOVTOC Mo Av Oev EIHOOTE EVAUEPOL Yl TO
EMOTTOUATA [LOG, OLTO PITOPOLV VO, OIS 0O YOOV GE [
yovia omd v omoia dgv pmopovue vo fyovpe Kabapoi.

‘Eva andé ta mpodto mpdypato mwov poabaivovue oto
Narcotics Anonymous egivor 0Tt av Kavovue xpnon,
ybvoovpe. Mg tov 1810 tpomo, dev Ba Puboovpe 1660 TOVO
oV UITOPOVUE VO amO@VUYOLHE TO TPAYUOTO TOV  HOG
npokohovv movo. To vo  ovveyiloope vo  kdvovue
TPOCMOTIKY OTOYPOPT ONUaivel OTL ONUIOVPYOLUE TN
ocuovifel vo eEetdlovple TOKTIKG TOV €0VTO HOG, TIC
TPAEELS, TIC OTAGELS KAl TIG GYEGELS LLOGC.

Eipoote mAdopota tg cvvnbelog kot eipoocte evdimrtol
OTOVG TOALOVG TPOTOVG OKEYNG Kol avTidopaons. Mepikég
QOPEG QaiveTol MO €VUKOAO VO, GLVEXIGOLUE OTNV TOAA
pouTiva TNG OLTOKATOGTPOPNG TTaPd VoL SOKIUAGOVUE Lo
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VEQL KO QOVOUEVIKA emKivovuvn dtadpoun. Aev ypetaleton
Vo €lHOoTE TOYOELUEVOL OTA TOAA oG potifa. Znuepa,
EYOuUE 1o ETIAOYT.

To Aékatro Bnuo pmopelt vo pag Pondncet va
dpbooovue ta mpoPAquota g (NG MOG Kol Vo
amotpéyovpe ™V enavainyn tovs. E&etalovpe Tic mpaéelg
pog Kotd tn odpkeln g Muépag. Mepucol amd epig
ypapovpe Y to cvvocOuotd poc, eEnyoviag mog
VIOGOUE Kol TL pOAO pmopel va moiope o€ TLYOV
mpoPAiuato mov mpofkvyav. IlpokaAiéoape Kakd o€
kamowov; I[pénel va mapadeytodue 0Tl Kbvape Adbog; Av
Bpobue dvokoAieg, mpoomaBodue Vo TIG OVTIUETOTIGOVLLE.
Otav avtd t0 TPAYHOTO HEVOLY ATEAEWTA, £XOVV TNV TAOT
VOl EMOEVAOVOVTOL.

Av16 10 Prjpa pmopel var glvar pia Gpovo EVAvTio GtV
oAl Topapocsuvy. Mmopodpe vo avapotBovpe av pog
tpafdel miow oto moAld  potifo Tov  Bvuov, g
dvoapéokelng 1 Tov @OPov. NuwbBovpe moaydevLUEVOL,
[Tpoxarovpe epeic ot 10101 to TpoPAnpotd pog; Eipoote
oA mewvaouéVol, Bupmpévol, pHovoytkoi 11 KOUPAGUEVOL;
[Maipvovpe tov eavtd pag modd ota coPapd; Kpivovpe tov
E0MTEPIKO HOG KOGHO pe Paon v e£mTepikn gppdvion
TOV GA®V; YTOQEPOLUE Amd KATO0 COUATIKO TPOPANLLL;
Ol amovtnoelg o€ OUTEG TIG EPMTNGELS UTOPOLV VO LG
BonbMcovy va avTHeTOTIGOVUE TIG OLOGKOMES TNG GTIYUNG.
Agv yperdletar mAéov va Lodue pe v aicOnon o6t &xovpe
éva «kevo oto otopdy. [ToAAd amd ta KOpla mpofArpota
KOl TI§ HEYOADTEPEG OVOKOAIEG UG TPOEPYOVTOL Omd TNV
anepio pog oto va odue yopilc vapkotikd. Xvyvd, otov
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pOTANE €vov TOAMO HELOG TL VO KAVOLUE, EKTANCCOUACTE
amd TV amAdTNTO TG ATAVTNONC.

To Aékoto Bnuo pmopei vo elvor po PoaAPido
avakovelong g mieons. Epyalopacte avtd to Prua eved
Ol aVATOd1EG TNG NUEPAS Efval OKOUO VOTEG GTO LVOAO LLOGC.
Kataypaeovpe 6,11 £yovpe kdvel Kot mpoomafode vo unv
ekhoyikevoovpe TIc mpdEelg pag. Avtd umopet va yivet
YpamtdS oto TéAog ™G Muépag. To mpdto mpdypo mov
Kévoope eivoar  vo  otapatioovpe! Xt cuvéyela,
APLEPDOVOVUE ¥POVO Y10 VO EMTPEYOLVLE GTOV EQVTO LLOG TO
mpovopo ¢ okéyng. Eetdlovpe 11 mpaels, Tig
AVTIOPACELS Kol TO KIivnTpd pog. Xuyva SomicTOVOLUE OTL
To. €yovpe mAEL KoADTEPA amd O,TL vidbape. Avtd pag
emupénel  vo  eEetdoovpe T mPAEElg pOG KOl v
napadeyTobe  To  AGON  pog, mpw  To  mpdypota
yewpotepéyouv. llpénel va amopvyovpe va SKOOAOYOVUE
Tic mpaéelc pog. Ilapadeyodpacte apéomg to AGON pog,
Yopic va ta e&nyovpe.

Epyalduacte cuveymg oe avtd 1o Prpa. [podxerton yo
pe wpoAnmtiky evépyela. Oco mepiocdtepo epyalOpHooTe
oe ovtd 10 Pruo, OG0 Mydtepo Bo ypeloTOLUE TO
dopboTikd pépoc Tov. Avtd 10 Prina etvar Eva e€apeTikd
gpyoreio ywo va oamo@Oyovpe T OAlym mpwv TNV
TPOKOAEGOVLE GTOVG €0vToVg poc. IlapakorovBovue ta
ocuvaloONUOTA, TIC QOVTUCIMGEL KOl TIG EVEPYELES LOC.
[Mapampdvtog GuVEXDS TOVE £0VTOVG HOC, UTOPOVUE VO
AmOPUYOVHE VO EMOVOAAPOLUE TIG EVEPYEIEC TOL  HOG
KGvouv va vidBovpe doynua.
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Xpewlopaote ovtd to Prno akopa Kot 0tav vidbooue
KOAQ Kou Otav To mpdypato mave koAd. To  koAd
ocuvalcOnuota elval Kovovpyla Yoo RAG Ko TPETEL VoL T
KaAMepyobue. Xe  OOOKOAEG OTIYHES, UTOPOVUE VO
JOKIHACOVUE T TPAyHote 7oL JOVAEYOV OTIS KOAEG
otypéc. ‘Exovpe 10 dikaimpa va viobovpe kord. ‘Eyxovue
v emhoyn. Ot KoAEG oTryHéG UmopovV emiong va gival pua
nayida. O kivovvog eivar 0tL pmopel va Egydoovpe 0tTL M
TPAOTN Lo TPOTEPALOTNTA Elvol va Tapapeivovupe kabapot.
o epdc, m avappwon etval KATL TEPICCOTEPO OO OITAY|
gvyopiotnon.

[Ipéner va Bopdpacte 6tL OAOL kdvouv AaOm. Tloté dev
Ba sipoote TéAe0l. Q6TOGO, LTOPOVIE VO OTOGEYTOVLE TOV
gavtd pog  ypnolpomowwvtoc 10 Aékato  Bnuo.
Yvveyilovrag mv TPOGMOTIKN Aoy PP,
ameAeLOEPOVOLACTE, E0M KOL TOPW, OO TOV EAVTO LG KOt
0 mopeABov. Agv dikaloAoyovue TAEOV TNV VTOPEN LOG.
Av16 10 P)pa pog emTpETEL VAL EILOGTE 0 EAVTOG LOG.

BHMA ENAEKA

«IlpoomoBnooue péow TS TPOOEVLYNS  KOI  TOD
O1040Y1G10D VO SEATIOOVUE TH GUOVEIONTH ETOPN OGS UUE
0V Ocd, OTWS TOV KATAVOODOGYE, TPOGEVYOUEVOL UOVO
yia v yvaopiocovue t™ Oéinon Tov yio guos koi vo
OTOKTHOOVUE TH ODVOUT] VO TV EKTEAETOVUEN.

To wpota déka Prpata €0ecav Tig Pdosg vy va
BEATUOOOVE TN GLVEONTI EMOPY| LOG PE TOV Oed OT™G TOV
avtiihappavopoacte. Mog divoov to Ogpéha Yoo va
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emthyovpe TOVG BETIKOVG GTOYOVS MOV EMOIDKOVUE OO
ka1p0. ‘Exyovtog €16€A0e1 6€ avTr| T GAGT TOV TVELUATIKOD
LOG TTPOYPAUUOTOS HECH TNG TPOUKTIKNG TMV TPONYOVUEVOV
déka Pnudtov, ot mepLesoTEPOL omd gnds Kalwcsopilovpe
™V AcKNoN NG TPOGELYNG Kol TOL OlonAoyicpov. H
TVEVUOTIKY] HOG KoTAotaon &ivor n Pdon vy pio
EMTUYNUEVT]  OVAPPOGCT) TOV  TPOCPEPEL  AMEPLOPIOTN
avamToln.

[ToAhol amd epdg apyilovpe TPAYHOTIKG VO EKTILOVLE
™V avlppwoon pog 0tav @Tavouvpe oto Evdékato Bnpa.
¥to Evdéxatro Bnuo, n oM pog amoktd éva PBabvtepo
vonuo. Ilopadidovrog tov €Aeyyo, GmOKTOVUE W10 TOAD
HeyaAdTEPT SVVOUN.

H ¢@bon g niotg pog Ba xabopicer tov 1poémo TV
TPOGEVYDV Kol TOV SAOYIopu®V pog. Ilpémer povo va
BeParwBolpe 6t £yovpe éva GOOTNUO TETOBNGEMY TOL
Aertovpyel vy epdg. To omoteAéopoto PETPAVE OTNV
avéppwon. Onmg €xel onuelmbel aAlov, 01 TPOGEVYES HOG
eavnkav vo Agrtovpyodv puoamg pummkape oto [pdypappa
TV Avovopmv NopKOHoveOV Kol TopAdDGOLE TOV E0VTO
pog omv ocBéveld pog. H ovveldnmy emaen mov
TEPLYPAPETAL GE 0VTO TO PriHa elval To AUECO OmMOTELEGHO
™m¢ (ong cOppava pe To fpata. XpnotpomoloVue avtd To
fipo yuo vo Pedtidoovpe Kot vo, Sl0TPNOOLUE TNV
TVELHOTIKY] LOG KOTAGTOON.

Otov puanKope yuo IpadTn eopa 6To TPOYPaLLLLeL, AdPatle
BorBewa amd pwe Avvaun peyordtepn oamd epds. Avto
Eexivnoe pe v mopadoon pag oto mpoypoppa. O oKomog
tov Evéékarov Brjpatog eivar var avéncovpe v enlyvoon
HaG ywo autn ™ Avvaun Kot vo BEATIOCOVHE TNV IKOVOTNTA
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LOG VO TN XPNOLUOTO0VUE MG TNy OOVOUNG Ot VER Lag
Con.
Oco PeAtidvovpEe TN GUVEINTH EMOPT MG LE TOV Ogd

HoG HECH TNG TPOGELYNG Kol TOL O10A0YIoHOD, TOGO TO
gbkoro elvar va movpe: «'evnOnte 10 BEANUA Zov, Oyl TO
Ok pov». Mmopovpe va {nmoovpe T Pondeia tov Ogov
otav ™ ypswlopacte kot n Con pog Peitidveror. Ot
gumelpleg TOL TEPLYPAPOLYV OPIGUEVOL AVOPMTOL GYETIKA pLE
TOV O10A0YIoUO KOl TIG ATOUIKES OpNOKEVTIKEG TEMO10NOELG
dgv woyvovv mavta Yo eudc. To mpoOypoupd pog sivon
mvevpatikd, Oyt Opnokevtikd. Otav  ethvovpe oTO
Evdékato Bnuo, ta €AoTTOMOTO TOL YOPOKTPO TOV
TpoKAAesoV  TPOPANUate  oTo  TOpEABOV  €xouvv
OVTILETOMIGTEL LUE TNV EPAPUOYYT] TOV TPONYOVUEVOV JEKOL
fnuatov.  H ewdva tov €ldovg tov avBpdmov mov Oa
Oélape va gipaote givan o gevyaréa patid otn 0EAnon
To0v B0 Y gudg. Xvyxvd, M OWTIKN HOG Elvol TOGO
TEPLOPICUEVT] TTOV UTOPOVUE VO OOVUE HOVO TIG QUECEC
embopieg Kot ovayKeg Lo,

Eivar  edkoho va Eavamécovpe oOTIG TOAMEG oG
ovvnbeieg. T va eEacpaiicovpe ™ cuvey Hog ovamTuén
Kol avappmon, mpénel va pdbovpe va dratnpovpe tn {on
pog oe o mvevpatikd vym Pacn. O Oedc dev Ba pog
emPaier v kKarooHvn Tov, aArd Ba v AdPouvpe av ™
mmoovpe. ZuvnBmg vidmBovpe 6Tt KATL givon SLOQPOPETIKO
exetvn ™ otyun, aAAG dev PAémovpe v addayn ot Con
pog mapd povo apyotepa. Otav tehkd EepoptmbBovue ta
eYOIoTIKA pog kivntpa, apyilovpe vo Ppiockovpe pio gpnivn
mov dev  avtaldpoactav moté OTL oy dvvarr. H
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emPefinuévn N0 otepeitar g Svvaung mov pog dtvel 1
emaoyn va fobue por mvevpatikny Con. O mepiocdtepol
and gndg mpooevydpacte 0tav movdpe. Mabaivovpe 6t av
TPOGEVYOLUOTE TAKTIKA, dgv Bo TovAe T0G0 cuyva 1 TOG0
évtova.

Ext6c and 1ovg Avovopovg Napxopaveig, vrapyovv
TOALEG  OLOPOPETIKEG OUASES TOL AGKOVV  OLOAOYIGUO.
Xyedo6v  Oleg owtéc Ol opddec cLVOEOVTOL HE Mo
ovykekpiuévn  Opnokeia 1 @riocopiac. H vrootpién
oOmolloONTMOTE amd avtég TIG Heddoovg Ba amotedovoe
mopafiocn TOV TOPASOCEDV HOG KOl TEPLOPICUO TOL
SIKOIDOOTOG TOV ATOUOL va £XEL Evav Oed cOUE®VA e TN
ok tov avtiinyn. O JdwAoyilopudg HOG EMTPEMEL VO
e€elyBovpe mvevpatikd pe tov Owd pog tpomo. Mepikd
oo TO TPAYUOTO TTOL OEV OOVAEWYAV Y10, LLOG GTO TAPEAOOV,
umopei va dovAéyovv onuepa. Kortalovpe kabe pépa pe
epéoko UATL Kol avolytd poodd . I'vopilovpe O0tL av
nmpocevynBovpe yio to 0EANHA Tov B0V, Ba AdPovue 0,T
elval KaAVTEPO Y10 ERAG, AvEEAPTNTO ATTO TO TL TGTEVOLLLE.
Avt 1 yvoon PBoociletar oy wiom Ko TV gUmEpio Log
WG TPONV eEAPTNUEVOL.

H mpocevyn eivon n emkovovia Tov ovnou v Lo G
o Avvapn peyoivtepn ond epds. Mepikéc @opég, dtav
TpocevVyOLooTe, cvuPaivel KAt a&loonpeimto: Ppickovue
T, LEGQL, TOVS TPOTOVS KOl TIG EVEPYELES Y10 VO EKTEAEGOVLE
gpyacieg mov vrepPaivouy Katd TOAD TIC SLVOTOTNTES LOC.
Katavoobue v amepidpiotn SOV TOL HOG TOPEXETOL
HEC® TNG KOOMUEPIVAG TPOGELYNG KOl TNG Topdooong,
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apkel va  dwtnmpodue v motn pOg KOt Vo TNV
OVOVEDVOLLLE.

[Mo pepkovg, n wpocevyn ivat to va {ntdpe t fondeia
T0V Oe0V, eV O OAOYICUOS €lval TO Vo OKOVHE TNV
andvinon tov Ogov. Mabaivovpe va €lpooTte TPOGEKTIKOL
OTOV  TPOGELVYOUOGTE YO  GUYKEKPLUEVO — TTPAYLOTOL.
[Tpocevyopacte 0 Oedg va pag dei&et To BEAN A Tov kot va
pog Ponbnoetl vo 10 TPOYUOTOTOWGOVUE. XE OPLGUEVES
TEPWMTAOCELS, KAVEL TO BEANUA Tov 1060 TPOPAVEG O EUAC
OV OEV £YOVLUE Kopio SuoKOAA va To dovpE. Xe GAAES, TO
EYD HOG elvol TOGO EYOKEVIPIKO TOL OV OEYOUAOCTE TO
0éhnua tov Ogov Y gudg yoplc GAAN poe TAAN Ko
TapadooT. Av TPoceVYOHOoTE 6TOV Bed VO ATOUOKPVUVEL
TUYOV TEPICTOAGUOVS, 1 TOWOTNTA TO®V TPOGEVYADV LG
ocowwnbog Pertiovetor kot vioBovpe 1N Swepopd. H
npoocevyn amottel eEdoknon kol tpénel v Bopodpacte Ot
ot éumepol avOpwmor dev yevvhnkav pe Tig 0e&10TNTEC
TOVG. XPEWAOTNKE TOAAY TPooTadela amd TNV TAELPA TOVG
Y va T avoartoovv. Méow g mpocevyns, avalntodue
ouveldNT emaen pe Tov O®gd pag. Méow tov d10A0YIGHOY,
emTuyydvovpe avt TV enaen kot To Evéékato Brjpa pog
BonBd va tn St prcove.

Towg va éyovpe extebel oe moAhég Opmokeieg Ko
SAOYIOTIKEG TPOKTIKEG TPV £pBovpe GTOVG AVEOVULOVGS
Noapropoaveis. Mepwol omd €uds KOATACTPUPNKOULE Kol
UTEPOEVTNKANE EVIEADS OO OVTES TIC TPAKTIKES. Huaotav
clyovpotl 0Tt Ntav BEAnua tov Ogoh va YPNOILOTOIOVUE
VOPKOTIKE Y100 VO, QTAGOVE GE VYNAOTEPT CLVEIONTOTNTAL.
[MToAhol oamd eudg Ppednkape oe moOAD mepiepyeg
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KOTOOTOCELS MG OMOTEALEGHO OVTAOV TOV TPOKTIKOV. [Toté
dEV LIOYIOOTKOLE TIG PAaPepéc emmTdoElg TG €£APTNONG
pag o¢ pilo Tov TPOPANUATOS HOG Kol aKoAoLONcOpE PEYXPL
TEA0VG OO0 LOVOTATL LOG TPOSPEPE EATTIOA.

2TIC OVYEG OTIYUES TOL OlAOYIGHOV, 1 BéAnon tov
Oeov pmopet va yivel epeavig oe gpac. H npepio tov voo
HEG® TOL JOAOYICHOD QEPVEL LKL ECOTEPIKY] PNV TOL
Hog @épvel oe emagn pe tov Ogd péoa poc. Mo Backn
TpovdOeon Tov SlAOYIGHOD Elval OTL €ivan dGVGKOAO, OV
Oyl adLVOTO, VO EMITLYOVLE GLVEONTY ETAPY, EKTOS OV O
voug pog eivar pepog. H cuvnBiopévn, atéleimt dtadoyn
TOV OKEYEMV TPEMEL VO CTAUOTOEL Yoo va vrdpéet
p60doc. 'ETol, M TPOKATOPKTIKY OGS TPAKTIKY GTOYEVEL
GTNV NPEUO TOV VOU KOl GTO VO OPT|GOVLE TIC GKEYELG TOV
avadvovtor va tefdvouy and euoikd Bdvato. Aenvovpe
oW TIC OKEYELG Hog KABDS TO HEPOG TOV OUAOYIGLOV TOV
Evdékatov Bipatog yivetal mpoylotikdOTnTa yio Rig.

H ovvoisOnpatikn icoppomnio givar éva and ta mpota
OTOTEAECUOTO TOV OLAOYIGHOV, KOl 1) EUTEPIN UG TO
emPepordvel. Mepikol amd euds PUMAKOUE GTO TPOYPOLLLLOL
KOTOPPAUK®UEVOL Kot petvape yia Aiyo, udévo yuo va fpovpe
tov ®ed N T ocompio oe kdmolo &idog BpnokevTIKNG
Aatpeiag. Eivar gvkoro va EavaPyodue amd v mopta pe
éva. oOvvepo Bpnokevtikod {MAov kot va Eeydoovpe OTL
elpaote eBiopévol pe o aviatn acHévela.

Aéyeton 611 Yoo vo €xel ol 0 OAOYIOHOS, TO
OMOTEAECUOTO TTPEMEL VO, GOivovTal otV KaOnUeEPIV MO
oM. Avtd 1o yeyovog eivor vmovoovuevo oto Evoékato
Brua: «... to 06Anpd Tov yuo epdg kot ™ dSHvoun vo 1o

72



Tlwg Aertovpyet

ekteAécovpen. [1a 6covg amd gndg dev TPOcEVYOLOGTE, O
SAoYIo oG givol 0 LOVOC TPOTTOG va. EQAPUOGOVUE OVTO TO
Pripo.

Bpilokopaote vo mpocevyOuooTe, €MEWON HOG QPEPVEL
glpnvn Ko amokafiotd v avtonemoifnomn kot to Bdppog
pog. Mag Pondd va (ioovpe po Con yopic eofo Kot
dvomiotio. Otov amopakpHvoOLLLE TO EYMIGTIKA pog KivnTpa
Kot mpocevyoduaote  yw.  kabodnynom, Ppiockovpe
ocuvalcOnuota  €lpnvng kot yoAnvng.  Apyiloope  va
Bidvoupe por GuveldnTomoino | Kot po evovvaicdnon pe
Tovg GAAOVC avBpdmovg mov Ogv NTOV dVVOTH TP
epapuocovpe avtd 10 Prpo.

KaBdhg avalntodpe v TPocOmIKN HOG ETOPT, LE TOV
®cd, apyilovpe va avoiyovpe cav AovAoHSL GTOV MAL0.
ApyiCovpe va PAémovpe 0Tl M aydnn tov Oegov () MTav
TévTo TOPOVoH, TEPEVOVTAG OTAMG VO TNV OEYXTOVLLE.
Kévovpe 1o amapaitnto £pyo Kot 0EXOUOGTE QLTO TOL LOG
dtvetar ehevBepa oe kabnuepv faon. AvakaAdTTovpe 0T
70 va Pacilopacte otov Oed yiveTon mo AveTo Yo ERAC.

Otav €épyopaocte Yy TPAOT QOPA GTO TPOYPOLLLCL,
ocuvnbog ntdue moAAd mpdypata mov @aivovtal va eivot
onuovtikés embopieg ko avdykes. Kobmg peyoildvovpe
TveLpaTIKE Kot Pplokovpe po Abvoun peyolvtepn omod
eudg, oapyilovpe vo  ocvvewdNTOMOOVUE OTL, EQOCOV
IKOVOTTOlOUVTOL Ol TVELUATIKEG MG  OvAYKES,  TO
mpoPiiuata ¢ (ong Hog pewdvovior o€ €vo onueio
dveong. Otav Egyvape mod Ppioketar M TPOYUOTIKY HOG
dvvaun, YPRYopa VIOKVTTOVE oTa 1010 HoTifa okéWng Kot
dpdiong mov pog 0dnynoav 6to Tpoypoppa eapyng. Teaukd
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emovampocdlopilovpe T memolfNoelg Kot TV Katavonon
nog o onueio wov PAETOVIE OTL M) LEYOADTEPT OVAYKT) LLOG
elvalr n yvoon tov Bedquoatog tov Ogol Yoo epdg Kot m
dovaun va 1o ekteAécovpe. Eipaote oe 0éom va
TOPAUEPIGOVIE  HEPIKEG OO TIC TPOCOTIKES — HOG
TPOTUNGELG, €N pabaivovpe 6TL 10 BEANUA TOL Bg0h
Y endg amoteleitonl Omd TAL TPAYUOTO TOV EKTULOVUE
neplocotepo. To BEANHa Tov ol Yo gpdg yiveton To Okd
pog aAndwod BEAnua yio tov €avtd pog. Avtd couPaiver pe
évav  OtnoOntikd tpémo mov dev umopel va e&nynOet
EMOPKAOGC e AdYL0L.

INvépaote mpdBupotl va apricovpe tovg dAAovg va gival
onwg stvat, yopig va tovg kpivovpe. H eneiyovca avéykn
VO POVTIGOVUE TO TPAYUATO OEV VITAPYEL T ZINV APYN
OEV UTOPOVGULE VO KOTOVOGOVUE TNV OOd0YY|, CNLEPQ
OUMOG UTOPOVLLE.

I'vopilovpe 0Tt 0,11 KO av QEPEL M péEpa, 0 Oedg pHog
&xel dmaoel OAn Oca YPEOlOUOCTE Y10 TNV TVEVUATIKY LOG
eonuepia. Elvor evtdéel va mapadeytodue v advvapio
pag, vyt o Oedc eivor apketd woyvpdg Y vo pHog
BonOnoel va mapapeivoope kabapol kot vo, AmOANVGOVLE
™V TVveupatiky] mpdodo. O Oedc pog Pondd va Pdiovpe
ta&n o Lon po.

Apyilovpe vo PAETovUE O KaBapd TL eivot TPy HOTIKO.
Méca and t ocvveyn emaen pe v Avotepn Avvaun, ot
OTOVTINGELS OV avalnTtodue £pyovial o€ Hoc. ATOKTOVUE
TV  KovOTNTe. VO KAVOLUE OoVuTO MOV  KAMOTE OEV

UmopovGaE. ZePOUACTE TIC TEMOIONCES TV GAL®Y. Zog
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evBappOvoope va avolnmoete oOvaun Kot kaboonynon
COUPOVA LIE TIG TEMOONCELS GO,

Elpaote gvyvopoves yo avtd to Prpo, yarti apyiloope
v Toipvoupe ovtd mov elvarl kKaAvTtepo Yoo pog. Mepikég
QOPEC TPOGELYOUACTAY Yoo To OEA® pHog Kot HOMG To
naipvope, taydevopactay. [pocevydpoctay Kot maipvope
KAT, Ko petd €mpeme va mpooegvynboldue yw va 1O
APALPEGOLV, V10Tl OEV UTOPOVGALLE VOL TO YEPIGTOVLLE.

EAniovpe 611, £govtog pnadet T dvvoun e TpOosELYNS
Kot v €vBhvn Tov aVT CLVETAYETOL, WITOPOVUE VO
ypnopomomocovpe to Evdékaro Briua g oonyd yuw 1o
KaOnuePvoO Hog TpOYPOLLLLOL.

Apyilovpe va mpooevydpoote pHovo yio to BEANUA Tov
Beo?l y gpdg. Me avtdv 1ov 1poOTo Taipvovpe HOVO avtd
nov elpaote og Béon va yepiotovpe. Eipoote oe Béon va
avTamokplovE KOl VO TO XEPLOTOVUE, ENEWN 0 OOG HOGC
Bonba vo mpoetoluacTovpE Yoo 0LTO. Mepikol amd epag
YPNOUOTOIOVUE aAL TaL AOYL0L O Y10l VO EDYOPIGTIGOVLLE
Tov O Yo ™ yépn Tov.

Me o otdon mopaitnong Kol - TAMEWOTNTOG,
npooeyyilovpe avtd To Pripa Eovd kot Eava yio vo Adpovpe
T0 OMPO NG YVOONG Kol NG Ovvaung amd tov Oed g
Katavonong poc. To Aékato Brpa kabBapiler ta AdOn tov
TopOVIOS, (MOTE VO, UTOPECOLUE VO EPYOCTOVUE GTO
Evéékatro Bnuo. Xopig avtd 1o Prua, eivor aniBovo va
Bldoovpe po0 TVELUOTIKY OQVUTVIOT, VO EQOPUOCOVLE
TVELUOTIKEG apyeS otn (on HoG N VO HETAOMGOVUE &V
EMOPKEG LUNVOUL YIO. VO TTPOCEAKVCOVUE GAAOVG OTNV
avdppwon. YTApYEL [o TVELUHOTIKY opyf] Tov Agel OTL
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npénel va dlvovpe avtd mov pag €xel 000el oto Narcotics
Anonymous yio va 1o dwutnprioovpe. Bonbovrog tovug
dAlovg va mapapeivoov KaBapoi, amoroppdvoovpe To
0PEAN TOL TVELUATIKOD TAOVTOL TTov £xovpe Ppet. Tpémet
va dtvovpe elebBepa kol e ELYVOUOCLYVN OLTO OV LOG
&xel do0el ehevBepa KoL e ELYVOUOGUV).

AQAEKATO BHMA

«Eyovtag fiwoer mveDUOTIKY OQOTVION (G OTOTELECUO.
oVTOV TV PHUaTov, Tpoomodnoous Vo, UETOOMTOVUE
OVTO TO UNVOUO, GTOVS ECOPTHUEVOVS KO VO EPOPUOTOVUE
OVTES TIC OPYES O€ OAES TIG VTOBETEIS LLOSH.
‘HpBape oto Narcotics Anonymous ®¢ OTOTEAECUO TNG
KATaoTPOPNG Tov TTapeABOvToc pag. To televtaio Tpdypa
OV TEPYEVOLE NTOV L0 TVELUATIKY apOTTVIoT|. O&lape
OTTAMG VO, GTOLLOT|COVLE VO, TOVALLE.
To Prpoata 0dnyobv € [o TVELHOTIKY a@OTVIoT. AvTti
N AEVTVION OTOJEIKVOETOL amd TIG aAlayég otn {on Hog.
Avtéc ot oAAayég pog KAvouv To Kavovg va (ovue
CUUPMVO E TVELHOTIKES OPYEG KOl VO LETOPEPOVILE TO
pvope G avappmong Kot NG EAmIdNG  OTOLG
eCaptnuévoug mov  g€axorovBovv  vo  vmoeépovv. To
uvopa, ©otdco, sivar dokomo av dev 1o ZOYME. Kabng
to Covpe, N {on Kot 01 TPAEELS oG TOL O1VOVV TEPIGGOTEPO
vonua omtd 0,11 B propovcaY TOTE VoL TOV dMGOVY Ta Adyla
KoL TO KEPLEVA oG,

H 1¥éa g mvevpotikng agumviong maipvel TOAAEG
JLPOPETIKEG HOPPES OTLS OLOPOPETIKES TPOCMOTIKOTNTES
nmov ovvavtbpe omv Kowdmra. Qotdco, Oleg ot

TVELUOTIKEG QPUTTVION €YoV Kdamowo kovd otovyeia. Ta
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Kowd ototyeio meptlappdvouy to téAog TG HovaElag Kot
mv aicOnon katevBvvong ot Lo pog. [ToAlol amd eudc
TGTEVOLUE OTL 1] TVELHOTIKY] AQUTVIOT 0V £XEL VOO OV
dev ovvodevetal amd avénon g EPNVNG TOL VOV Kol
evolaépov Yoo tovg  GAhovg.  Ilpokeyévov  va
JTNPNCOVUE TNV €PNV TOV VoL, Tpocmafovdpe vo (ovpe
07O €0 KO TOPA.

Oocot and epdg £xovpe axorovbnoet ovtd to frpoto pe
OAEC MOC TIG OUVAUELS, £XOVUE OMOKOUIGEL TOAAL OQEAN.
[Tiotedovpe OTL AVLTA TAL OPEAN EIVOL AUECO OTTOTEAEGLLOL TNG
EQOPUOYNG ALTOV TOV TPOYPAULLOTOG.

Otav apyiovpe vo amoropPavovpe v ovoKoOELoT
and tov €fopud pog, dwrpéyovpe TOV  Kivovvo va
avardfoope Eava tov €leyyo ¢ Cong Hog. Eexvape v
ayovia kot Tov Tévo mov Eyovpe Pidoel. H acBéveld pog
éheyxe ™ (oM pog otav kdvape ypnomn. Eivor étoyun ko
mePUEVEL va avalapel Eavd Tov Eleyyo. Eeyvaue ypryopa
OTL OAEC 01 TpOM YOV UEVEG TPOOTAOEES Hog Vo EAEYEOVE TN
o1 pog amétvyoy.

Méypt avtd 10 onueio, ot mepocdTEPOL amd EAG
GULVEONTOTOLOVE OTL O HOVOG TPOTOG Y10l VOl 10T PTICOVLE
avtd Tov pog d6OnKe givar vo LOPAGTOOUE OVTO TO VEO
dwpo g LomMg pe Tovg ebicpévoug mov eEakorovbovv va
VIOPEPOLY. ALTY €lval 11 KAADTEPT ACPAAELN TOV EXOVLE
eEVAVTIOL OtV LIOTpom|] otV PocovioTiky] Vmapén g
ypnone. To ovopalovpe «peTOPOPE TOL UNVOUATOS) KOl TO
Kévouue pE 014popovS TPOTOVC.

210 Awdékato Bnpa, epappolovpe TIC TVELHOTIKEG
apy€G TG HETAO0oNS TOV UNVOUOTOS TNG OVAPPMONG TNG
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N.A. mpokeyévov va to dwtnprnoovpe. Axoun Kot éva
puérog pe pio pépa oty Kowdtnta g N.A. umopel va
HETOOMOEL TO VOO OTL OVTO TO TPOYPULLLO AEITOVPYEL.

Otav popaldpocte He KATOWOV VED, WITOPOVUE VO
nmoovpe vo. ¥pNOILOTOMOOVUE OC TVELUATIKO OpYOvo
™G Avartepng Avvaung pog. Agv BETovpe Tovg E0VTOVS oG
o¢ 0eovg. XZvyvd ntape ™ Ponbewr €vog  AAAOL
efapmmuévor  mov  PBploketar e avéppoon  Otav
popoalopoaocte pe €vo véo drtopo. Eivor mpovopio va
avtamokpivesor oe o kpavyn v fondewo. Epeig, mov
&xovpe Bpebet otov mato TG amdyvmong, vimbovpe Tuyepol
ov PonBdpe GALovg va Bpovv TV avéppmon.

BonObaue tovg véovg va updbBouvv T apyés TV
Avovopmv Napkopavav. TIpoortabovpe vo toug KAvouvpe
VO VIOGOVV €VTPAGOEKTOL KOt TOVG Ponddpe vo padbovv tu
&xel va mpooeépel 10 mpdypappa. Mopaldpocte v
eunepia, ™ OOGvaun kot v eAmido pog. Omote eivon
duvaTOV, GULVOOEVOVUE TOVG VEOEIGEPYOUEVOLS GE oL
cuvavinon.

H avidiotelng vmpesio avtod Tov épyov givar n 01 M
apyn tov Addeka Brpatog. AdPope v avappmon| Hog
amd tov Oed g SN pog Katavonons. Topa kabiotovpe
TOUG €00TOVG pog dwbéoipovg wg epyaieion Tov yuo va
HopactoOlE TV avappmor pe 6covg v avalntovv. Ot
TEPIGGOTEPOL amO eUdC pobaivovpe OTL HITOPOVUE VL
HETOQEPOVE TO WVOHA HOG HOVO o€ KAmolov ov {ntd
Bonbewa. Mepucéc popéc, to pdévo pmvopa mov yperaletol
Yo va. kével tov g€optnuévo mov vmoPépel vo. (nTnoet
Bonbeo etvar n dvvaun Tov mopadeiypotoc. ‘Evag
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eCoptnuévog umopel var vOEEPEL, CAAA va pnv  givot
npdOvpog va (nmoet Ponbeta. Mmopovpe va kabiotovue
TOVG €0VTOVE HOG OLBESIOVE GE VTOVG TOVG avOpdTOLC,
wote 6tav (nmoovv Bondeta, vo vTdpyEL KATOL0G EKEL.

To va pdBovue va PBondape tovg dArovg eivar Eva amd
T 0péAN ToL [Ipoypdppatog Tov Avivopmv NopKopovoy.
Eivar a&loonueioto 6t epappoyn tov Amdska Bnudtov
pog odnyel and v tameivoon Kot TV omeAmicio 6To vo
gvepyode ®g opyava g Avotepng Avvoung poc. Mog
dtvetar  wavotnta va, Bondape Evav cuv-eEaptnpévo ot
Kavévag GAlog oev umopel. To PAémovpe va ocvpPaiver
petacy pog kabe pépa. Avt n Bovpatovpyn HETACTPOON
etvar amoddelEn TvevpaTikng apumvionc. Mopaldpaote ond
TNV TPOCOTIKY Hag eumepio mOG NTav yu guds. O
TEWPAcUOS va. ddcovpe SVUPOVAEG eival peyaAog, OAAG
6tav 10 khvovpe ydvoope TOV  oefacpd TV
VEOEITEPYOUEVDV. AVTO BoAmVveL To uvoud pog. 'Eva amho,
EIMKPIVEG UNVOUO Y10 TNV OTOKATAGTACT] amd Tov €016 Ho
aKovyetal aAnOwo.

[TapakorovBobpe TIG GLVAVTICELG KO YIVOUOGTE OPOTOL
Kot dwbéoipor yio va vanpemoovpe v Kowodtro.
Atvoope gdedBepa Kol PE EVYVOUOCHVN TO XPOVO HOGC, TIG
vINpecies pog kot 6,11 £yovpe Ppet ed®. H vmpesia ya
v omoio uAGupe oto Narcotics Anonymous &ivol o
TPOTAPYIKOS OKOMOG TV ouddmv poas. To épyo 1ng
vanpeciog  elval vo  HETOPEPOLHE TO UNVOUO  GTOV
eCapmuévo mov akdpa vroeépel. Oco mo evBOLGIWOMC
eumiekopaote kot epyaldpacte, 160 mo tAovoto o eivat
1 TVELHOTIKY] LOG OLPVTTVIOT).
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O mp®TOG TPOTOC LE TOV OMOI0 UETAPEPOVLE TO UNVLLLOL
uilaet amd povog tov. Ot avBpwmot pog fAETOLY 6TO dpOLLO
Kol pog Gupovvior wg YTOVAOVS, POPIGUEVOVG LOVAYLKOVG,.
[Mapapodv 1ov @60 va @evdyel ond to TPOSOTAE LG,
Mog PAEmovV vo Lovtavedovpe GTad10KA.

Mohg Bpoovue tov tpdémo tov N.A., n 7TAREN Ko M
avtoikavonoinon dev €povv 0éom ot véa pag Com.
[Mapapévovtag  xabapoi, oapyilovpe va  epapudlovpe
TVELHATIKEG apyEG OT®G 1 EATION, 1 TAPAOOGN, 1) ATOd0YN,
n elukpivela, n avoyrtotnta, 1 mpobvpia, n miotn, 1N
OVEKTIKOTNTO, 1] LTOUOVN, 1 TOTEWOTNTA, T AVEL OpWV
aydmm, 10 poipacpo Ko m @povtida. Kabaog mpoympd n
avappmwon HaG, Ol TVELHOTIKEG apyEg ayyilovv kabe Topéa
¢ LoMg pog, emeldn anid tpootabovpe va (RoovUE ovTo
TO TPOYPOLLLLYL 6D KOl TOPCL.

Bpiokovue yapd xobohg apyilooue va pabaivovpe mmg
va (odue ocvppova pe Tic apyésg g avappoonc. Eival n
xopd Tov va PAErelg Evav dvBpwmo mov givan kabapdg yia
dvo Nuépeg va Aéel og évav avBpwmo mov gival Kabapog yia
pio nuépa: «Evag eEaptmuévog pdévog tov givarl o€ Kakm
napéay. Eitvar 1 yapd tov va PAémelg évav avOpmmo mov
ayoviLotov vo o KoTapépel Eapvikd, evad Ponbovoe Evav
Ao eEaptmuévo va mapapeivel KaBapog, va sivor og 6o
va Bpet o A0yl mov ypeldloviol Yoo Vo HETAPEPEL TO
Uvoupo TG ovappmonc.

Nwwbovpe o611 n Lof pog €xel amoxtnoet atio.
[Tvevpatkd avoaveopévol, gipacte yapoduevol mov {ovpeE.
Otav kdvape ypnon, n {on pog eixe yivel o aoknon
emPioone. Topa Lodue mohd mepiocdTEPO AP
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emProvoope (). Zvvewdntonowwvrag Ot To Pactkd etvor vo
mopapeivovpe kaboapoi, Hropovpe va amoiavcovpe ) (on.
Mog apéoel va elpaote KabBapoi kot amolappdvoovps va
HETOPEPOVILE TO UNVOUO TNG AVAKOUYNG GTOV EEQPTNUEVO
oL akOpo VToPEPEL. To Vo TYOIVOVLE GTIG GLVOVTNGELS
Aertovpyel TpoyLoTucd.

H epappoyn nvevpatikdv apy®@v oty Kadnuepvi Hog
oM pog odnyel oe i véa gwovo tov govtod poc. H
EIMKPIVELD, M TOTEWVOTNTA Kol 1] avolytoOTNnTa Hog fonbodv
VO GUUTEPIPEPOUACTE OlKoo 6TOVG cuvepydteg pag. Ot
anopdoelg pog yivovon mo petpronadeic. Mabaivoope va
oePOLOGTE TOV EQVTO LOG.

To pobnqpota Tov pabaivovpe oty avappmon pog eivat
HepKés @opég miKpd Kot odvvnpd. Bonbovrog Toug
dAlovg, Bpiokovpe ™V oviopoln tov AVTOGERAGHOD,
KoOADC UTOPOVUE VO LOPAGTOVUE OLTE To pobnuoTe HE
Ao LEAN TV Avovopmv Nopkopovoy. Agv HITopovue va
apvnbodue tov TOHVO TOV AA®V  EEQPTNUEVOV, OALA
UTOPOVLE VO LETOPEPOVLE TO UIVOLO TNG EATIONG TTOV LOG
d00nke amd TOLG GLVAREAPOVLG  €EAPTNUEVOLS  TTOV
Bpiokovtor oe avdppworn. Mopaldpoote TG apxés ™G
avdppwong, kabdg €xovv Asrtovpynoet ot oM pag. O
Ocdc pag Ponda xkabmg fonbdpe o évag tov darov. H (o
omoKTA €vo. VEO VOMUO, o VEQL Yopd KoL Hid TotoTnTo
omapéng ko aioBnong ot o&ilet  tOov  KOmO.
Aval®oyovoOOoTE TVELUATIKE KOl EIHOCTE YOPOVUEVOL
mov (obpe. Mo mruyf] NG MVELUATIKNG HOG OQOTVIONG
TpoépyeTal omd TN vEa KaTavonon e Avatepng Avvaung
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TOV OVOTTOGCOVUE HOPALOUEVOL TV OMOKATAGTAOT) EVOC
dAAov eEapTnUéEVOUL.

N, elpaocte éva opapa eAnidag. Eipaote mapadeiypota
NG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TOV TTpoypdupatoc. H yapd mov
&yovpe {ovrog kabopd sivor por EAEN Yoo Tov eEaptnuévo
OV OKOLLOL VITOPEPEL.

Avappovovpe yia vo {loovpe kabapEc Kot ELTUYIGUEVES
Lwés. Kaing pbate otnv N.A. Ta Pripato dev teretdvovv

e0m. Ta Prparta elvar pia véa apyn!
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KEDAAAIO ITENTE
TI MITIOPQ NA KANQ;

ZeKIVHOTE TO O1KO 00 TPOYPaLU0. 0Kk0A0VOWOVTOS TO
Brua Evo oamd 10 mponyovuevo kepdloio, Illwg
Aertovpyel.  Orov  mopadeyopaots TANPwWS oTOV
EQVTO HOG OTL EIUOOTE OVICYVPOL OTEVOVTL GTOV
e01oU0 pag, Eyovue Kavel Eva UeyaLo fruo mpog v
avappwan pog. Ilolloi omo guas Eyovue komoleg
EMIPVAGLEIS T€ AVTO TO ONUELD, OTOTE OWOTE GTOV
EQVTO 0OC MI0, EVKOIPLO. Kol Tpoomabnote vo glote
000 TO OVVATOV TIO GYOAACTIKOL GO THYV op)H.
Lpoywpnote ato Brua Ao kou ovtw xabelng, xa
kabag mpoywpdte Oo KATOVONOETE TO TPOYPOLLLC
Yo, 0V €010 60g. Av fpiokeote o€ Kkamoio idpoua
KOl EYETE OTOUOTHOEL VO, KOVETE XPHON TPOS TO
Topov, umopeite e kabopo uvolo va doxiuaoete
OUTOV TOV TPOTO (WIG.

Meta v amopvldkion, cvveyiote 10 KOONUEPIVO
00 TPOYPOLUO KOL ETIKOIVWVHOTE UE EVO. UEAOG THS
N.A. Kavre 10 péow toyvdpoucion, tiepavov i
avtompoowrws. Axoua koivtepa, eldte  oTig
ovvovtioels pas. Edw Oa Ppeite amovtioeis oe
UEPIKG amO TO. TPAYUATO. TOL UTOPEL VO, GOG
OTATYOLODY TP

Av dev Ppiokeote oc idpvuo, 1oydel 1O 1010.
2rouatnote va kovete ypnon yio onuepa. Ol
TEPLOTOTEPOL OTO EUCS UTOPOVUE VO KOVOVUE VIa
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Tt umopd va kGvo;

OKTW 1] OMOEKA WPES AVTO TOL POIVETAL GODVOTO
Yo UEYaADTEPO YpoviKo ordotnua. Av n guuovi n N
Tapopunon yiver Told ueyaln, Géate arov eavto oag
&va oplo mévte Aemtwv yawpic ypnon. To lemrd Qo
YIVOOY PES Kal 01 WPES Uépes, Etal Bo, omaoete
ovviibeia ko1 Qo amoxtnoete kamolo. npeuio. To
mpayuotiko Godpo copfaiver otav ovveiontoroigite
OTL 1 OVAYKN YO VOPKOTIKG EYEl KOTA KOTOI0V
oro eCopoviatel ano eoos. Eyete otauoatioel

XpHon Kai Exete opyioel va (EITe.

To mpoto PAuo mpog Vv oavappwon eivar  va
GTOUOTICOVUE TN XpNoN. Agv umopolLe va TEPLUEVOVLLE TO
TPOYPOLLLLO VO AEITOVPYNGEL Y10 HOG OV TO HVLOAO Kot TO
ocopo pog eEakoAovBovv va elvar BoAwpéva amd To
VOPKOTIKE. Mmopovpe va To KAVOLUE OVTO OTOVONTOTE,
aKOUO KO 0TI GUAOKN 1 o€ KAmo1o idpupa. To kdvovue pe
OO0V TPOTO UITOPOVUE, amdTOpA 1| e amotoéivoon, apkel
va kafapicovLe.

H avantuén g évvolog tov @0l Ommg ToV KATOVOOULLE

elval éva épyo mov pmopovpe va avardapovpe. Mmopovpue
EMONG  Vva  YPNOWOTOMGOOLHE To  Pruoata  yoo  va
Behtuwoovpe ™ othon pog. H kaldtepn oxéyn pog pog
éPoke oe umedddec. Avayvopiloope ™V ovaykn v
aAlayn. H acBéveld pog mepiehdupave mold mepiocodtepa
amd TN YPNOTN VOPKOTIK®OV, OTOTE 1 AVAPPWOGCT] LG TPETEL
va Tepthapavel TOAD TeplocdTepa amd TV amAn amoyn. H
avappmon givorl po vepyn oAAOyT OTIG 10£EG KOt T GTACN
oG,
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Tt umopd va kGvo;

H wavéomra va avtipetonifovpe to mpofAnuata eivon
amopoitnTn Yoo va mopapeivoope koboapoi. Av  eiyope
nmpoPAuata oto mapeAdov, eivar amiBovo 1 andn amwoy va
Moetr avtd ta mpoPAnuata. H evoyn kor m avnovyio
UITOPOLV Va. Lo EUTOdIcoVV va, (GovpE 6TO €60 KOl TMPO.
H dpvmon mcg acBéveldg pog Ko GAAEG em@UAGEELS HaG
Kpatovv dppwotovg. [ToAdol amd epdg vimbouvv ot dev
gtvor dvvatov va €yovpe p gvtvyxiopévn Lom yxoplg
VOPKOTIKA. YTOQEPOLUE amd POBO Kol TAPUPPOGVUV Kol
vidBovpe 0Tl dev VITAPYEL dlapLYN amd TN ypNomn. Mmopel
va. @oPopacte TV amoppyn amd TOVS GIAOLG MO OV
yivouvpe kaBopoi. Avtd to cuvarcsOnpoTo £ivot Ko 6Toug
ebiopévoug mov emdwkovy TV omokatdotoct. Mmopel va
vroeépovpEe amd Eva vIepPoiikd evaicOnto eym. Mepikéc
amo TIG To GLVNOIGUEVES dTKOMOAOYIES Yo T piom elvan i
povoéid, M avtoAvmnon kot o eofog. H averlkpiveia, n
OTEVOKEPOAMA Kot 1 ompobupion glvor Tpelg amd Tovg
peyaAvtepovg exfpovg poc. H egppovn pe tov eontd pog
elvai o Topnvog e acOéveldg pag.

‘Exovpe pnabet 61t o1 maég 10€e¢ Kot ot ToAMEG GuVIOELES
dev poag Ponbovv va peivovpe kabapol 1 va {Roovue o
KoAOTepT (on. Av  emuTpéyovue GTOV €0VTO HOG VO
TOPOUEIVEL GTACILOG Kot Vo TPOSKOAANOel otnv TeEAKN
HOVTEPVO Kot Bovatneopo Wyuypotpio, VITOKOTTOVUE OTO
ocvuntopate g acbéveldc pag. ‘Eva amd ta mpofAnuata
elvatl 0TL BprKape mo 0KOAO Vo OAAAEOVIE TV avTIANYM
HOG Yoo TNV TPOYHOTIKOTNTO Topd vo aAAdEovpe tnv
npoypatikdémra. Ilpénel va eykoataieiyovpe avt v
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Tt umopd va kGvo;

TOAd avTiAnyn Kot vo avTiHeT®micove To yeyovog Ot n
mpaypatikoétnTa Kot 1 {on cvveyilovrol, ite emiéovpie va
TIC amodEXTOVNE gite Oyl. Mmopobue povo va aAddEovpe
TOV TPOTO LE TOV OO0 OVTIOPOVUE KO TOV TPOTO WE TOV
omoio PAEmovpe Tovg €0VTOVE paG. AVTO givarl amapaitnTo
Y. vo. amodgXTOLHE OTL M| aAloyn €ival oTadloKn Kot 1)
avéppwon gtvar o cuveyng dladtkacio.

Mw ovvdvinon v Muépo Yo TOLAGXLOTOV TOVG
TPAOTOVG EVEVIVIO NUEPES TNG AVAPPMONG EIVOL Lo KOAN
wéa. O efapmuévol vimbBouv kdtt 1dwitepo  Otav
avOKOAOTTOUY  OTL LIAPYOLVV Kol GAAOL AvBpwmor Tov
popalovtan Tig SVGKOMES TOVG, TOPEADOVTES Ko TOPOVTES.
Xmv apyn, 10 POVo Tov UmopovUE Vo Kévovue elval va
napoakolovBovpe Tic ocvvavtioels. IliBovotata dev Oa
Bopdpoocte ovte o AEEN, ovte éva mPOGMTO, OVTE Lo
oKEYN amd TNV TPOTN HoG cvvhvinon. Me tov koipd, a
UTOPEGOVUE VO YOAUPMOOVIE KOl VO OTOANDGOVUE TNV
atpuocealpa ¢ avippmons. Ot GUVAVINGELS EVIGYVOVY
mv avappwon poc. Tomg vo poPopacte oty apyn O
dev yvopilovpe kovévay. Mepukol amd eudg moTeEvOVY OTL
dev ypelaldpoote TG oVVAVINGCELS. QoTdG0, OTAV TOVALLE,
TNYOIVOLLLE GE 0 GLVAVTNON KOl BPICKOVLE OVOKOLLOT).
Ot cVVaVINGELS P0G KPOTOVV GE EMAPN LE TO TAPEADOV
pog, oAAd Kvplog pe 10 HEAAOV pHOG OTNV avAPPOOT).
Kabng myaivoope toktikd otig cuvavtnoelg, pobaivovpe
mv oélo g ovlimong pe GAlovg ebiouévovg mov
popalovior To TPOPANUATA PO Kot TOVG GTOYOVS LOGC.
[Tpémel va avorytovpe kot vo deXTOOUE TV oydmn Kot TV
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Tt umopd va kGvo;

Katavonon mov ypealdpocte yoo va aAracovpe. Otav
eCoketwBovpe pe v Kowodmnta kot Tic apyxég g Kot
apyloovpe  vo T epapudlovpe, apyiloope  va
peyorwvovpe. Koatafdiiovpe mpoomdbeia vy to mo
TPOQOVY TPOPANUOTE HOG KOL OPNVOVUE TO VTOAOLTA.
Kévovpe tn dovield mov €yovpe UTPooTd HoG Ko, KoOdS
TPOYOPALE, epeavilovion véeg evkaipieg yio PeAtioon.

O1 véor pog girot otnv Kowvotnta Ba pag Bondrcovv. H
Kown pog mpoomdbew eivor M avdppwon. Koabapoi,
avtipetonilovpe Tov koouo poli. Asv yperaleton TAEov va
vioOovpe oTPIUOYUEVOL, GTO EAEOG TV YEYOVOT®V KOl TWV
neplotacewv. Eyxer onuacio va  €yovpe ¢@ilovg mov
vowalovtor ov movdaue. Bpiokoope T 0éom pog oty
Kowétmra kot cuppetéyovpe o pio opddo tng omoiag ot
ocvuvavtioelg pog Ponbodv omv avappwor| poc. Eipacte
ava&lomoTol Yo TOG0 Kapo TOV 01 TEPLIGGATEPOL PIAOL Kol
ovyyeveic poc Ba apeiBdAiovv yio TNV avappwoN UOC.
[Totedovy 011 dev Ba draprécel. Xperaldpoote avOpOTOVG
oL Katavoouv TNV acBéveld pog kot T ddwkocio
avVAPP®ONG. ZTIG GUVAVINGELS UTOPOVUE VO, LOPOGTOVUE
pe GAlovg eapTMUEVOVS, VO KAVOLUE EPOTNAGEIS KOl VO
péBovpe v v acBéveld poc. Mabaivovpe véoug TpoOTOLG
Cong. Aev meplopllopacte TAEOV GTIG TOAMEG LLOG LOEES.

2rodtokd, avtikafioTovue TIC TOMEG GLVNOELESG e VEOLG
tpomovg  Lmwng. Twopoaote mpodbvpor va  aAAdEovpe.
[Inyaivovupe TOKTIKA OTIG GULVOVINCELS, TOIPVOLUE KoL
ypnopomoovpue apBuodg mispmvov, dafdlovpe PpAia
KO, TO O CTUOVTIKO, OV KAvoupe xpnon. Mabaivoupe va
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Tt umopd va kGvo;

popaldpocte pe Touvg AAAoVS. Av dgv movpE GE KATOlOV
ot Tovape, omdvia Ba to kataAdPet. Otav (ntaue Ponbdeia,
UTopOoVUE Vo TNV AGPOVLLE.

‘Eva Ao epyodeio yioo tov veogioepyopevo gival m
ooppetoyn oty Kowdmra. KoabBog ocvppetéyovpus,
pobaivovpe va divovpe TpotepaldTNTA GTO TPOYPOLLLLLO KO
va gipoote yolopoi oe Ao Bépata. Apyilooue (ntovrag
Borfeta ko dokpalovtag TG GLOTAGES TV AvOpOT®V
oTlg ovvavtnoels. Eivar o@élpo vo emtpémove 6Toug
dAAovg onv opdda vo pog Bondnoovv. Me tov kapd, Ba
elpaote og Béomn va LETAOMGOVE OVTO TOL Hog Exel d0DEL.
MoBaivovpe 0Tt M vanpecia Tpog Tovg GAAOVG Ba pog
Bydier amd tov eowtd pag. H dovAield pog pmopel va
Eexvnoel pe amAég evépyeleg: va adeldlovpe o TOGAKLOL,
vo. Tudvovpe Koé, vo kabapilovue, va mpogtopndalovpe
TN GLVAVINGT, VO ovoiyovpe TNV ToHPTa, VO TPOESPEVOVLE
oTn cvvdvinon Kot vo popalovpe Evrvma. Kdvovrog avtd
To TpdypoTo vidmBoope 0tt avikovpe otnv Kowvotnra.

‘Exovpe dwomiotdoet Ot glvarl ypnoipo va Exovpe Evayv
ondvoopa Kot va Tov ypnotporoovpe. H oroveopdpiopa
etvar apeidpoun. Bonbd 1660 10V veoeloepyOUEVO OGO Kot
Tov onoveopa. O ypoévog KabapdtnTag Kot 1 EUmEpic TOL
ondvoopo pumopel va e€optdvtor amd 1 dwbeciudTnTo
onoveopwv oe o mepoyn. H omoveopdpiopo tov
veogloepyopevav gival emiong gvbovn g opdoag. Eivor
ClOTNPN KOl OVETIONUN OTNV TPOCEYYIoT NG, OAAA
amoterel ™V Kapdld TOL TPOTOL AVAPPOONG ATO TOV
ebiopd g N.A. — évag ebicpévog Ponba Evav dAro.

63



Tt umopd va kGvo;

Mia and 11g mo Pabiég adhayéc ot Lon pog givar otov
TOUED TOV TPOCOTIKAOV GYEGEMV. Ol TPMTEG LG GYECELG
pHe GAlovg ovyva Eekivobv pe tov omdveopd pag. g
VEOEICEPYOUEVOL, TO PPICKOVUE EVKOAOTEPO OV EYOLUE
K@moov Tov omoiov TNV Kpion EUTICTEVOUOCTE KOl GTOV
omoio UTOPOVE VO EUTIGTEVLTOVUE. ALOTIGTOVOLUE OTL TO
VO EUTIOTELOUACTE GAAOVG e TTEPLOCOTEPT EUTEpiaL Elvar
duvaun kot oyt advvopio. H eumeplo pog amokorvmtel 6Tt
N €QopUOYN TOV Pnudtov elval 1 KaAdTEPN €yyONoN HOG
evavtio oty vrotponr). Ot 6mOVoOopES Kal ot iAol pog
umopodv  va  pog  ovpfovAgbcovy Yy TO  TAG VO
epapuocovpe too Prpota. Mmopovpe vo cunToovLE Tl
onuaivouv 1o Ppata. Mmopovv vo pog fondhicovv va
TPOETOYOGTOOUE YloL TNV TVELUATIKY gumepion NG
ePapLOYNS TV Pnudtov. Zntovtog fondeia and tov Oco,
Om®g ToV avTIAaUPovOpracTE, BEATIOVOLLE TV KATOVONON
pag yio ta fpatoa. Otov elpocte TPoETOUACUEVOL, TPETEL
v OOKIHAGOVHE TOV VEO TPOTMO (NG TOL OVOKOADWOLLE.
MoBaivovpe 0t1 10 TPdHYpappo dev Ba Aeltovpyncel av
npoomadncovpe vo 10 mpocoppdcsovpe otn (on poC.
[Mpéner vo pabovpe va mwpoocappolovpe t (N pog oTo
TPOYPOLLLLLOL.

Muepa, avalntoope  Adoelg, Oyt mpoPAnpora.
Aoxpalovpe avtd mov £yovpe pabel og mepapatiky féon.
Kpataue 6,11 yperaldpocte Kol opVOUUE TO LTOAOLTOL.
Avaxolomtoope Ot epoappdlovrag To  Pruota,
EMKOVOVOVTOG He TNV Avodtepn Avvaun, WAOVTOG HE
ToU¢  OondVoopEG MG KoL HOPOalOUEVOL  HE  TOVG
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Tt umopd va kGvo;

VEOEIGEPYOLEVOLC, pUmopovuE va avamtuyfovue
TVELUOLTIKAL.

To Amdexo Brpota ypnoipomotobvior og mpdypopLpo
avakopyns. Mabaivoope 0tt pmopovue var amevBouvBoipe
omv Avotepn Avvapnq pog yw Ponbewe oty emilvon
npofAnudtwv. Otav popaldpacte T1g SVCKOAEG OV HOG
ékavay vao Tpéyovpe, vidbBovpe KoAQ cuvolcOnqpoTo mTov
pog dotvouv T dvvaun vo apyicovpe va ovalntovpe to
0o tov OeoD Yo eHag.

[Twotebovpe Ot1 N Avotepn Avvoun pog Oo pog
epovticel. Av mpoomabnicovpe €MKPIVAL Vo KAVOLUE TO
0éAnua tov Oeov, pe OAEC HaG TIC SVVAUELS, UTOPOVUE VO
avtyetonicovpe otdnmote ovuPel. H avaljmmon tov
fOelpatog g Avotepng AOGVOUNG Hog glvar  pa
TVELUATIKY] apyn mov Ppioketon oto Ppata. H epappoyn
TOV PNUATOV Kol | TPOKTIKY TOV apY®V omAomotetl ) (on
pog kot oAAGCer Tic moMég pog ovumepipopss. Otav
mopadeyopaote 6Tt 1 {on pog €xetl yivelr aveEEleyKn, oev
yperdletoan va vrootpilovpe v dmoyn pog. Ilpémer va
dextobe TOVG €0VTOVG Uag OTmG gipacte. Aev ypetdleTon
TAéoV va Exovpe TavTa dikto. Otav divovpe 6Tov €0VTO oG
avt TV elevbepia, pmopovUE VO EMITPEYOVUE GTOVG
dAlovg va kavouov AGOn. H ekevbepio va oridEovpe
QOIVETOL VO EPYETOL LETA TNV ATOS0YT TOV E0VTOV LLOG.

To va popaldpacte pe dAAovg ebicpévoug eivarl Eva
Baocwod epyoieio oto mpdypapud poc. Avty n Ponbew
umopel va mpoéABer povo amd évav dAro ebiopuévo. Eivan
avt n Ponbewa mov Aéet: «Kdatt mapdpoto pov €xel copPet
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Tt umopd va kGvo;

Kot ékava avtd...». ['a dmotov BéAel tov Tpdmo Long pag,
popalopacte TV eumelpio, tn OOGVOUN Kot TNV EATTION oG,
avili vo  KnpOTTOLUE KOl va  kpivovpe. Av 10 va
popalopacte v eunepio Tov Tévov pog Pfondd Eotm kot
éva atopo, tO0Te G&le TOV KOMO VO VTOPEPOLLE.
Evioybovpe t otkn pog avappwon 6tav tn polpolopacte
pe dAlovg mov {nrodv Pondeta. Av KpaTHGOLUE YO TOV
EQVTO HOG OVTO TOV EYOVIE VO, LOPAGTOVLE, TO YAVOVLLLE.
O1 AéEg1g dev £xovV KavEVH VOO 0V OEV TIC LETATPEYOVE
o€ TPAEELG.

Avayvopilovpe TV TVELUOTIKY HOG OVATTUEN OTOV
elpaote oe Béon va mpooeyyicovpe kot va Pondncovpe
T0VG GAAoLG. BonBdpe toug GAAovg 6Tav GUUUETEYOVUE GE
epyaoieg vanpeciag kot TPocTaBodLE VO LETOPEPOVIE TO
pwvopa g avéppwong otov eEaptnuévo mov e&akolovdet
va vrogépel. MaBaivoupe 6Tt dtotnpovpe ovtd oV EXOVLLE
uévo otav 1o divovpe. Emiong, n eumepio pag detyver 6t
TOAMG TpocomKd TpofArpate extAvovtol 6tav Pyaivovpe
and Tov €0vtd HOG Kol mTposPépovpe Porbela oe dGoLG
&xouv avaykm. Avayvopiloope o1t évag efaptnuévog
umopel v katovonoel kot va Bondnoel kaAvtepa Evav
Ao eEapuévo (). Oco kot av divovpe, Tévto VITAPYEL
évag dAlog e€optnuévoc mov ntd Pondeta.

Agv pmopovpe va ydsovpe amd to LATio Log TN onuiocio
™G YopnYiog Kot ToV Vo Oeiyvouue 1010iTEPO EVOLUPEPOV GE
évay UmePOEUEVO EQPTNIEVO OV BEAEL VO GTANATNGEL TN
ypnon. H eumepioa  delyvel capawg o011 ovtol 1oL
arokopifovv ta péyioto o@éAn amd to Ilpdypappo tov
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Tt umopd va kGvo;

Avovopev Napkopavav givar gxkeivol ylo Tovg omoiovg M
yopnyio etvar onuavtikn. Ot guBvveg ¢ yopnyiag elval
EVTTPOGOEKTEG OO EUAC KOl TIG ATOOEYOUACTE MG EVKOPIES
Vo EUTAOVTIGOVUE TNV TPOCOTIKT oG epmelpio oty ALN.

H ovvepyosio pe driovg eivor povo m apyn g
vanpecioc. H vmnpecia g N.A. pog emrpémner va
APIEPMOVOVUE HEYOAO HEPOS TOL YPOVOL HoG Bonbdvtog
Gueca tovg eEoptnuévoug mov VTOPEPOVY, KAOMOG Kot
dwoeaiilovtag v emPioon g  Ol¢ NG
Nopkooavovopwov. Me avtdv tov tpdmo otatnpovue 0,Tt
EYOVUE, TPOGPEPOVTAS TO GTOVG AAAOVG,.
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O1 Awdeko [Topaddoelg tov Avovopnv Nopkopovov

KEDAAAIO EKTO
OI AQAEKA ITAPAAOXEIX

TON ANQNYMON NAPKQTIKQN

Awotnpodue 0,711 Eyovue Hovo Ue emoypOTVHON, Kol
Omw¢ 1 elevbepio. TOL ATOUOD TPOEPYETAL OO TO.
Awoeko, Brjuota, étor kar n elevbepio e oucoas
rnyaler oo tig Iopoadooels uag.

Oaco o1 deopol oo Pog evavovy eival 1GyvPOTEPOL
amod ekeivovg mov Oa pag ywpicovv, ola Oo wave

KoAa.

1. H kowvy pag eonuepio mpémel vo, Epyetar mpwthn: 1N

TPOCOTIKY OVOPPWON ECOPTATAL OO THV EVOTHTO THG

N.A.

2. [a 10V 0KOTO THG OUGOOS OGS VIGPYEL UOVO Ui

amoivTy opyn: Evog ayamntos Oeog, Omws exkppaletol

oty ovveionon TS oucoos pog. Or nyétes uog eivor

OTAWDG EUTITTOL DTNPETES, OEV KOPEPVODV.

3. H povy mpoimdbeon yia va yivels uélog eivar n

emBouio vo. oTOUOTHOELS VO, YPHOYLOTOIELS.

4. Kabe ouado mpémer vo. eivar avtovour, €KTOS Omo
Oéuata mov apopovv dlles ouaoes 1 v N.A. oto

oOVOAO THG.

5. Kabe ouddo &yer povo évav mpwtapyikd GKOmO. Vo
UETOAPEPEL  TO UNVOUO. TTOV ELOPTHUEVO TOD  OKOUC

DITOPEPEL.

6. Mio ouddo tnc N.A. dev mpéner moté va vwootnpilel, vo.
xpnuozodotel i vo, doveiler to ovouo s N.A. o€
OTOI00NTOTE ~ CYETIKY  EYKATAOTOON 1]  ECOTEPIKN

ETLYEIPNON, VIO VO UNV UOS OTOCTATGODY OFO TOV
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O1 Awdeko [Topaddoelg tov Avovopnv Nopkopovov

TPOTOPYIKO UOS OKOTO  TPOPANUOTO.  YPHUATOV,
TEPLOVTIOG 1 KDPOUG.

7. Kabe oucoa wms N.A. mpémer va eivor mwANpwS
ODTOGVVTHPOVUEVY], OPVODUEVH] EEMTEPIKES TVVEIOPOPES.

8. H Narcotics Anonymous TpETEL VO TOPOUEIVEL VIO,
TAVTO. U] ETOYYELUATIKY, OALC, TO KEVTPO ECOTNPETHONG
HOG UTTOPODY VO, ATa.GYOL0DY E101KODS EPYALOUEVOVG.

9. H N.A., w¢ €010, dev mpémel moté va opyovwbel,

0. pmopodue vo, dnuiovpynoovue copfodlio 1 EmTPOTES

eComnpétnons mov Ba eivor oueoa vredBovo, amévavtt e

0000¢ ECOTHPETODV.

10. H Narcotics Anonymous Oev &xel amoyn yio
elwtepixa (nripato: w¢ gk t00T0V, TO Ovoua THS N.A.
0EV  TPETEL  TOTE VO EUTAEKETOL O  ONUOOIES
avuropabéoelg.

1. H molitiki pag yia tg onuooieg oyéoeis facileta
oty EAEn kair Oy1 oty mpowbnon. llpémer mavro va
OLOTNPODUE TNV TPOCWTIKY OVWVOULO. UOS OE ETITEOO
Tomov, pod1opdVoL Kol KIVIUATOYPAPOD.

12. H avovouia givol 10 mvevuatiko Osuélio 0wy twv
Hopadooewrv pog, vmevlouiloviag pog mavro vo.
falovue TS apyés TAVw amo TIS TPOTWTIKOTHTES.

H xotavonon avtdv tov [Hopaddcewv Epyetar apyd, pe
™V TaPodo Tov YPOVoL. XVAAEYOLUE TANPOPOpieg KabmG
WAGUE pe UEAN KOl EMICKEMTOUOOTE OLUPOPES OUAOES.
YuvBmg, Ho6vo OTOV EUTAAKOVUE GTNV VINPEGLN, KATO10G
HOG EMONUOIVEL OTL «1 TPOCOTIKY avippwon e&aptdton
and v evomrta g N.A» Kot 0Tt 1 gvotnta eEaptdron
and 10 mOco kaAd axoAiovBovpe Tic I[Mopaddoelg pog. Ot
AmoeKa [Tapadooelg ™mg N.A. dgv elval
dwmpaypatevolpes. Eivar ot katevBuvinpieg ypappég mov
dratnpovv v Kowomntd pog {ovrovn kot eAevBepn.
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AxolovBdvTtag avtég TIC KATeLOLVTIPLEG YPUUUES OTIG
oY€0€1G MOG HE TOLG GAAOLG Kol HE TNV  KOowmvia
YEVIKOTEPO, OTOPEVLYOVUE TOAAL mpoPAnuata. Avtd dev
onuaiver ott ot Ilapaddcec pog eSoreipovv OAo TO
npoPAnuata.  E&okolovBovpe  va  avtipetonilovpe
dVoKOAlEG OTOV TPOKVLTOVV: TPOPANUOTO ETIKOVOVIOG,
SPOPES aMOYEWV, ECMOTEPIKEG OLOUAYES Kol TPOPANLOTO
pe atopo kol opdoeg ektog g Kowomrag. Qotdco, otav
epapuolovpe avTég TIC apyES, OmMOPEVHYOVUE UEPIKES Ao
TIC woryideC.

[ToAAG amd ta mpofArHatd pog eivon Tapouola He avtd
OV AVTIHETOTICOV Ol mpokdtoyol pog. H eumepio mov
anéktnoav pe komo édwoe (on otic [Mapaddoelg, Kot n dikn
pog eumepia €xel deiEel OTL avtég or apyés eivar e&icov
£yKvpeg onuepa OTMG NTAV OTAV JATLITOONKAV AVTEG Ot
[Mapadoceis. Ot Hapaddcels pog pog Tpoctatedovy and Tic
E0MTEPIKEG Kt EEMTEPIKES OLVAELS TOL B uTopovGaAV Vo
nog kataotpéyouvv. Eivor mpaypatikd ot decpol mov pog
evavouy. Movo pécm NG KaTavOnong Kot TG EQOPUOYNG
TOVG UTOPOVV VAL AEITOVPYNGOLV.

IMTAPAAOZH TTPQTH

«H koivn pog svonuepio mpémel vo. Epyetar mpat- N

TPOCWTIKY aVappwan eCOPTATOl OTO THY EVOTHTO

s N.A.».

H Ipaot pog [oapddoon apopd v evOTnTO KOl THV KON

pag evnuepio. ‘Eva amd to mo onpavtikd Tpdypato yio Tov

véo tpomo (ong pag gival to vo iHacte HEPOG HNG ORLAdOG

eCopUéEVOV IOV EMOIOKOVY TNV avappwon. H emiPioon

HOG CLVOEETOL AUESO UE TNV MPimOT TG ONAdAG Kot TNG

Kowémrag. T va dwmnpnbet n evémra péoa oto
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Narcotics Anonymous, €ivol ETITOKTIKN 0VAYKT 1] OHAda Vol
mopapeivel otabepn, oaAlmg oAdkAnpn n Kowdmrta Ha
ya0el kot to dTopo Ba mebdvet.

Movo otav MpBape oto Narcotics Anonymous 1

avappwon £ywve duvath. Avtd to mpdypoupo Umopel va
KAVEL Y10 oG avTd TOV 0EV UITOPOVGOLE VO KAvovue Hdvol
pog. Tivape péAn pog opddog kot avakKoAdWope Ot
UTOPOVGALE VO avoppmdcovpe. Mdabape OtL oot dev
oovéyillov  va  eivor  evepyd  péAn e Kowotntog
avtpeTomiov dvokoiieg. To dropo eitvot TOAVTIHO Yo THV
ouada kot n opddo givor woAdTiun Yo to dropo. I[Moté dev
elyape Procel v TPOcOYN KOl TV TPOCMOTIKNY PPOVTIOn
mov Pprkope oto mPOYpoupa. Mag déyovior Kol MG
ayamovy Yo, avtd mov eipoote, Oyl mapd to OTL EINOCTE.
Kaveig 6ev pmopel vo avakaAEceEL T COUPETOYT HOG 1 VO
HOG OVOYKAGEL VO KAVOLLE KATL TOL Ogv E€MAEYOVLUE VO
K@vovpe. AxoAovBodpe avtdv tov Tpoémo (wNg HE TO
Tapadelypo Kot Oyt e v kabodnynon. Mopaldpaote tnv
eumepio pog ko pobaivoope o évag and tov dAro. Znv
eEapmon uog, Palope ocvveymdG TIC TPOCOTIKEG LOG
embopieg maveo amd otwonmote dGAAlo. Xto Narcotics
Anonymous ovoKGADTTOVHE OTL OVTO TOL £ivol KOADTEPO
Yo TV opada givor cuvnBmg KaAd Kot Yo ERAGS.

Ol TPOCOMIKEG oG EUTEPIES KATA TN XPNOT OlopEPOLY
petalld tovc. Qg opdda, Ouws, £xovue Ppel TOAAG KOwd
Oépata otov €0opd poc. ‘Eva amd avtd ntav n avéykn va
amodeitovpe Vv avtdpkee pog. Elyope meiocer tovug
€0VTOVG HOG OTL UTOPOVGALE VO TO KATOUPEPOVLE LOVOL LLOG
Kol Tpoywproape va (noovpe t (o pog pe Paon avtd.
To oamoteAéopata MNTOV KOTOOGTPOPIKO KOl, TEMKE, O
KaBévag and egudg Enpeme vo mapadeytel OTL 1 avTdpKELX
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ntav éva yépa. Avt| n mapodoyn NTov To  ornueio
eKKIVIONG TG OVAPP®ONG HOG KOl OTTOTEAEL TPOTAPYIKO
onueio evomrog v v Kowomrta. Eilyoue kowvéd 0épata
otov €0GHO pag Kot OmoT®@VoVE OTL TNV avAppOoN
pog €yovpe mOAAL Kowd. Mowpaldpoaocte TV Kown
embopio va moapapeivoope koboapoi. ‘Eyovpe pdber va
eCoptopaote amd poe Avvoun peyoivtepn amd epdg. O
okomd¢ pog oto Narcotics Anonymous &ivor  vo
HETOQEPOVLE  TO  pnvopo  otovg  ebiopévovg  mov
eEakorovBovv va vroeépovv. Ot [Mapadodoelg pag givor ot
KateLOLVINPLEG YPAUUES TOV OGS TPOGTATEVOVY OO TOVG
eavtovg pog. Eivor n evomtd pog.

H evomta eivan amapaitn oto Narcotics Anonymous.
Avtd Oev onuaiver 0Tl dgv  Eyovpe  dlopmvieg Kot
ovykpovcels: €yovpe. Omote ot dvBpomor palgvoviat,
VIAPYOLVY  OPopEG  amdyewv. QoTOGO, UTOPOLUE VO
dwpovoope  yopic  va  ywopoote  dVoAPECTOL.
Enavelnupéva, o kpicelg, Exovpe apnoel Katd HEPOg TIg
SlpPOopEG HOG Kot EYOLHE €PYAOTEL Y TO KOWO KOAO.
‘Eyxovpe det dvo péAN, mov ocvvnbwg dev ta mhve KOAA
petald tovg, vo cvvepydlovior HE VOV VEOQEPUEVO.
‘Exovpe det pio opddo v KOVEL TOTEWVES EPYACIES Yo VoL
TANPOCEL T0 voiklo g aibovcag cuokéyewy. Exyovpe det
HEAN  vo.  00MYOUV  EKOTOVTAOEG YIMOUETPO YO VO
Bonbnoovv pio véa opdada. Avtég ot OpacTnPLOTNTES Kot
mOMEG GAAeg elvon ovvnBiouéveg otnv Kowdtmrtd pog.
Xopic avtéc Tig evépyeteg, n N.A. dev Bo pmopovoe va
emProoet.

[pémer va Covpe ko va epyalopacte pali mg opado yio
va dtacpaiicovpe 0TL 6€ o Katatyidoa to mhioio pog dev Ha
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BuBiotel ko Ta péAN pog dev Ba xabovv. Me miot oe pa
Advoun peyoAdtepn amd €UAC, OKANPN OOVAEWN Kot
evomta, 0o emPiovocovpe kor Ba  cvveyloovpe va
LETOPEPOVILE TO UNVOUO GTOVG €EOPTNUEVOLS TTOV OKOLLOL
VIOPEPOLV.

AEYTEPH ITAPAAOXH

«l10. TOV OKOTO THG OUAIAS HAS DTGPYEL HOVO UIO.

amoivty  elovoia: évag ayomntos Oegog, Omwg

exppaletor oty ovveionon ™ oudoog pog. Or

NYETEC UOG EIVOL OTADGS EUTIOTOL DTNPETES: OEV

KOPEPVODVY.
¥to Narcotics Anonymous, MHOG OTOGYOAEL TO Vo
TPOGTATEVOVIE TOVS E0VLTOVS HOG OO TOLG EVTOVG poc. H
Agvtepn IMopddoon pog eivor éva mapaderypo ovtod. Ao
™ o@von pog, &ipoaocte GvBpomor pe woyvpr Povinon,
gyokevipikoi, mov cvykevipodnkape oto N.A. Eipoote
Kokol daxelplotég Kol Kovévas and gpdg dev eivat tkovog
va AapPavel cuvexdg GOGTEG ATOPAGELS.

>tovg Avovopovg Nopropaveic, Bacilopoote o évov
ayonmnto Ogd, dnwg ekppaletol otnv opadiky cuveidnon
paG, Kol Oyl 6€ (o TPOSMOTIKY dmoyn 1 610 €YD pog ().
Me v epappoyn tov Pnudtov, pabaivovpe va
Baocwlopaote oe o Abvoun peyoddtepn amd eRds Kol vo
YPNOUOTOOVUE avT TN Avvaun yio Tovg 6Komovs TNG
opdoac pag. Ilpémel va eipoote cvvexdg ce €ypnyopon
MOOTE Ol AMOPACELS HOG VO EIvOL TPAYUATIKG EKOPACT) TNG
0€Anong Tov Oeob. Zuyva vrdpyel HeydAn dapopd petalhd
G GLVEIONONG TNG ORAdNG KOl TNG YVOUNG TG Opddag,
OTMG AT LTAYOPEVETAL ATTO 1GYVPES TPOGMOTIKOTNTEG 1 TN
ONUOTIKOTNTA. MePKES amd TG MO 0dVVNPEG EUTEPIES LLOG
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Katd Vv  avdmrtuoén mponAbav  amd amo@AcEls mTov
emoebnoav oto Ovoua TG ovveidnong g opadag. Ot
aAnOwég mvevpaTikEG apyEg Oev  €pYovial TOTE Of
oVYKPOLOT, OAAG aAAniocvuminpovovtol. H mvevpotikn
ovveidnon oG opddag oev Ba épbel moté oe avtibeon e
Kopio and tig [Hapaddoelg pog.

H Agbtepn [Mapdadoon apopd ™ @von g nyeciag oty
N.A. Eyovpe pébet 61t yro v Kowdmrd pog, n nyecio pe
TO TOPASELYLOL KO TV OVIO0TEAN vAnpesio Asttovpyel. H
Kkatevbuvon kai n xePpaydynon arotvyydvoovv. Emiléyoovpue
Vo Uy €Yovpe TPoLSPOLS, daoKAAOLS 1 OlevBuvtég. Avt'
aVToV, EYOVUE YPOUUOTELS, TOUIES KOl EKTPOGMTOVS. AvTol
ot titAot vmodnAdvovv vmnpecio kot Oyt EAeyyo. H
eumelpio pog oeiyvel 0Tl av o opdoda yivel TPoEKTAoT TG
TPOCHOTIKOTNTOG €VOG MYt 1 HEAOLG, YAVEL TNV
amotelecpatikdTtd ™e. H atpodceapo avdxopyng otig
OAOEG Hag etvar £val amd TO TO TOAVTILO TEPLOVGLOKEL LG
oToyElo Ko TPEMEL VO, TNV TPOGTATEVOVE TTPOGEKTIKA, Y10
VoL UV TV 4o HE AOY® TOATIKMOV KOl TPOCOTIKOTTMV.

Oocot and epdg éyovpe aoyondei pe v vanpecio N pe
v 0puon Hog opddag, HePIKES POPEG OVGKOAEVOLOOTE
va amoywpnoovpe. To eyd,  afdoyun vrepnedvelo Kot n
WOL0TEAELDL KATOGTPEPOLV Lo ORAdA oV TOVG 600<l e€ovaia.
[Ipéner va Bopdpocte 0tL ta aliopato £xovv avatebel pe
EUTIGTOGLVT), OTL EIHOOTE EUMIGTOL LANPETEG KOl OTL GE
Kkapio mepimtwon dev kuPepvd kavévag amd epdg. To
Narcotics Anonymous &ivol £va TPOYPOULO TOV HOG EYEL
d00el amd tov Bgd KoL UTOPOVUE VO SLOTNPYCOVUE TNV
aflompénelo. TG OpAdg oG UOVO HE TNV OHOOIKY
oLVveidNo KoL TNV aydnn Tov Oov.
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Kémowotr Oa aviictabovv. Qotéco, molrol Oa yivouv
TPOTLTTOL Y10L TOVG VEOEITEPYOUEVOVC. Ot €YMIOTEG GLUVTONA
dwmiotdvovy 0Tt Bpickovial 610 TEPIBMPLO, TPOKAADVTOG
Oyovolo Kol TEMKG KOTAGTPOPY] YL TOV E0VTO TOVC.
[ToArol amd avtovg aAralovv: pabaivovv 6Tt pmopovpe va
KuPepvnBodue povo amd €Evov  ayoamntdo BOgd, OmMG
ek@paletal 6T GLVEIONON TNG OUAOAG LLOG.

ITAPAAOXH TPIA

«H uovy mpoimdbeon yia vo yivelis uélog eivor n

emBouio. vo. GTOUATHOELS VO, YPHOYOTOIEIC).

Avt 1 mapddoon eivor onpovTiKy TG0 Yo TO0 dTopo 0G0
Kot yioo v opdda. H embopio eivor n AéEn-kiewi. H
emBopia etvor n Paon e avappwoNS Hoc. ZTiS 16Topieg
oG Kot omnv  eumepion pog amd v mpoomddein va
LETOPEPOVILE  TO  UNVOUO NG  OVOAPP®ONG  GTOLG
eCapmmuévoug mov efakorovBovv va vmoeépovv, Eva
00VVNPO YeEYOVOS NG LomMg €xel eppaviotel Eava Kot Eavd.
"Evag eCoptnuévog mov dev BEAEL Vo GTAPOTACEL VO KAVEL
xprion oev Bo otapatiost. Mmopel va avaivBel, va
ovpPovievtel, vao  Aoywkevtel, va  mpooegvyndel, va
anciindei, va ytommbel 1 vo kiewdwbel, aAld oev Oa
otopotnost péxpt va BeAnoet vo otapatiost. To udévo mov
ntdpe amd Ta uéAn pog stvon vo Egovv avtn v embopio.
Xowpig avtv elvol KoTaOKOGUEVOL, OAAG pe avThv Ha
yivouv Bavpara.

H embBopio etvor n poévn pog amaitmon. O eBiopdc dev
Kével dwkpicelg. Avt mn mwopdooorn €xel G OTOXO VA
dwopaiicer 0Tt kabe eCoptnuévog, avesdptnta amd To
VOPKOTIKE TOV YPNOIUOTOLEL, TN QULAN, TIG OpNoKeVTIKEG
neMoONceg, T0 POAO, TIG GEEOVOAIKES TPOTIUNGELS N TV
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OWKOVOUIKT] TOL  Kkatdotoon, sivor  eiedBepog  va
axoAlovOncel tov Tpomo (wng e N.A. Mg «... v embBopia
VO GTOLOTIOEL VO KAVEL YPTOT» ®G LOVOOIKT Tpodmodeon
v Vv évtaén, Kovévag eSoptnuéEVOS 0V elval ovMTEPOG
amd kamowov GAlo. OAot ot ebiouévol gival evTpoOGOEKTOL
Kol {60t otV amOKTNo™ NG OVOKOVPLONG TOL avalnTovV
a6 tov e0iopo tove. Kabe ebiopévog pmopel va avappdoet
og avtd 10 TPAYPAULE G€ 16oTIUN Pdon. AV I TaPAdooT
gyyvatal Tnv erevbepia oG VoL 0vopPDOGOVLLE.

H ovppetoyn oto Narcotics Anonymous 0ev &givow
avTONATN OTOV KOTOlOG UToivel otnv mopto 1 Otav o
veopepuévog amopacilel va otapatiost ) ypnon. H
amoeaon va yiver péhog g Kowomtdg pog evamoxkeiton
oto atopo. Kdébe eEoptnuévog mov €xel v embopia va
otopotnosl ™ ypnon umopel va yiver péhog tov N.A.
Eipaocte elaptnuévor koar to mpdPfAnud pog elvor 1
eEaptnon.

H emoyn g 1010105 HEAOVS EVOTOKELTOL GTO (TOLLO.
[Twotebovpe 611 M Wavikn kotdotaon yuo v Kowdtta
pag vmhpyet O6tav ot eEaptnuévol Umopolhv vor EpYovTot
e evBepa kol avorytd og o cvvdvinon g N.A., onote
Kot Omov emdéEovv, kol va @edyovv e&icov elevbepa.
YVVEIONTOTOOVUE OTL | AVAPPMOT| €ivOl TPAYLLOTIKOTNTO
kot 01t 1 o yopic vapkoTiKd sivar kaAvtepn amd 0,Tt
eovtalopaoToy TOoTE. AVOLyOLUE TIG TOPTEC LOG OE AALOVG
eCapuévoug, eamiovtag 6t Ba Bpovv avtd mov PprKape
eneis. I'vopifoope dpmg 0tL povo 6001 £ovv v emtbupio
VO GTOUOTNCOLV T ¥pNoT Kot BEA0VY avTd oL £yovpe vo
Tpocpépovpie o akoAovdncovv Tov Tpdmo (NG pag.

TETAPTH ITAPAAOXH
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«Kabe oudoo mpémer va givou avtovourn, eKTog omo
Oéuara mov apopodv drreg oudoes 1 o N.A. oto

oOVOAO TOLY.

H avtovopio tov ouddwv pog gival amapaitmtn yuo v
emPioon pog. ‘Eva Ae&ikd opiler v avtovopio ¢ «to
dwaiopa 1 Vv e€ovoia TG AVTOJOIKNONG... TOV ACKEITOL
N ovveyileton yopic eEmtepikd Ereyyo». Avtd onuaivel 0Tt
ot opdoeg Hag etval OLTOOIOIKOVIEVES KOl OEV VITOKEVTOL
o€ eEmtepko Edeyyo. Kdbe opdda émpene va otabel Ko va
avamtuyBel povn tg.

Kémnowg pmopel va potmoet: «Eipocte mpaypotcd
avtdvouor, Agv Eyovpe EmMITPOTEG £ELINPETNONG, YPAPELD,
dpaocnploTnTeg,  Ypoupés  Ponbeloag ko dAAeg
dpaoctnpromteg oto N.A.;» Avtég eivar vanpecieg mov
YPNOUOTOOVUE Yo Vo pog PBonbncovy oty avippmon
HOG KOl vo. TPpo®BNGouV TOV TPOTOPYIKO OKOTO TMV
onadov poc. To Narcotics Anonymous givat pia Kowvotnta
aVOPMOV KOl YOVOIK®V, eEAPTNUEVOV TOV GLVOVTIOVVTOL GE
OUAdES KOl YPNOUYOTOOVV £ve. GUYKEKPIUEVO GUVOAO
TVEVUATIKOV apydV Yoo va Bpovv v gigvbepia amd v
eEapmmon kot évav véo tpomo (onc. Ot vanpecieg mov
avaQEPALE EIVOL TO OTOTEAEGLOL TOV LEADY TOL VOLALOVTOL
OPKETA OOTE VO TPOoPEPOLV Ponbela Ko eumepia, OGTE O
dpOUOG Hag va eivatl evKoAdTEPOG.

M opdda tov  Avovopev  Nopkopovov — eivol
OmOlOONTOTE  OUAd0 7OV  GLVAVTIOTOL  TOKTIKA, OF
GUYKEKPLUEVO LEPOG KOl PO, LLE GKOTO TNV AVAPP®OT|, VIO
mv mpoindBeon Ot axoAovBel ta Amdeka Brjpota kot Tig
Amodexa Ilopaddoelg tov  Avovopmov  NopKouovov.

Yrdpyovv 600 Pacikoil TOTOL GUVAVINGE®Y TV AVOVUU®V
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Noapropavav (): exeiveg Tov givar avorytéc 6To evph Koo
Kol €Kelveg mov elvar KAEWGTEG ©0TO KOWO (UOVO Yo
eCapmuévovg). H popen tov ocvvavinoewv mowkidAet
onuavTiKd oamd oudda oe oudda. Opiopéveg  eivan
OUVOVTNGELS GUUUETOYNG, OAAEG OMAlES, GALEC EPOTNOELS
KOL OTOVINGELS, Kol GALES ETIKEVIPMOVOVTIOL GTH GL{TNoN
E0IKOV TPOoPANUATOV.

AveEdpnta amd tov TOTO 1 TN LOPEN TOV YPNCLUOTTOLET
o opddo Yo TIC GUVOVINGES TNG, 1 AELTOVPYiN HLOG
opdoag etvon mavta M 010 vo wopEyel Evo KATAAANAO Ko
a&omoto TEPPAAALOV Y10 TPOCMOTIKY| OTOKATACTOON KOl
va TpomBel avt v amokatdotactn. Avtég ot [apaddoeig
AmOTEAOVV UEPOG €VOC GLUVOAOL TVELUOTIKOV OPYDOV TOV
Avovopmv Nopropovov, kot yopis avtéc n N.A. dev
vRdpyEL.

H avtovopia diver otig opddeg pag v eievbepia va
EVEPYOLV OLTOVOLLOL Y10 VOL OTLLLOVPYCOVV U0 ATHLOGPOLPOL
avakopyng, voa eéumnpetioovy To UEAN TOLG Ko Vol
EKTANPOGOVY TOV TPOTAPYIKO TOVG 6Komo. 10 avTovg TOVG
AOYOLG TPOOTOTELOLHE TNV OVTOVOUiOL HOG HE TOOM
TPOGOYN.

Daivetar 011, oTIg 0pAdEG HOG, UTOPOVUE VO KAVOLLE
0,1l amopacicovpe, avedpra amd 1o Tt Aéel 0 KobEvag.
Avtd eivon ev pépet aandewo. Kdbe opdda €xet mAnpnm
elevbepia, exTdg OO TIC TEPUTTOCELS OOV O1 EVEPYEIEG TNG
emmpedlovv dAdeg ouddec M v N.A. 6T0 GUVOAO TNG.
Onwg ka1 n cvuveidnomn g opddag, n ovtovopia Hropet va
etvar dikomo poyaipt. H avtovopio g opddag €xet
ypnoworomBel yio vo dikatoloynoet v mopafiocn tov
[Mopaddcewv. Av vapyetl avtipaon, £(OVpe amopakpvvOet
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amo TG apyés pag. Av eléyyovue yio va Befaiwbovpue 6t ot
eVEPYELEG oG  €lvol  cap®OC €VTOG TOV  oplov  TOV
TOPAdOCEDY Hoc, oV dgv emPdirlovue oe GAAEG OUAdES N
dev 115 avaykdlovpe va kdvouv KAtl, kot av e£eTdlovpe ek
TOV TPOTEPMV TIG GUVENELEG TMOV EVEPYEIDV LOG, TOTE OAAL
B mhve Kald.

ITAPAAOXH IIENTE

«Kadbe oudoo Exer uovo évav mpwtopyikod ckomo: va.
UETAPEPEL TO UVOLUO. OTOV ECOPTHUEVO TOVD OKOUO.

DITOPEPELY.

«Evwvoeic 011 0 mpotopywkds MHOg oKOmOS sivar  va
petagépovpe o unvopo; Nopla 6Tt MUACTOV €00 Yo Vo
kaBapicovpe. Noplo 41t 0 TpOTAPYIKOS LG GKOTOG TV
va avappm®covue ond tov €06Hd ota vapKoTikdy. T'a to
dtopo, avto gival oiyovpa aindeta. To péAn pog ivor edd
v va omelevfepmBovv amd tov e0iocpd kot va Bpovv Evav
véo tpomo {onc. 261000, 01 o0pdoeg dev elvar ebopéveg Kot
dev avappaovovv. To pévo mov Umopovv va KAVOuv Ot
onades pag eitvatl va @UTEYOLV TOV 6TOPO TG AVAPPMOOTG
Kol VoL EPOLYV TOVG €01GUEVOVE KOVTA, MOTE N payeiol TG
gvovvaioOnong, ¢ eukpivelng, G @POVTIdNG, TOL
HOPAGLOTOG KO TNG VANpesiog va kavel 1o £pyo mc. O
oKOTOG OVTNG NG TapAdoons eival vo Slc@AACTEL OTL
avt N aTpudcEapo avikapyng dwtnpeital. Avtd pmopel
vo  emrevyfel  puoévo  JTNPAOVING TG OMAdES oG
TPOGAVATOMGUEVEG otV avakouyn. To yeyovog Ot gueic,
KkéBe opdoa, eotialovpe oTN UETAOOCN TOL UNVOUATOG
napéxel ovvénela. O e€optnuévol pmopovv va Bacilovton
oe gudc. H evommra dpdong kol okomov Kabiotd dvuvatod
aVTO TOL PAVOTOV AOVVOATO Y10 EULAG: TNV OVAKOLLYT).
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To Awdékato Brjua tov mpocomikol pLag TpoypapLatog
Aéel emiong OTL PETOPEPOLLE TO URVLL 0TOV e€apTnUéVO
mov eEakoAovBel va vmogépel. H ouvepyasia pe dAiovg
elvar éva 1oyvupo epyareio. «H Bepamevtikn aio evog
eCaptnuévov mov Ponba évav GAro sivar acvykpitny. o
TOUG VEOEIGEPYOUEVOLG, £TOL Pprkav Toug AVOVUUOVG
Noapropaveic kot épodav va mapapévovv kabapoi. T ta
péAN, oavtd  emPePfordvel ™ OECUELOT] TOVG  OTNV
avappwon. H oudda givar to o 1oyvpd nEco mov £xovue
Y vo petapépovpe to pnvoua. Otav éva PEA0G LeETaQEPEL
TO UNVLUO, €lvol KATMG SECUEVIEVO OO TNV EPUNVELD Ko
™V TPocOmMKOTNTE Tov. To TPOPANUQ [e TN YpATTH) LOPOT|
etvar n yAoooa. Ta cuvarsOnipata, n €viaon kot 1 dvvoun
yévovtor HeEPIKEG POPEG. TNV OHAdN oG, HE TOAAEG
OWPOPETIKEG  TPOCHOMIKOTNTEG,  TO  UWNVOHO  TNG
anokatdotaong etvat Eva emavaiapfovopevo OEua.

Tt Ba ovvéParve av ot opddeg pog eiyov évav GAlo
mpotapykd okond; Iliotevovpe 611 10 pvLopd pog Oa
amoOLVOU®VOTOY Kol ot ovvéxelr Oa ybvovtav. Av
EMKEVIPOVOLOOTOV GTO va. BydAovue Aeetd, moilol Oa
umopovsav  va  yivoov mAovolol. Av  fuoactav  €vag
KOW®VIKOG cVOALOYOC, B umopovcape vo Bpovpe TOAAOVS
@IAOVG Kol EPACTEG. AV EOIKELOUACTAV GTNV eKTaidELON,
Oo kataAnyape pe moAlovg E&umvoug eEaptnuévous. Av
€01KOTNTA pag NTov M WTpikn fondeta, TtoArol Oa yivovtav
VYlElG. Av 0 GKOTOC NG OUAdNG LG MTOV OTOL0GONTOTE
GAAOG eKTOG amd TN HETAOOON TOV UNVOUATOC, ToAAol Ba
néBavav kat Alyol Ba EBpiokov TV aroKatdoTaoT).

[Towo etvor 10 pvopd pag; To punvopa givor OtL évag
eCoptnuévog, omotooonmote  eoptnuévoc, pmopel  va
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GTOUOTIGEL VO KAVEL XPNON VOPKOTIKOV, VO YAGEL TNV
embopia vo kavel ypron Kot va fpet Evav véo Tpomo Lmng.
To pqvopd pog etvor m eAmido Ko 1 LWOCKEST TNG
elevbepiag. Telkd, o TPpOTOPYIKOS LG GKOTOG UTOPEL VoL
elval povo va PETAQEPOVIE TO UNVOUL GTOV €EQPTNUEVO
nov eEakolovbel vo vtoeépet, yiati avtd glval To HOVO TOL
EXOVLLE VO TPOGPEPOLLLE.

ITAPAAOXH EE&I

«Mio. oucoo s N.A. oOev mpémer moté va
VTOOTTNPILEL, VO, YPHUATOOOTEL 1 VO, OQVEILEL TO
ovouo. wms N.A. oce omol00NTOTE  GYETIKN
eyKataotoon N eCOTEPIKN EMLYEIPNON, VIO VO. UNV
UOG OTOCGTAoOVY OO TOV TPMOTOPYIKO UAS OKOTO

TPOPAUOTO YPHUGTOV, TEPIOVGLOS 1 KDPOVSH.

H 'Extm [opddoon pog Aéet pepukd amd to mpdrypoto mov
MPEMEL VO KAVOLUE Yl VO OlOTNPNOOLUIE Kol Vol
TPOGTATEVCOVE TOV TPOTOPYKO HoG okomd. Avty 1
napddoorn eivor n Pacn TG TOMTIKAG MHOG Yoo TN uUn
oVVOEDT] Ko €ivol €EQUPETIKA CNUOVTIKN YLl T GLVEYION
Kot v avantogn g Narcotics Anonymous.

Ag dovpe T Aéet avt M mapddoon. To mpdTO TPAYLOL
mov o, opdda dev mpémel mOTE Vo KAvel givar va
vrootpilel. Ymoompilo onuaiver va  eykpivo, vo
amodéyouatl M va cuviot®. H vroot)pi&n umopel va givon
elte dueon eite éupeon. BAémoovpe dueon vrootpiEn kabe
pépa otTic TmAeomTikéG dpnuicels. H éupeon vrootpién
etvat ot oL dev dNAmvETAL pNTd.

[ToArég dALeC OPYAVAGCELG emBopovv va
ekpetodievtooy 10 6vopa g N.A. To vo tovg
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emupéyovpe va to kdvouv Bo Mtav o cuowmnpn
vroot)piEn kot mopoafiocon  ovtg TG TOPEOooTC.
Nocokopeio, KEVIpO  OMOKOTAOTOONG  TOSIKOLOVAYV,
YpoQeiot EMTNPNONG KOl AVACTOANG &lval pepkég amd Tig
EYKOTACTAGES HE TIG Omoieg ovvepyalOHOoTE Yoo TN
dwdoon tov unvopotog ™G N.A. Av Kol owTéG Ot
opyavadoel;  elval  EAKPVElG Kol SLOPYOVAOVOLLLE
ocvovavtioelg ™S N.A. OTIS €YKOTOGTAGES TOVS, O&V
LITOPOVUE VOl TIG VTOGTNPIEOVLLE, VOl TIG XPNUATOOOTHCOVE
N Vo TOVG EMTPEYOLE VO YPNCLULOTOCOVV TO OVOUO TNG
N.A. yio va mpowbncovv v avantvuén tovg. Qotdoo,
elpaocte mpdOvpol va petapépoovpe Tic apyés s N.A. og
QUTEG  TIG  EYKOTOOTOOELS, OTOVG TOEIKOUOVELS OV
e&akolovBovv vo VToPEPOVY, MGTE VO, LTOPOVV VO KAVOLV
TNV ETAOYN TOVG,.

To emdpevo mpdypo mov dev mpEnel mOTE v KAvovue
elvar 1 ypnuatoddnon. Avtd vl O  TPOPOVEC.
XpNUatoddtnomn onuaivel Tapoyn KePAAimV 1 OTKOVOLKY|
vrootnpgn.

To tpito mpdypo yw to omoio mpoewomolel ovT 1M
napddoon eivar 1o va daveilovpe to 6vopa g N.A. yia va
eELINPETNCOVE TOVG GKOTOVG GAA®Y TpoypappdTov. o
TopPAdEYIa, TOAAEG QOPEG GAADL TPOYPAUUOTO  EXOLV
npoomabnosl  va  ypnowomomoovy v Narcotics
Anonymous m¢ HEPOS TV LVINPECSUDY TOV TPOGPEPOLYV, Y10
Vo OIKOLOAOYNGOLV T XPNUATOSOTNGT] TOVG.

EmnmAéov, n mopddoon pog Afel OTL U0 GYETIKN
€YKOTACTOON €ivol  OmodNTOTE UEPOG OTO  OMOI0
eumiékovror péAn g N.A. Mmopel va givar éva kévtpo
OTOKOTACTAONG, €VO KEVIPO amoToSiveong, €va KEVTPO
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ovppovievtikiic M éva  clubhouse. Ot  dvBpomot
UTEPOELOVTAL EVKOAN GYETIKA Le TO Tt €lvar 1 N.A. Kou Tt
elval o1 oyetikég eykataotdoels. Ta omitio amoKaTdoTaong
mov &yovv WpLlel N otedeymBel amd péAn g N.A. pénet
va epovtilouv dote M dbkplon va givar cagng. Tomg N
peyoAutepn clhyyvon vrdpyet 0ty Tpoketat yio Aéoyn. Ot
VEOEIGEPYOLEVOL Kot TO. TaAadTEPA LEAT cLyVA TavTilovv
™ Aféoyn pe 710 Narcotics Anonymous. Ilpémer va
Katofdiovpe 1aitepn TPOooTAOELD YO0 VO EVILEPDGOVLLE
avToOG TOVG AVOPOTOVG OTL OVTEC Ol EYKATOGTACELS KO TO
N.A. d¢ev eivar 10 1d10. EEmtepikn emyyeipnon sivon xébe
OpYOVIGUOG, EMXEPNUOTIKY] Opaoctnpotnrta, Opnokeia,
Kowwvia,  opydvmorn,  oxetikn  dpactnpdtmra M
omoladnmote GAAN kowotnta. Ta mepiocdTepa amd avtd
etvar €0kodo va to avayveopicGovE, €KTOG Omd TG GALES
kowottec. To Narcotics Anonymous gival pio Egxmpilo)
Kol OloKPITH] Kowotnta amd uovn me. To mpoPfAnud pog
elvai o eBopde. O aAdeg kowvdtTe TV Addeka Bnudtov
gwdkevovion o Ghlo TpoPAnpota kot 1 oyéon pog poli
To0Vg gival oyéon ovvepyoosiog, Oxt cvvoeonc. H ypron
BipAoypapiag, OUIANTOV KOl OVOKOWAOOCE®V omd GAAES
KOWOTNTEG OTLS GUVOAVINGELS HOG OLVIGTO  GlLOTNPN
VROGTNPIEN L0 EEMTEPIKNG EMLXEIPNOMG,.

H "Extn Ilapddoon cvveyilel TpoedomoidvTos Hog yio.
70 T1 pmopel va ovuPel: «unNmog to TpofAnuaTa xpnUdToY,
TEPLOVGIAG 1| KUPOLG LOG ATOGTACOVV OO TOV TPWTAPYLIKO
poG okomd». Avtd ta TpoPANUOTA GUYVA YIVOVTOL ELUOVES
KO OGS OUTOULOKPVUVOVY Ot0 TOV TVELUOTIKO pag 6tdyo. [
T0 ATOWMO, OVTOC O TOMOG KoTdypnong pmopel va eivan
KOTOOTPOPIKOG: Yoo TNV ouddo, pmopel va  eivol
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KataoTpoPkos. Otav eueic, wg opdda, mapekkiivoope and
TOV TPOTOPYIKO HOG Okomo, ol &&aptnuévol mov Oa

umopovcay va £xovv Bpet v avappwon mebaivouv.

ITAPAAOXZH EIITA
«Kabe oudoo s N.A. mpémer va eivar wAnpwg
avTOCVLVTHPOLUEVT, oapvoouevn eCOTEPIKES
OVVEIGYOPESH.

H avtoypnuatoddtmon eivar £va onpovtikd HEPOS Tov vEou
tpémov {ong pog. o 1o dropo, avtd cvvbwe amoteet
o peyaAn oAioayn. v e&dptmon pog, £opTiOopacToV
amd ovOpdmovg, pépn kol mpaypato. Avalntovcaue oe
avTé TNV VITOGTNPIEN KOl TV ooy OC®V HOG EAELTAV.
Q¢  efapmuévol oe  avdppworn, OlmCTOVOLUE  OTL
eEakolovBovpe va eEoptopacte, aArd 1 e£dptnon pag Exet
HETATOMIOTEL amd T TPAyHoTa YOP® HOG GE EVOV OyomnTo
Bed Kol OTNV E0MTEPIKN SVVAUN TOL OVIAOVUE Ad TN
oxéon pog pali Tov. Epelg, mov Muaoctov ovikovor vo
AEITOLPYNOOLUE MG aVOPAOTIVE OVTIA, TOPO SLOTICTOVOLLLE
ott Ol etvar dvvatd Y pog. Ovepa mov  elyoue
gykatodeiyel €00 Kot Kopd pmopohv TOpo vo yivovv
npaypotikémro. Or  efaptmuévol ¢  oudda  €yovv
anoteréoel Papog yia v kotvovia. v N.A., ot opadeg
pog Oyt povo oTéKoVTAL 6T TOJL0L TOVS, OALG OTOLTOVY TO
SKai®a VoL TO KAvouv.

To ypruato Nrav wévia éva tpoPinua ywo epdc. Tloté
dgv pumopovcape vo, BpovLE APKETA Y10 VO, GUVINPTGOVLE
TOUG €0TOVG MHOG Kot TIG oLviOelg paG. AovAgLOLLE,
KAEPape, eamatovoaple, (nTiavedape Kot TOVAOVGOLE TOVG
E0VTOVG HOG TOTE OEV VINPYOV OPKETE YPMLUATO Yo VO
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yepicouv TOo KeEVO HECOH HOC. XTNV OVAPPOGCT HOG, TO
ypPOHaTo GV va eEokolovBovv va eivat Eva TpoPAN .

XpealOPaoTe YPNUOTO YloL VO, AEITOVPYNOEL 1 OUAdQ
pag. Ilpémel va mAnpdcovpe to €voikio, vo ayoplcovpe
npounOeteg kot évroma. Kdvovpe épavo oTic GLUVOVINGELS
KOG Yoo vo. KOAOWOLHE ovTé Tor €000 Kol O,TL OMOUEVEL
myoivel Yo TV VTOGTHPLEN TOV LANPEGIOV HOG KoL TV
TPOMONGN TOL TPOTAPYIKOV WG GKOTOV. AvGTLY®G, OEV
HEVEL Kot TTOAAG YpIHOTO 0oV 1) ORLAd TANPMGEL Ta, ££000
™G Mepikég Qopég, tor HEAN TOL £YOLV TNV OIKOVOMIKN
dvvatdtmto  Olvovv Alyo emumAéov  yprUoTo Yo Vol
Bonbnoovv. Mepkéc popég oymuatifetol pa ETTPOmn Yo
VO OpPYOVMOOEL [0 dpacTNPOTNTO  UE OKOTO 11
OLYKEVTPOOT YpNUATOV. AVTEéC o1 mpoomdbeieg Ponbovv
Kot Yopig autéc dev Bo. UTOPOLGALE VAL OTAGOVUE HEYPL
€00. Ot vmpeoieg e N.A. e€akorovBovv va ypetdlovion
YPAMOTO KOl —TOPOAO OV  HEPIKEG  QOopEc  elval
amoyontevTikd, oev Ba Ofhape vo MTov SLPOPETIKA.
I'vopiloope 611 10 Tipmpa Ba Nrav ToAd vynAo. Tlpémet
OAOl Vo ouvepyootoOuE kol otn  ovvepyoasia (),
poBaivoope  OTL  €lpoocTe  WPAYHOTIKO  UEPOG  KATL
LEYOAVTEPOL O EULAG TOVS 1010VG.

H moltikn pog oyetwkd pe too ypnpote givol coeng:
Amoppintovpe omowdnmoTe £E®TEPIKY| ouvvelceopd. H
Kowomtd pog eivor mApmg  avtocuvtnpovpevr. Agv
dgyOuaoTe YPNUATOSOTNOT, d®PEES, Odveln 1/Kol dMPO.
Ola éyovv 10 Tiunud Tovg, aveldptnta amd v npdbeon.
Eite 1o tipnpa elvat ypnpato, vTocyEcES, TAPUY®PNCELS,
eI  avayvoplon, vroompitelg N xapes, €ivar moAd
VYNAO Yoo gpdc. Axopa kot av 6cot Ba pag Bonbodooav
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umopovsav vo. yyunbovv Ott dev Ba vpyav Opot, TAOAL
dev Ba dgyopaoctav ™ Ponbeld tovg. Agv pmopovdue vo
EMTPEYOVUE OTO PEAN HOGC VO, GUVEICPEPOVY TTEPIGCOTEPO
and 10 dikao pepidd tovg. ‘Eyxovpe dlamotmosl 0Tl 10
TIUMHO TOV TANPADOVOLY Ol OUAOEG Hag Eival 1 dtydvola Kot
N dwopdym. Agv Ba draxvovvehoovpe TNV eAevBepia pog.

ITAPAAOXH OKTQ

«To Narcotics Anonymous mpénel va. mopoueEIvel yia
Tavto. N EmayyeAuOTIKG, 0l To  KEVTpa
eCOTNPETNONG LUAS UTOPOVY VO. ATOCYOLOVY EIOIKODS
epYalouUeVovSy.

H Oydon Ilopadoon eivar Cwtikng onuociog yuwo
otafepdémra ™m¢ N.A. oto obvord e Tw va
KOTOVOT|COVUE QTN TV TOPAO0CT], TPEMEL VO OPIGOVUE
TOVG OPOLG UM EMAYYEAUATIKO KEVTPO EELMNPETNONC» KO
«ewdwol epyaldpevoy. Mg v KATOVONGN OLTOV TOV
Op®V, QLT 1 CNUOVTIKN Tapadoon givor avtovont).

Xe avut v 7wopddooon AfUE  OTL Ogv  €YOVLUE
emoyyeipaties. Me ovtd evvoobue OTL 0ev  €YOvUE
YOYLATPOLVS, YTPOVG, Oknydpovg 1 cvpPovrovg o610
npoconikd pag. To mpoypoupd pog Asttovpyst pe évav
eCoptnuévo va Ponba évav GAro. Av amoacyoAovcape
enayyelpatieg otig opadeg g N.A., Oa kotacTpépape v
evomta pog. Eipoote anid eaptmuévol pe ion Béon mov
BonBaue erevbepa 0 Evag Tov GALOV.

Avayvopiloope xor Bavpdlovpe tovg emayyeALaTies.
[ToAlol amd ta péAn pog elvor emayyelpotiec, oAAd dev
VILAPYEL YDPOG Yol EMOYYEALATIOUO otV N.A.
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‘Eva kévtpo e&umnpétnong opiletal g évag ympog 6mov
Aertovpyobv ot emrponég eévmmpétmong g N.A. To
[Moaykéopwo  Tpageio  E&ummpémmong M 1o tOmIKd,
MEPLPEPELOKE Ko mEPLPEPElOKE  ypageio  efvon
napadeiypata kévipov eéummpétong. ‘Eva clubhouse 7
éva halfway house 1 mopdpolo eykatdotacn Oev eivol
kévtpo e&ummpétnong e N.A. Kot 0ev GUVOEETAL e TNV
N.A. 'Eva kévtpo efummpémong etvar, moAd omhd, €vag
YOPOG OToV mpoceEpovtal vnpecieg g N.A. 6€ cuven
Baon.

H moapddoon avoaeépet: «Ta wévipa eummpétnong
UTOPOVV VO ATOGYOAOVY €101KOVG £pYalOUEVOVS». AVTI 1|
dMAmon onpaivel 6t Ta KEVTIPO eEVINPETNONG UITOopPovV vV
amocYoAOVV  epyalOpevoug pE €0IKES O0eE10TNTES, OTMG
TNAEQMVIKY] EELTNPETNOT, YPAPELNKY EPYACia 1] EKTOTOOT).
Avtol ot gpyalopevol etvar queca vrevhuvor Evavtt piag
emrponnc e&ummpétone. Kabog n N.A. peyoiovel, m
Mmon vy avtodg tovg epyaldpevovg Ba avéndel. Ot
e1okot epyalopevorl givor amapaitnrot Yo va E0cQOMOTEL
N OTOTEAEGUOTIKOTNTO GE MU0 GUVEYDS OLELPLVOUEVT|
KOWwOTNTO.

H oJwpopd petald emayyeAloTidv Kol E0IKOV
epyalopévov mpénel va oplotel Yoo Adoyoug caprvelag. Ot
emayyeApatieg epydlovial o€ GLYKEKPEVA EMAYYELLOTA
mov oev e&ummpetovy dueca v N.A., aAAd amocKomovV
070 TPOCMOTIKO kEPOOG. Ot emayyelpatieg doev akoAovOovv
Tic [apaddoeg g N.A. Ot e1dikoi epyaldpevol pag, amod
™mv  GAAN  mlevpd, epydlovtar o610  TANIGIO TV
[Mopaddoedv pog ko eivor mavta dupeco  vreHOvvol
amEvavTL 6€ 060VG eEumnpeTovy, oty Kowvotra.
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2tmv Oyoon Iapddoon, dev Eeywpilovpe ta péAN pog
®¢ emayyeApotiec. Me to  vo  pnV  OMOVEUOLUE
EMOYYEAMLOTIKO KaOEGTOC o Kaveéva pEN0G, dtac@aiilovpe
OTL TAPOUUEVOVLLE «Y10L TTAVTOL LUT) ETOLYYEAUOTIESY.

TEP®H ITAPAAOXH

«H N.A., wg tétoia, dev mpémel wote vo. opyavmbel,
aAlG umopodue vo. onuiovpynoovue ovufodlio n
EMTPOTES VETNPETIaS Tov glvor dueco vredBova

OTEVOVTI 0 0G0VS ECOTNPETOVV Y.

Avty n mopddoorn opilel tov TPOMO Aettovpyiog TNG
Kowomrag pag. Ipénet mpdta va kotovoncovpe Tt eivon n
N.A. H Narcotics Anonymous &ival €0icpévol mov Eyovv
v embopio vo GTOUATIGOVY TN ¥pNoN Kot £xovv evawbel
vy va 1o metdyovv (). Ot cvvavtioelg pog eivorl o
OLYKEVTIPMOOT LEADV e OKOTO va Tapapeivovy Kabapoi Kot
Vo LETOPEPOVY TO UNVLUD TNG amoKaTdoTaonG. Ta fripota
Kol Ol TOPOOOGEIS LG EXOVV KOOOPIOTEL e GUYKEKPLULEVN
celpa.

Etvor aptBunpéva, dev eivan toyaio kot adounta. Eivon
opyovouéva, oA dev glval 0 TUTOC OpPYAVOCNG TOV
avaeépetor otV Evarn  Ilapddoon. Xe avt v
TOPBEO0CT|, KOPYAVOUEVO» SNUaivel OTL LITapPYEL dtoyeipion
kot €heyyos. Me Bdon avtd, m évvowa g ‘Evatng
[Mopdadoong sivar coapng. Xmpig avt) v moapddoon,
Kowdmrd pog Bo tav avtifetn pe Tig TVELUOTIKES OpYES.
‘Evag ayamntog Oegdc, Onmc ex@pdletar oty OpOdIKY|
ovveldnon pag, etvatl n amdAvtn e€ovcia pog.

H 'Evatn Ilapddoon cvveyiler opiloviag m ¢vomn tov
TPAYUAT®OV TOV UTOPOVUE VO KAVOLLE Yo va BonBricovpe
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mv N.A. Aéet 6Tt pmopovdpe vo  SNUIOVPYNGOLLE
oLUPoVAO 1} EMTPOTEG VINPESTAG Yo VO EELTTNPETIICOVUE
T avaykeg g Kowomrag. Yndpyovv amokAEioTikd yio
va g&ummpetnoovv v Kowodtra. Avti givon 1 oon g
dopng vmpeciag pog, onmg Exet e&elydel kat opileTon oto
eyyepioto vnpeciog g N.A.

AEKATH ITAPAAOXH

«To Narcotics Anonymous Oev &yel dmoyn yio.
Oéuoto mov dev 10 aPopodV: WS ek TOVTOD, TO OVOUQ.
N.A. oev mpémer mOTE VO EUTAEKETON OE ONUOTIES

avurapobéoeicy.

INo vo emtdyovpe ToV TVELUATIKO oG 0Td)0, 1 Narcotics
Anonymous mpénet va gival yvomotn kot cePactr. Avto
elval mo eLeovEC amd 0movdNTOTE AAAOD GTNV 16TOPIN oG,
H N.A. 1dpvOnke 10 1953. Ta eikoot xpovia, n Kowvotntd
HOG TOpEUEVE IKPT Kot dyveootn. Ztn dekaetia tov 1970,
N Kowwvio cvvewdnronoince OtL o0 €0opdg eixe yivel
moykooo emdnuio kot dpyroe vo avalntd Avceig. Mali
pe ovtd Mpbe kol 1 aAAayr otov TPOTO LE TOV Omoio Ot
avOpomor éPAemav Ttovg efaptnuévouc. Avtin M aAlayn
enétpeye otovg e€optnuévoug va avalntmoovy fondeia mo
avoytd. Oudoeg e N.A. gupaviotnkav ce mOAAG PEPM
o6mov dgv NMuaoctov TOTE ovektoli oto mapeABov. Ot
e€opTNUEVOL TTOL  avVOPPOVAY EGTPOGOV TO OPOLO Yo
TEPIOCOTEPEG OUAOEG KO TEPIGGOTEPT AVAPPWOOT). TNUEPQ
n N.A. eivon e moykoopo Kowodmra. Eipoaote yvootol
Kot oefactol TovTov.
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Av évag eEaptnuévog 0ev €xel 0KOVGEL TTOTE Y10 EUAG,
dev umopet va pog avalntoel. Av 6cot gpydalovion e
eEaptnuévoug dev yvopilovv v VIapEN HaG, OV UTOPOHV
va ToVG Topomépyovy o€ epds. ‘Eva and ta mo onuovtikd
TPAYUOTO TOV UTOPOVLE VO KAVOVUE Y10, VO TpomOcovpLe
TOV TPOTOPYIKO oG OKOTO €ivol vo EVIUEPOGOVIE TOVG
avOpdTOVG Yo TO TOlOl EIHOCTE, TL KOVOLUE KOl TOV
Bplokopacte. Av To KvOvpHE OVTO KOl OALTPGOVLE TNV
KOAT pHaG erun, otyovpa Bo avoartuybovpie.

H oavappoon poc pidder omd povn e H Aékotn
[Mapddoon pog Ponbdel cuykekpipuéva vo TPOcTATEOGOVIE
™ eNun poc. Avt n mopddoon Aéel 6tt 1 N.A. dev €xel
dmoyn yio e&mtepwcd nmuata. Agv maipvoope 0éon. Aev
é&yovpe kapio ovotaon. H N.A., og Kowomrta, odev
CUUUETEYEL OTNV  MOMTIKY, KoO®OG Kdtt Tétowo  Oa
npokolovce oviumopadécelc. Oa €0ete oe kivouvo v
Kowdémtd poc. Ocot copeovodv pe T1g amoOyels Hog
UTOPEL VO LOG EMOVECOLV Y10l TN GTACT HOG, OAAG ThvTa
Ba vrhpyovv kol Kdmowot mov Oa dSapwvovv. Me 1660
VYNAO 1O Tiunpo, €ivon mePiepyo MOV EMAEYOLUE VO PNV
naipvovpe 0éom oto mpoPAnuata g Kowvoviag o
O pog emPiowon, dev €yovpe dmoyn yo Oépoto Tov dev
LG apOpODV.

ITAPAAOXH ENAEKA

«H molitikn pog yia g onuooies oyéoeig fooiletal
oty E.En kaa Oyt oty wpowbnon. Ilpérer wavra va
01aTNPODUE TV TPOCWTIKY UOS OVWOVOUIO, OTOV

Tomo, oT0 PAOIOPWVO KO OTOV KIVHUOTOYPAPOY.

87



O1 Awdeko [Topaddoelg tov Avovopnv Nopkopovov

Avt n mopdooon oeopd TN OYECN HOG HE OCGOVG
Bpiokovtor ektdg g Kowdtroag. Mog Aéer mag va
ovoumepLpepopocte oto dMuodclo emimedo* . H onuodcuo
ewova PG omoteAEital Omd  oVTO WOV  EYOVUE VO
TPOGPEPOVIE, EVOV EMITLYNUEVO KOl OTOOEOELYUEVO TPOTO
dpnong vog tpoémov {mng ywpic vapkotikd. Evd sivat
ONUOVTIKO  vo  mpoceyylocovpue OG0 1O dLVATOV
TEPLGGOTEPOVG AVOPOTOVE, €IVl EMITAKTIKN OVAYKT Yo
TV TPOCTOGIO HOG Vo €IHOCTE TPOCEKTIKOL UE  TIG
SPNUIGELS, TIG EYKVKAIOVS KO OTOLOONTOTE EVTLTTO VAIKO
OV UTOPEL VoL pTACEL GTOL YEPLOL TOV KOWVOD .

H e&\xvotikdmmrd pog éykertor oto  OTL  €lpaoTte

emtuynuévol amd poévor poc. Qg oudodeg, TPOSPEPOLLLE
avdppoon. ‘Eyxovpe Swmotdost O6tL 1 emituyio  TOL
TPOYPAUHOTOS HOC WAL omd povn NS autn etvor m
TpomONoN HoC.

Avt N mapddoomn cvveyilel A&yovtdg pog 0Tl Tpémetl va,
SITNPOVIE TNV TPOCHOTIKY] OVEOVORIN HOG OE EMIMESO
Tomov, padoeavov Kot Kivnuatoypdeov. Avtd yivetol ylo
VO TPOCTUTEVCOVUE T UEAT KOL TN ONUN TOV AVOVOU®OV
Nopkopavaov. Aegv  divovpe To €TOVOUA pHog 0VTE
enpavilopaote ota péca Hollkng evUEP®ONS OG LEAN TV
Avovopev Nopropavav. Kavéva dtopo gvidg 1 ektdg e
Kowomrtag  dev  ekmpoowmel  tovg  AVOVOHOUG
Nopkopaveic.

AQAEKATH ITAPAAOXH

«H avovouia eivon 1o mvevuotixo Oeuério oAwv twv
Hopadooewv uog, vrevBouilovias pog mwovia vo

palovue Tis apyéS TOVw amo TIS TPOTWTIKOTHTESY.
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O1 Awdeko [Topaddoelg tov Avovopnv Nopkopovov

O opropdc e avevopiag oto Aefwd sivar « KoTdotach
TOV vo pnv e ovopoy. XOueova pe v Amodkatn
[Tapddoon, 10 «eym» yivetow «epeicn. To mvevuoTIKo
Oepéo yiveton mo onuavtikd amd omoldnmToTe opddo M
dtopo.

KaBog Bprokdpaocte 6lo kKot mo kovid o €vag oTtov
dAro, Eumvd m tamewvotnta. H tomewvotnta sivon éva
TOPAY®OYO 7OV HOG EMTPEMEL VO, UEYUAMDVOVLUE KOl VO
eEeMooopaote o ol atpodc@apa eaevfepiog Ko pog
anoAlAdooel amd 1o QOBo va yivovue Yv®GTOl GTOVG
€PYOOOTEG, TIG OKOYEVEIEG M TOLG OIAOVG HOG G
eCoptnuévol. Qg ek TOVTOL, TPOCTOOOVUE VO, TNPOVLE
avGTNPA TNV apyn OTL «O,TL AEYETAL GTIG GUVOVTNGELS, HEVEL
OTIG GLVOAVINGELD.

Xe Oheg 11g Topaddoelg pog, WAQUE pe OpovG «EUEID
KOl «HOG» OVTE Y10 «€YM» Kot «ov». AovAgvovtag pali yuo
TO KOWO MG KOAO, ETITVYYAVOLUE TO 0ANOVO Tvebpa TNG
avovopiog.

‘Exyovpe axovcel ) @pacmn «ot apyes mpwv amd TIg
TPOGOMTIKOTNTES) TOGO GLYVE TOL £xel Yivel KMGE. Av Kot
UTopel va dlpmVOVLE MG GTOWM, 1) TVEVHOTIKN apYn TNG
avoVLUiog pog Kavel OAoVC 160VG ¢ HEAN TNG OMASOC.
Kavéva péhog dev eivor peyoddtepo 1 HUKPOTEPO OO
omotoonmote GAAo péroc. H mpoomdBela yuo mpoowmikd
KEPOOG OTOVG TOUEIG TOL GEE, NG TEPOLGIOG KoL TNG
Kowwovikng 0éong, mov mpokdiece TOGO TOHVO  OTO
napelOdv, mopapepileTor av  TNPOVUE TNV OpPYN TNG
avovopiog. H avovopia sivor éva ond ta facikd otoryeio
G amoKaTAoTaoNg Hog Kot dtmepva Tig Iapaddoelg kat
mv Kowomrd pog. Mog mpootatevel amd to OIKA HOG

EMOTTOUATO YOPOKTNPO KOl KOOIOTA TIG TPOCOMTIKOTNTES
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Kot TIS 0popég toug avioyvpes. H avovouia oty mpdén
KaB16Téd adVVATO Vo TPONYOHVTOL Ol TPOCOTIKOTNTEG TOV

apymV.
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Avappmon Kot VTOTPOTY

KE®AAAIO ETTA
ANAPPQXH KAI YIIOTPOITH

IlolJol avBpwror motebovy ot n avappwon eivai
amlws OGéuo un ypnons voprkwtikwv. Oswpodv Ty
OTTOTPOTTH WG EVOELLN TANPOVS OTOTOXIOG KOL TIG UOKPES
TEPLOOOVS ATOYNS WG EVOEILH TANPoVS emituyiag. EuELS,
oto0  TWPOYPOUUG  OavAppwonS TV Avaovouwv
Noaprouovayv, éovue 010maT®Ooel 0Tl OVTH 1§ OVTIANYNY
eivar vrepfoiixe. amloixy. Apov évo uérog Eyel sumiarel
oe kamoio fabuo otnv Kowotnta uog, pio vmotpornn
umopel vo. eivar n ovyklovietikn eumelpio. wov Oo.
o0NyNoel 0 MO WO ODOTHPY  EPOPUOYH  TOD
Tpoypduuotos. Me tov idio tpomo, Eyovue mopoTHPHoEL
OTL OPIGUEVO, LUEAN TTOD TOPOUEVODY TE OTOYN VIO UEYAAES
TEPLOOOVS, N OVEILIKPIVEID, KOI 1 ODTOTATH  TODS
elokolovBodv va. tovg eumodilovy vo. amolodoovy Ty
TANPN ovVOppwan Kol TNV Amoooyy OO THY KOIVMVIO.
Qotoéoo, n TAPNS Kol COVEYNS OTOXN, OE OTEVH
OVVEPYOOLO. KOL TOUTION UE OAAG UEAN TV OUAOWYV TV
N.A., eloxolovbel va eivou n kolotepn Poon yio. v
avamroly.

Av ka1 ool o1 goptnuévor givar facikd Tov 10100
gldovg, w¢ arouo oropépovue g mPog tov Pobud e
acbévelog ka1 10 pvluo s avappwons. Mmropel va
DIAPYOVY OTIYUES TOV Lo VIOTPOTTH Bétel Ta Ocuélio yra
mv mwANpn eievbepio. Aldes popés, ovtn n elevbepio
Umopel vo, emitevyel novo ue pio. orAnpn Kot eminovy
Podlnon va wapoueivovue ae omoyy, 0,7l kKai oV oOUPEL,

wéxpt va wepaoet n kpion. Evag eoptnuévog, o omoiog
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ULE OTOI0VONTOTE TPOTO UTOPEL VO. YOOEL, E0TW KOl VIO
Atyo, v avaykn 1 v emBouio vo. kavel ypnon, kKoi Exel
eAeblepn emiloyn Evavtt TS TOPOPUNTIKNG OKEWNS KOl
NG KOTOVOYKATTIKNG OPAaNG, EXEL PTOTEL O VO OHUELO
KOUTHNG  TOv  umopel  va. gival 0  OTOPATIOTIKOG
wapayovrag oty avappwan tov. To aiocBnuo e
TpoyuaTikng ovecoptnoios koi elevbepiog Kpéuetar
UEPIKES pOopéS oe o Aemty 1oopporia. To vo fyodue
Hovor uag xai vo. covalnoovue tm (wn oS HOS EAKDEL,
oALG gaiveton vo yvapilovue 0TI AVTO TOD EYOVUE
Tpoépyeton  amo Ty gloptnon amo e Avvoun
UEYOAVTEPY OTO UGS TOVS 10100S () Kou amd T0 Vo,
otvovue kor vo. loufavoous Ponbeio. omo dliovg ue
rpaterg evovvaiotnongs. Ilollég popés kata ) didpkeio,
™S QVOPPOONS oG, To. Tolld @ovtaouato Oa pog
aroryeiwvovv. H {own umopei va Savayiver ywpic vonua,
uovotovy kar  Popery. Mnropei  va  kovpaotovue
OLOVONTIKG, ETOVAAGUPAVOVTOS TIG VEES LAS LOEES KL VO,
KOUPOOGTOOUE OOUOTIKG. OTIS VEES OGS OPOOTHPIOTHTES,
aAld yvapilovue ot av dev Tig emavaldfovus, aiyovpo.
Oo.  emopépovus  otic  mwoliEs  pog  ovvhbeieg.
Yroyialouaote ot1 av dev ypnoiuomorcovus avto wov
&rovue, Go. 10 ydoovue. AvtéS o1 oTiyUES EIval GLYVA O1
wepiodol g ueyalotepns ovamrtoéng pog. 1o poolo kou
T0 OOUO LOS PAIVOVTAL KOVPOOUEVA. ATO OL0, ODTA, GAAG
01 OVVOIKES OVVaUELS TG aAlayns 1 s odnbivig
UETOOTPOPNS, Pobid uéoo. pog, umopel va. epyalovior yio.
va. pog oweovy g omovtioels mwov Ba ailalovv tig
EOWTEPIKES LOG KIVHOEIS Kol Bo uetapoppmaovy tm (wn
HOG.
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H avappwon orws v fiovovues uéoo amd ta
Awoeko, Byuoto eivor o otoyog pog, oxi n o amin
oouotiky amoyn. lia va Peitiovcovue tov eavto uag
xpeIdleTon Tpoomabeia, Kol apov OV DIOPYEL TPOTOS
aTOV KOGLLO VO, EUPVTEDCOVUE UL VEQ 1060, OE EVO, KAELTTO
UVOLO, TIPETEL VO, AVOICODUE KATTWS TO UVAAD pog. Emelon
OUTO UTTOPOVUE VO TO KAVOVUE LOVO Y10 TOV €0DTO UAG,
TPETEL VAL AVOYVOPIoODUE O0DO A0 TOVS POIVOUEVIKG,
eyyevelsc  eyipods uog, v amdbeio.  Kor TRV
avopinuixotnto. H ovtiotaon pog otnv olloyn gaiveta
EVOWUATOUEVY], KOL UOVO ULG TOPHVIKY EKPNEN KATOLOD
gloovg Ba péper kamola oriayn i Qo Cexivioer o aALn
mopelo. opdong. Mia vmotpory, ov v emPrwoovue,
umopel  va. owoer v @fnon yia ™ dadikooio
Kotedapions. Mio vmotpomn Kol UEPIKES POPES O
emokxoiovBog Bavorog Kamoiov KoVIIvVOD HaS TPOTHOTOV
UTOPEL VA, OGS QQUTVIOEL WG TPOS THY OVOYKH Yo,

EVEPYNTIKI TPOCWTIKY OPCoH.

"Exovpe det eaptnuévoug va Epyovtal otnv Kowvotntd pog,
vo dokindlovv 1o TPOYPOUUE HOG KOl VO TOPOUEVOLV
kaBapol yw éva ddotnue. Me v mhpodo tov ypdvov,
opwopévol efaptnuévol €xacav TNV EMAQN HE GAALOVG
eCaptnuévoug mov Ppickoviol Ge avappmoN KOl TEAKH
eméoTpEYaV OTNV evepyn eEaptnon. ZEéyacav 01t givon
TPAYUATIKA TO TPAOTO VOPKOTIKO Tov Eekwvd Eavd tov
Bavamedpo kOkro. IIpoomdOnoav va 1o eAéyEovv, va 10
XPNOWOTOOVV  HE HETPO N VO YPNOLUOTOOVV  HOVO
opwopéva vapkotikd. Kapla omd ovtéc t1g pedddovg
eA&yYoL dev Aettovpyet Yo TOLG EEQPTNUEVOVGE.

H vmotponn eivar o mpaypoatikdotnro. Mnopel va

ovopupel ko ovpPaiver. H eumepia delyver 611 601 dgv
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aKOAOVOOVLV  TO TPOYPOLLUE OTOKOTAGTOONG WG GE
kafnuepwvr Paon upmopel vo  vrmotpomidoovv. Tovg
BAémovpe va EMOTPEPOLV ava(nTovTog mv
anokatactaot. Tomg Ntav kabapoi yia ypdvia mptv amd v
vrotpon] Ttovc. Av  egivor  apkeTd TuyxEpol Yy vo
emotpéyouy, eivar moAd Topaypévol. Mog Aéve OTL 1)
VIOTPOTI NTOV TO PPIKTI] OO TNV TPOTYOVUEVT YPT|ON.
Agv &yovpe del moté kdmowov mov Let to [Ipdypappa tov
Avavouwv NopKoLov®y v, VTOTPOmLALEL.

Ot vmotpomég eivor  ovyvd Bavammeopec. 'Exovpe
mopevpebel oe Knoeieg ayomnUEVOV  TPOCOT®Y  TOL
méBavav and vrotpomn. [1€Bavav pe didpopovg TpoOTOVG.
Yvyvh PAETOLE TOVG VTOTPOTEIG VO YAvovTal Yio XpOVvid,
{ovtag ot dvotuyio. Ocol KOTOAYOUV GTN QLAOKN 1| G
Wpvpato propet va emPrdcovy Kot icmg va enavevToyfovv
oto N.A.

Ymv kabnuepvn pog Con, elpaote ektebeyuévol oe
CLVOLCONUOTIKEG KOl TVELHOTIKEG AOLVOUIES, TOL HOG
KAVOLV OVUTTEPAOTIGTOVG OMEVOVTL GTY] PUOCLKY] LTOTPOTN
o XpNomn VopkoTiK®v. Enedn o e0iopndg eivor pia aviotn
acBévela, ol eBiopévor elvan emppeneig og vToTpom.

[Toté dev avaykdlovtar va vrotpomidoovy. Eyovv v
emhoyn. H vrotpomn dev givan moté tuyaio. H vrotpon|
etvar éva onpdot 0t Egovpe eMPLAAEELS Yo TO TPOYPApLpd
poag. ApyiCovpe vo LTOTWWAUE TO TPOYPOUUG MO KOt
aenvovpe kevd oty kobnuepvn pog Con. Ayvonrtotl tov
ToyidmV TOL PG TEPIUEVOVY, GKOVTAPTOVLE TUPAA LE TNV
nemoifnon 0Tt PIOPOVUE VO T KOTAPEPOLUE UOVOL LOG.
Apyd M ypnyopa mé@Tovpe otV wevdaicOnorn Ot TO
VopKOTIKE Kavouv TN {on gukolotepn. [Tiotedovpe 011 TOL
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VOPKOTIKE pmopodv vo pog oAAdEovv kol Eexvape OTL
avTéG ot aAlayéC etvar Bavatnedpes. Otav motevovue OTL
To, VOPKOTIKG Bo Avcovv ta TpofAnuatd pog Kot EExvAape
TL UTOPOVV VO, HOG KAVOLV, PPIoKOUACTE GE TPOUYUOTIKO
Kivouvo. Av dev KatappipBobv ot yevdaichnoelg Ot
UTOPOVUE VO GLVEXICOLUE VO YPNOUYLOTOWOVUE 1 Vol
OGTOUOTICOVLE VO XPNOWOTOOVHE  UOVOL  LOG,
vroypagovpe oiyovpa ™ Oavatikny pog katadikn. o
Kamolo A0yo, TO Vo UV @PovTilOVUE TIG TPOCMOTIKES LG
VTOOECELS HELDVEL TNV OVTOEKTIUNGCT MG Kol ONUiovpyel
éva potifo mov emavarapPdveror oe OAOLG TOVG TOUEIS TNG
CoMg pog. Av apyicovpe vo omo@EVYOVUE TIG VEEG WOG
eVOvVEG, TAPOAEITOVTAG TIC GUVOVTNOELS, TUPAUEADVTOG TO
épyo 100 Amdékatov Brpotoc M un ovppetéyoviog, To
TpOypappd pog otapatd. Avtd eival ta mpdypoto mov
001 yovv cg vrotpont). Mropet va aicBavBodpe o odioyn
TOmOLV « » vo po¢ katakAvlet. H woavoémmtd poc va
mopapévovue  avorytopvoarol eéopaviCetar. Mmopel va
yivovpe Bvpopévolr kot vo vidbovpe OLGOPECKELN TPOG
omolovonmote 1 otwnmote. Mmopel va apyicovue vo
amoppintovpe OGOVG NTOV KOVTE HOG. ATOUOVOVOUOGTE.
g GUVTOUO YPOVIKO JAoTNHO, POPOUACTE TOVG £0VTOVGS
pag.  Emotpépovpe ota mo  appootnuéva  mpdtumo
CLUUTEPLPOPAS  HOG, YOPISC KAV v XPEWOCTEL Vo
YPNGLOTOU|GOVLE VOPKOTIKA.

Otav epgavileton pvnowkaxkio 1 omowadnmote GAAN
cuvalcONUOTIK avatopayn, 1N omoTVYio GTNV EQUPLOYY|
TOV PNUATEOV WTopel va 001 YNGEL GE VITOTPOTN.

H eppoviky  ovumepipopd  elvar  évag  Kowvog
TOPOVOLOGTNG Yo TOVG eBiopévoug avBpmdmovg. Yrdpyovv
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oTypég mov mpoomabolue va yepicovpe Tov €00TO oG
péEYPL va tkovomomBovpe, HOVoO Yo v, ovoKaADYOoVUE OTL
dev vmdpyer TPOmMOg vo kovorowmBovue. Mépog Tov
efoTikoy pog mpotdmov gival OTL deV UTOPOVUE TOTE VoL
yoptdoovpe. Mepikég popéc Eeyvaple Kot moTeHOLUE OTL OV
UITOPOVLE VO TAPOLUE OPKETO QOYNTO M OpKETO o€ N
apkeTd ypnpota, Bo lpocte wavomompévolr Kot oOlo Ha
néve kaAd. H 1dotédeln pog oonyel axodpa va maipvovple
amoPAcel PACIGUEVEG OTN YEPAYDYNON, TO €YD, TN
Aayvelo 1 TV WYeLTIKN LIEPNPAVELD. AEV HAG OPEGEL VO
Kkévovpe AdBog. To ey®d pag pog Aéel 4t umopode vo o
KATOPEPOVIE HOVOL HaG, OAAG M povaSld Kol 1 Tapdvola
EMOTPEPOLY YPNYOPO. AVAKOAVTTOVUE OTL OEV UTOPOVLE
TPOYUOTIKE VO TO  KOTOQEPOLUE HOVOL  pog  Otav
npoorabovpe, o mpdyupata yewpotepegvovy. Tlpénet va pog
vrevBopifouv amd mov NpOape kol 6TL N achBéveld pog Ha
YEPOTEPEVEL TPOOJELTIKA oV KAvovue ypnom. Tote etvan
mov ypetalopacte v Kowvomnra.

Agv OVOPPOVOVUE  OF pe  voyta.  Otav
OULVEIONTOTOLOVUE OTL EYOVUE TAPEL U0 KOKT OTOQOCT 1)
gyovpe kdvel po kokn kpiom, n thon pog eival va v
EKAOYIKEVCOVUE. ZVYVA YIVOLOGTE OKPOiOl GTNV EUHOVIKN
pog mpoomdBela vo KaAdWyovpe o {yvn pog. Eeyxvaue ot
onuepa £yovue pia emioyn. I'ivopaote o appmotot.

Yndpyer  KAtL OtV OUTOKOTAGTPOPIKY  LOG
TPOCOTIKOTNTA 7oL  QovAalel yw  omotvyia. Ot
neplocdTepol omd epdag viwbBoope oOtL oev ailovpe va
netOYoLUE. AvTo elvan €va kowd Bépa otovg ebiocpuévoug. H
avTOADTNON  elvar  €va amd T TO  KOTOGTPOPIKA

ehattopato. Mog otepel O v Betikn  evépyela.
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Eoctidlovpe oe otdnmote dev mnyaivel Ommg BEhovpe ko
ayvoooue OAn v opopeld ¢ Cone poag. Xopig
mpaypatikn exbopio va Bertidcovpe ™ {on Hag, 1 oKOWO
kot va {noovpe, ovveyiloope va PuBilopacte 60 Kol 7o
Babua (). Mepwkoi amd eudg 0ev KOTAPEPVOLV TOTE VL
EMOTPEYOLV.

[péner va EovapdBovpe moAAG mpdypota mov €xovue
Eexdoel Kot va avortuéovpe pia véa mpocEyylorn otn Cmn
av 0éhovpe va emPuocovpe. Avtd givor To vOMUO. TOL
Narcotics Anonymous. Ilpdékertoan yoo avBpdmovg mov
volalovtal ylo ameATIoEVOVG, eTotpobfdvatoug ehiopuévoug
KOl TOV UITopovV, UE TOV KOpd, VO TOLG O10AEOVY TG VoL
Couv yopic vapkmtikd. TToAlol and gric SVOKOAELTIKOLLE
va evtayBobdpue oty Kowdtra, eneidn oev katoroPaivope
ot &yovpe v acBéveln tov €Biopov. Mepucés @opég
BAémovpe T cvopmePLPopd oG 6To TapeAOOV g LEPOG TOV
€0VTOV UaG Kol Oyl OG UEPOC TNG ACOEVELNS LLOG.

Kévovpe to Ilpdto Bipo. I[oapadeydpacte 6Tt eipacte
avioyvpol amévavtt otov €0iopud pag, 6Tt Lo pog Exet
yiver aveEéheykmn. Ziyd-oryd to mpdypato PeAtidvovtol
kot apyilovpe va avaktovpe v avtonenoibnon pag. To
YO HOG HOG AEEL OTL UTOPOVLE VO TO KATAPEPOLLLE HLOVOL
pog. To mpdypoata Peitidvovtor kot vopilovpe 61t dev
ypewlopacte  mpaypotikd ovtd to  mpoypaupo. H
alaloveio etvar €va mpogdomomtikd onuadt. H povaéua
Kol 1 mopdvola Ba emotpéyouy. AvokaAdmtovpe OTL Ogv
UTOPOVLE VO TO, KATOPEPOLLE LOVOL LOG KOl TO TPAYLLOTO
yepotepevovy. Kavoupe mpaypotikd to tpmdto Prpo, avt
™ QopaA £6mTEPIKE. Ba vVIapEovy Ouwe oTyuég mov Oa
VIOOOVLE TPOYHOTIKG TNV OVAYKN Vo KEvovpe yphom.
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Oélovpe va 1o okdoovpe kol vioBoope ydha. Ipémel va
BounBovpe amd mov Eekvnoape Kot 6Tl ot T EOoPE o
etvar yepdtepa. Tote givar mov yperaldpacte meplocdTEPO
T0 TPOHYPOALUO. ZVVEIOINTOTOOVUE OTL TPEMEL VO KAVOLULE
KaTL.

Otav Eeyvape v mpoomdbeio. Kot TN OOVAED 7OV
YPEWCTNKE Y10, VO OTOKTHCOVUE M mePiodo ehevbepiog
ot Con pog, n EAAelym VYVOUOGHVIG HaG KaTakADLEL Kot
N avtokoTacTpoPn Eekva Eavd. Av dev avarapoupe dueon
opbiomn, OlaTpéyovpe TOV KiVOLVO HIOG VTOTPOTNG TOL
aneidel Vv 100 v dmapén pog. To va datnpodue v
yevdaiocnon ™mg TPAYUATIKOTNTOG, avii  vo
YPNOLOTOOVUE T gpyoieion TOL Tpoypdupatog, Bo pog
odnynoet &avd omv omopoveoon. H povoa&id Oa pog
OKOTMGEL ECAOTEPIKA KOL TO, VOPKOTIKO TOV GYEOOV TAVIQ
axoAovBovv umopel va  oAokAnpocovv 10 épyo. Ta
CUUTTOMOTO KOl TO GVVOIGOHata mov PLdcae 610 TEAOG
™m¢ xpNong pog Ba emotpéyovy akoOpa o Evtova omod
mpv. Avtq mn emidpaon elvar oiyovpo Ot OBa  pog
KataoTpéyel av dev mapadobodue oto mpdypappo N.A. ().

H vrotpony| pumopet vo eivot 1 KOTooTPOEIK SVVOLUN
nov Bo pog okotwoer N Ba pog odnynoer oty
GLVELONTOTOINGT TOL 7Ol Kot Tt Tpaypotikd eipacte. H
teMkn dvotuyla g xpnong oev ailel v mposmpvi
anddopacn mov umopel va pog tpooeépet. [a epdc, n xpnon
onuaivel Bdavato, ocvyvd pe TEPIOCOTEPOVG OO EVaV
TpOTOLG,.

‘Eva amd to peyodvtepo eumddlo otnv  avappmon
eoivetal va gtvar to va BETovpe Un pEOMOTIKES TPOGOOKIES
oTOV €0TO HaG 1) 6ToVS GAAOVG. Ot oYécelg pmopet va etvar
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évag tpopepd emmovvog Topéas. Tetvoupe va pavtalopoacte
Kot vo. TpofdAiovpe avtd mov Ba cupPel. Oupdvoupe Kot
vioBovpe SVCOPESKEI OV Ol (QOVIOCUDOELS HOG OEV
exkmnpwbodv. ZEgyvaue 0Tl €lpuaote avioyvpol OmEVOVTL
010V AAAOVG. Ot TOAEG CKEYELS KOt TOL GUVOLCONUATO TNG
HOVOEWHG, NG OMEATICIOG, TNG AVIKOVOTNTOS KOl TNG
AVTOADTNONG E10Y@POoVY. Ot OKEWYELS Y100 TOVG GTOVGOPEC,
T1G GLVOVTNGELS, TN PLpAOYpagia kot OAeS TIg dALeS OeTicéC
TAnpogopiec @edyovy amd 10 pvoAd pog. Ilpémer va
SITNPOVUIE TNV OVAPPMOOT HOG GE TPATY TPOTEPOATNTO
KOl VoL EYOVLE TIG TPOTEPALOTNTES LOG OE TAEN.

I'pdoovtag yio to Tt BEAovpE, TL (nTdpE, T TOiPVOLUE,
Kot potpaldpevol ta Pe ToV 6TdVGopa oG 1 KATOlo GALO
dtopo mov eumoTEVOHOCTE, Hog Ponbd va Eemepdoovpe To
apvnNTIKG cvvousOnquota. A@vvoviag Tovg dAAovg vo
polpactodv v eumepion tovg palli poc, pog dtver v
eamtida Ot to mpdypata Ba PeAtioBovy. Daivetarl 6TL TO VO
elpaote avioyvpor eivor éva tepdotio egumodo. Ortav
TPOKVTTEL 1] OVAYKN VO TOPAOEXTOVUE TNV QOLVOUI O,
umopel mpdTo vo avalnTCOVUE TPOTOVS VO ACKT|GOVUE
dvvaun evovtiov g Aeov eavtAicovpe avtohs TOvg
Tpomovg, apyilovpe va popaldpacte pe GALOLG Ko
Bplokovpe eAmida. H  xobnuepwvn ovupetoyn o€
ouvavtioel, to vo Cobpe o pépo T Qopd Kol M
aviyvoon PipAiov eaivetol va ETava@EPOvY T VOOTPOTio
pog oto Oetikd. H mpobvpio va doxipudoovpe 0,11 €xet
Aertovpynoetl yuoo GAlovg eival (otikng onuoaciog. Axouo
Kot 0tav viwBovpe 0Tt dgv Bélovpe va Tapevpebovpe, ot
oLVOVTNGELS ivat TNy OVUVOUNG Kot EATTIOOGC Y10l ELAC.

99



Avappmon Kot VTOTPOTY

Elvar onpavtikd va potpaldpacte to cuvoisOnuatd pog
Yy TV emBupio vo ypNOILOTOGOoVHE VapPKOTIKA. Eivat
EKTANKTIKO TO TOGO GLYVE Ol VEOEIGEPYOUEVOL TIGTEVOVY
OTL givonl TPOYHOTIKA OVOUOAO Yo £vOV TOEIKOHOVY Vol
0éler va ypnooromoetl. Otav vidbovpe T TaAEG OpHES
vo pog katokAOlovv, moTEDOLHE OTL TPEMEL VO LITAPYEL
Katt AdBog pe epdc kot Ot ot GAhor dvBpwmor GTo
Narcotics Anonymous dgv umopotv va, To KatoAdfovv.

Etvor onupaviiké vo Bvuopacte 6t n embopio vo
Kévoope ypnon Bo mepdoel. Aev ypeldleTon vo KAVOLUE
Eavd ypnom, aveEdptra and 10 O vimboope. Ola ta
ocvvalcOnuota tedkd Oa tepdoovy.

H mopeia ¢ avappwong ivat £va cuveyéc, avneopiko
10&idl. Xwpig mpoondbeia, apyilovpe moAl v KoTNEOHPOL.
H e&&MEn g vooov eivar po cuveyng o1adkasio, oKOu
KoL KOT TN O18pKELN TNG ATTOYNG.

Epyopoote €d® advvapolr, Kol 1 oUVOUN OV
avalntoope Hog £pYETol HEC® OGAA®V avOpdTwV GTO
Narcotics Anonymous, 0AAG TPETEL VO TV OVOLNTICOVLLE.
Topa mov elpacte kKabapoi kot pévoovpe oty Kowdmra,
TPEMEL VO TOPAUEVOVLE TEPLTPLYVPLGUEVOL OO GALOVG TTOV
nog yvopitovv kaid. Xpewalopaote o évag tov dAlov. To
Narcotics Anonymous givar po Kowvomnta emPioong, ot
éva amd To. TAEOVEKTNUOTA TNG elvar OTL pog @épvel oe
OTEVN KO TOKTIKY ETOQN LE TOVG avOpOTOVE TOL UTOPOVV
va pog KotaAdBovv kot va pog fondncovv kaAvtepa otV
avappwon poc. Ot KaAég 10€eg Kot o1 KaAég Tpobicelg dev
BonBovv av dev Tig gpapudsovpe. To va teivovpe o ¥épt
glvar m apyn tov ayova mov Bo pog elevbepioel. Oa
ykpepioet ta telyn mov pog euAakifovv. Eva countopo g
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acBéveldg pog elvar m omo&évoorn, Kot 1 EWAMKPIVIG
avToAlayn Oo pog eAevBEp®GEL Yl VO OVOPPMDGOVLLE.

Elpoote guyvopoveg mov pog vmodéytnroyv 1000 Oepud
0TI GLVOVTNGEL,, (DOTE VA VIOGOLUE Gveta. Xmpig va
napopeivoope kabapol Kol vo EPYOLOCTE GE OVTEG TIG
oLVOVTNGELS, Giyovpa Ba giyope mo SOVOKOAES OTIYHES LE
to Ppata. Omoladmote Ypnon VOPKOTIKGOV Oa dSoKOWEL
™ Sdkacio g avappwong.

O)Lot domiot®vovpe 0Tl To cuvaicONua Tov pog dlvel
Bonbewa mpog tovg dAAOVS pag mopakvel va BeEATidGOVUE
™ oM pog Lon. Av Tovape, Kot ol TEPIoCOTEPOL OO EUAC
movape omd Koupd oe kopd, pabaivoope vo (ntape
Bonbeta. Avakoivmrovpe 0T 0 TOVOG TOL HOPALOUACTE
etvan movog mov pewwverat. Ta péin g Kowottog sivon
npobopo  va  PBonbnoovv évav  vmotpomidlovia  va
aVOPPAOCEL KOl  €YOVV  JOPOTIKOTNTO KOl  XPNCULES
TPOTACELS V. TPOSPEPOLY 0Ty Tovg (ntnbel. H avappwon
mov Ppioketor oto Narcotics Anonymous TPETEL Vo
TPOEPYETOL OO HEGO MG KOl KOVEIS O0eV TOPAUEVEL
KaBapOg Yo kavévay GALO KTOS amd TOV E0VTO TOV.

Xy acBéveld pog, €yovpe va kévovue pe o
KOTAGTPOPIKY, Plon dvvaun peyoidtepn omd €Uig TOVG
dovg, mov pmopel va odnynocer oce vmotpomy). Av
VTOTPOTIAGOVE, ElVOL CNUAVTIKO V. £XOVUE KOTA VOU OTL
TPEMEL VO EMGTPEYOVUE GTIC GLUVOVINGELS TO GLVIOUOTEPO
duvatd. Ala@opeTikd, pmopel vo €yovpe POVO  UNVEG,
NUEPES 1 DPES TPV PTACOVLE GE EVaL OP1O Od TO OTOL0 dEV
Ba vapyetl emotpon. H acbéveld pog eivon toco movnpn
OV UTOPEL VO HOG 0ONYNOEL € OOVVATEG KOTOGTAGELC.
Otav ovuPel avtd, EMOTPEPOVIE OTO TPOYPOLUL OV
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pumopovpe, 600 pmopodue. Mol kdévovpe ypnonm,
Bprokdpaote Lo TOV EAEYYO TNG AGHEVELLG oG,

Agv  umopobue TOTE VO OVOPPDOCGOLLE  TANPOG,
aveEapmra and 10 wOco kapd mapapévooue kabapoi. H
avtapéokeln ival o ex0pOc TV HEADV pe SNUAVTIKO ¥POVO
KoBapOTNTOG. AV TOPOUEIVOVLUE OVTOPECKOL YLl TTOAD
Kopo, M dwdikacio avappwons otapatd. H acBéveln Oa
exdNAmBel pe gppavny cvuntopota. H dpvnon emotpéoet,
pali pe v eupovh kol tov Kotavaykaopd. H evoyn, m
ToyY”n, 0 QOPog kol M vmepnedveln pmopel va yivovv
aeopnTo. XOVTOUN QTAVOLHE GE £va onpeio omov elpacte
pe v mAdtm otov toixo. H apvnon kot 1o Ilpdto Brpa
OLYKPOVOVTOL GTO HVOAO LG AV 0PNCOVUE TNV EUUOVY|
™G ¥PNONG Vo UG KLPlEDoEL, EIHOOTE KOTOOIKAGUEVOL.
Moévo m mpng kot amdivtn amodoyr] tov Ilpmdtov
Bruotog pmopet va pog ocwoet. Ilpénet vo mapadoBovpe
TAMP®G GTO TPOYPOLLLLLOL.

To mp®TO TPAYHO TOL TPEMEL VO KAVOLUE €lval va
nmopapeivoope Kobapoi. Avtd kabiotd dvvatd o GAAQ
otadw NG amokotdotacns. Oco mapapévovpe Kabapoti,
0,1 ko1 vo ovpuPel, €yovpe 1O pEYOADTEPO SLVATO
TAEOVEKTN A €VOvTL TNG 0c0éveldg poc. o avtd elpoaote
EVYVOLOVEG.

[ToAol omd epdc ywoupoote «aboapoli oe  €va
mpootatevuévo  mepIPdAiov,  Omwc  éva KEVIPO
amokataotaong 1N éva  omitt  avappoons.  Otav
EMOTPEPOVLE GTOV KOGLO, VIOOOLUE YOUUEVOL, UTEPIEUEVOL
kot evdAwtot. To va myaivovpe 6Tig GLVOVINGELS OGO T
ouyva vyiveton Bo pewdoer 10 ook TG oAlayng. Ot
OUVOVTNGELS TPOGPEPOVY  £€va. OCQOAES UEPOG Yol VO
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popactodpe pe dAkovs.  Apyifoope va  fodue 1O
npdypoppo, pobaivovpe vo €@apUoOlovpE  TVELUOTIKEG
apyég otn Lon pog. [pémet va xpnoipomo|cove avtd mov
pabaivoope, aAAMdG Ba To YACOVIE GE 0L VTTOTPOT).

[ToAhol amd epdg dev Ba giyape mod aAlov va whpe, ov
OgV UTOPOVCALE VO EUTIGTEVTOVLE TIG OUASES KOt TO. LLEAN
™™g N.A. Zmnv apyn, NMUOCTOV TOVTOYPOVO YONTEVUEVOL KOl
ekQofiopévol amd v kowotnta. Agv vidBape mAéov aveta
HE TOVG (IAOVG oG oV €Kavay ¥pNor, aAAd oev vimbBape
OKOUO. AVETOL OTIS GLVOVINGELS. Apyioape vo YOVOLLE TOV
@00 pog péowm g eumepiog tov popdopotos. Oco
mEPLEGOTEPO PopalOpacTay, TOG0 TEPICGOTEPO O POPOg
nog egapaviiotav. Mopalopactav yioo avtdv tov Adyo. H
avdmtoén onuaivel odiayn. H mvevpatikn ocvvinpnon
onuaivelt ovveyn avdppoon. H amopdveorn  eivon
EMKIVOLVN Y10, TNV TVELUATIKY AVATTUED.

Oocot and epdg Ppiokovv v Kowdtnta kon apyilovv va
fouv ta Prjpato avorTiocovy oyécels pe dAlovg. Kabmg
peyodwvovpe, pobaivoope va Cemepvape v Ttaom Vo
TPEYOVUE KO VO KPUPOUAGTE 0md TOV €00VTO LG KOl TO
ocovacOnuotd pog. To vo sipoote elkpivelg yuoo to
cuvasOuotd pog Pondd tovg dAlovg va tovtiotovy padi
pog. Amotdvovpe 0Tl OToV EMKOWVMOVOVUE EUMKPLVA,
ayyilovpe toug dAhovg. H etlkpivera amortel e€doknon Kot
Kavévag amd gpag dev woyvpiletor 6Tt eivan téhetoc. Otav
vioOBovpe maydevpévol N mEGHEVOL, ypeldleTon peydAn
TVELUATIKN Kol GuvOloOnuUatiky) oOvaun yoo va eipoocte
emukpveic. To va popoaldpacte pe TOLG GAAOVG HOG
eumodilel va vidBoope amopovouévolr Kot povot. Avti n
dradikacio lvat pio SNUOVPYIKT OPAGT TOL TVEDLATOG.
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Otov akorovBovpe 10 mpoOypoppa, Codue ta Prjpata
KaOnuepwvd. Avtd pog otvel eumelpion oTnNV €QOPUOYN TOV
TVELUATIKOV apy®v. H gumepia mov amoktovpe pe tov
Kapd Ponbd 1 ovveyn avdppoon pog. Ilpémer va
YPNOLOTOm ooV e O,TL pobaivovpe, aAlmg Bao To ydoovue,
avelhptmra and 10 mOco kapod gipoote kabapoi. Telwkd
pog detyvetar 0tL mpémet va yivovpe ekpveic, aAlmg Oa
Eavaypnoiponomoovpe. [Ipocevydpacte yio mpobopio ko
TOMEWOTNTO KOl TEMKE YIVOUOOTE EMKPIVEIS Yoo TIg
havBaouéveg kploelg M T Kakég anopdoelg pog. Aéue oe
ocovg €yovpe PAayel OTL QTOipEe KOl KAvOLUE O,Tl
amo{nuioon eivon amapaitnt. Topa Ppiokopacte Eovd
ot Avom. AkolovBovue to mpdypappa. Topa yivetal o
g0KoAo va akoAovBolpe to Tpdypappa. I'vopilovpe 6Tt Ta
rpota BonBobv oty TPOANYN TS VIOTPOTNG.

Ocot vrotpomdlovv pmopel eniong va mécovv cg o
GAAN moyido. Mmopel va apeipaAlovpe 0Tt umopove va
OTOLOTIOOVHE VO KAVOLUE YPNoM Kol vo  peivovue
kaBopoi. [Toté dev pmopovue va peivoope kabapoi poévot
pog. Amoyontevpévor, @avalovpe: «Agv pmop® vo TO
kvo!»  Kommyopobpe tovg  €0vTOVG  pOG KOO
eMoTPEQOLE 6T0 TPOypappa. Pavralopacte 0Tl To ALY
péAN dev Ba cefactovv 10 BAppPog mov YperaleTal Yo va
emotpéyovue (). ‘Exyovue paber va oefopacte amdivto
avtd 10 €100G Bappove. Xelpokpotovue Bepud. Aev givar
VIPOTN VO VTOTPOMIAGEL; — VIPOTN &lvor vo unv
emotpéyels. [pémer va xotappiyovpe v yevdaicOnon
OTL UTOPOVLE VO TOL KATOUPEPOVLLE LOVOL LLOG.

‘Evag dAAog tOmog vmotpomng ovpPaivel 6tov TO Vo
eloar koBapdg dev elvar 1 Kopveaio mpotepodtnTe. H
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dwpnon ¢ kabapdmrag mpémel mAVTO Vo EPYETOL
TPAOTN. Mepcéc popég, OAol avTILETOTILOVUE OVGKOAIES
OTNV OMOKATAGTACT, HOC. ZVVOICONUOTIKES VTOTPOTES
TPOKVTTOLV OTOV OEV EPUPUOLOVILE LT TTOV EYOLUE PADEL.
Oocot katapépvouy va EEMEPAGOVY OVTEC TIC TEPLOGOVG
delyvouv éva Bdppog mov dev eivar dkd TOLG. APOD
TEPACOVLE Ui OO OVTES TIG TEPLOOOVES, UTOPOVE EVKOAML
Vo GUHEOVIAGOVUE OTL M VOyTO €lval TAVTO MO GKOTELVN
TP TV owyn. MoMg Eemepdoovpe o SVOKOAN TEPI000
kaBopoi, poag olveror éva epyoieio amoKOTAGTOONG 7OV
UTOpOVLE Va xpNoorTomacovpe Eava Kot Eavd.

AV VTOTPOTAGOVHE, WITOPEL VO VIOGOLUE EVOYY KO
vtponr). H vmotpony pag eival vipomootiky, oAAd dev
UTOPOVLE VO, GOCOVUE TOVTOHYPOVO TNV LIOANYY LOG Kot
TOV €00TO poG. Alomot®vovpe 0Tl givol KOADTEPO Vo
EMGTPEYOVUE OTO TPOYPUUIO TO GUVTOUOTEPO OLVOTO.
Eivor kaAdTtepo vo KaTamovpe Ty Tepneaviol oG Topd vo
nmehavooupe N va tperadovdpe povipa.

Oco olatnpovpe po 6Tdon €VYVOUOGUVNG Yo TO OTL
elpaote kabapoi, damotdvovue OTL gival Mo €VKOAO Vo
napopeivoope kabapol. O KOAVTEPOG TPOTOS Yo VO
EKPPAGOVUE TNV EVYVOUOCUVT LG vl v LETOPEPOVLE
TO Vo TG eumelpiag, g dvvaung Kot TG EATIONS oG
otovg e€aptnuévovg mov eEakoiovBodv val LTOPEPOLV.
Eipoote étowolr va ouvepyootoOue HE OMOLOVONTOTE
eEOPTNUEVO TTOV VITOPEPEL.

H xobnuepvi epapproyn tov Tpoypappatos Tpoceépet
TOALEG TOAVTIUEG epumepieg. Av pag Pacavilel | eppovi va
KGvovpe ypnom, 1 eumelpia pog £xel O10AEEL VO KOAOVLE
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évav ouvdoerpo eCaptnuévo mov Ppioketorl e avappmon
KOl VO TNYOIVOVE GE L0l GLVAVTNON.

O ypnoteg eivon eymxevipkoli, Bopopévol, pofiopévor
Kol povayikol dvBpwmotl. Xtnv amokatdotaot, Pidvovpe
TVELHOTIKY] avantuén. Otav xpnoiomoloVcapE, NUACTOV
OVEVTILOL, EYMIOTEG KOl GUYVE EYKAEIOLAOTOV GE WOPVLLOTAL.
To mpdypappo pog emrpénet vo yivoope vrevbuvor Kot
TAPOYWYIKOL LEAT TNG KOWVOVIOG.

Kobng apyilovpe vo Aeitovpyodue omnv Kowvwvia, m
onuovpykn pog ekevdepia pog Ponda va tagivopncovpe
TIC TPOTEPAOTNTEG OGS KO VO, KAVOVUE TPMOTU TO. POCKA
npdypato. H kabnuepivn mpaxtikn tov [Ipoypaupatog teov
Amdexa Bripdtov « » (Aréivtn Elukpivela) pog emrpénet
vo oAAGEOLE A OVTO TOV NUAGTAV G AVOPAOTOLG TOV
KaBodnyovvtar amd pa Avotepn Avvaun. Me  Bondeia
T0V 6TOVGOPA HOG 1 TOL TVELULOTIKOD HOg GupfovAov,
otadloKka  paboivoope  vo  EUTICTELOUNCTE KOl Vo

eCopTOpOoTE OO
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KE®AANAIO OKTQ
ANAPPONOYME

Av  kou  «n  mOMTIKY  OMUIOVPYEL  TEPIEPYOVS
OUUUOYOVSY, OIS Aéel N waAid mopowuio, N
elaptnon pog xavelr povaoikovs. Ol mPooWmTIKES
HOG LOTOPIES UTOPEL VO, O10PEPOVY (G TPOS TO
notifo, alle telika olor Eyovue 10 id10 KOIVO
otoiyelo. Avty n kowvn acbévelo. 17 doTopoyn Evol
n eaptnon. I'vopilovue kald ta 0o otoryeio Tov
oVVOETOVY TNV TPOYUOTIKY £COPTNON: THV EUUOVI
Kail T0v Kotovoykoouo. Euuovy — ooty n oralepn
10éo.  mov pag oonyel  Cave kor  Cova  oto
OVYKEKPIUEVO  VOPKOTIKO UAS, 1§ 0  KATOL0
DTOKOTAOTATO, Y10, VO. OVAKTHOODUE THV EVKOALQ KO
TNV GVECH OV KOTOTE YVWPILoLLE.

H korovoykootikotnta — uolic Cexivioovue ™
O1a0IKOOIO. [UE ULO. 000N, EVO. YATL 1 €VO, TOTO, OEV
UTOPODUE VO TTOUOTHOOVUE UE TH OIKH UOS ODVOUN
s OéAnong. Aoy TS omUOTIKNG HoS evalaOnaiog
OT0, VOPKWTIKG, ELUOOTE EVIEAMS VIO THV ETHPELO.
M0 KOTOGTPOPIKNG OOVOUNG UEYOADTEPY OTTO EUCS
T00C 10100G.

Orav 010 T€40G TOL OPOLOD O1OTICTWOVOVUE OTL OEV
Umopovue mEov va Agitovpynooovue ws ovOpwmivo,
ovta, ¢&lte ue €ite  ywpic VOPKWTIKG, 0ol
AVTIUETOTTICOVUE TO 1010 JiANUUAL.

Ti poag péver vo xavovue, Daivetar va vmapyel n
efng evalloxtikn Avan: eite vo ovveyicovue 060

KOADTEPO. UTOPODUE UEXPL TO TIKPO TELOS —
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pvlakég, 10pvuoto n Bavatog — eite va ppodue
&vav véo tpomo (wng. 2to mopelBov, moid Alyor
ebiouévor eiyov avtny v tedevtaio emidoyn. Ooot
eivar ebhouévor anuepa eivou mio toyepol. Lo mpary
Popa. otV 1oToplo. TS OVEPOTOTHTOS, EVAS OTAOS
poTmog Exel amooerylel amoteleouotiog oty (N
rworhav ebiouévav. Eivor d10béaipog ae 6l0vg pag.
Llpoxeiton  yio éva  amid mveLUOTIKO — Oyl
Opnoxevtikdo — mpoypouue, Yvooté ws Avavouol
Noprouoveig.

Ortav n eloptnon pov ue oonynoe oto onuelo e
AmOAVTHG  0OVVOUIAS, THS OVIKOVOTHTOS KOl THG
TOPAOOscNS TPV OO TEPITOL OEKATEVTE ypovia, *
oev vrnpye 1o N.A. Bpiiko 10 A.A. ko o€ avth TV
Kowotyro,  ovvavinoo.  eCoptnuévovgs mov  eiyov
EMONG PpeL OTL aVTO TO TPOYPOLUO. HTOY 1] ADGH TTO
Tpofinuc tovg. LQotooo, yvowpilope ot wollol
eloxorovbovoav vo fadilovv otov dpouo TG
amoyontevong, s vmofaluions xar tov Gavdrov,
EMELON OEV UTOPOVGOYV VO, TODTIOTODV UE TOVS
aAkoolikovs oo A.A. H tadtion tovg nrav oto
EMTEOD TV EUPOVAV COUTTOUCTOV KOl Oyl OTO
pabvtepo  emimedo TV  ovvaicOnudtwv 1 TV
aloOnuartowv, omov n  evovvoioOnon  yiverai
Oepamevtiky  aywyn yia 0ilovs T0v¢ €OLOUEVOLG.
Mo(i ue opretois allovg eCoptnuévong Kat HEPIKG,
UEAN TV A.A. Tov glyov ueydAn wiotn o€ UAS Kal
ato mpoypopuo, 10pvooue, tov lovlio tov 1953,
avT0  TOv  anuepa  yvapifovue ws  Avwvouor

Noprouoveis. Ocswpnooue 0t1 TwPa 0 eCoPTRUEVOS
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o  éfpioke amo ™V opyn TV TAOTION OV
XPEIOLOTOY Y10, VO, TELOEL TOV EODTO TOV OTI UTOPOVTE
vo. mopoueivel kabopog, e T0 TOPCOEIYUO, CALWV
OV ELyav avoppwoel E0¢) Kol TOALG. ypovia.

Ot avto nTav t0 KOPI0 OTOPOITHTO OTOLYEIO EXEL
amooetyfei ue ™y mapodo twv ypovwv. Avty 1
OIOTNAY  yAwooo.  ovayvaopions,  TOTHG Kol
gumioToobvng, Twov  ovoudlovue  evovvaiotnon,
onNuIOvPYNoE TRV OTUOCYOIPO.  OTHV — OTOIo,
umopovooue vo.  aigBovlodue to  ypovo, vo.
ayyiooue ™V TPAYUOTIKOTHTO. — KOI VO,
avayvawpioovue TVeELUOTIKES alleS Tov ToALoL amo
EUOS ELYOV YOOEL €00 KOl KOIPO. XTO TPOYPOLYLO.
OTOKOTOTTOONS HOS ODEAVODUE TOV aplBud Kot 0
oovoun pog. Iloté mprv toc01 morlol kabBopol
elaptnuévolr, amd kN TOVS EMAOYN Kal GE UL
eAedBepn Kowvwvia, dev eiyov ™) OVVATOTHTO, VO
ovvavTiovvtal owov BELovv, yio vo. o10THPReOvY THY
OTOKATAOTOON —TOVG UE  OTOAVTH  ONUIOVPYIKI
elevBepia.

Axopo. ko o1 eoptnuévor Elgyav 0Tl dev UTOPODTE
Vo, YIvel [E TOV TPOTO TOV TO ELYOUE TYEOLATEL
ITiotevoue otig avorytés ovvavtioeis « » (Avoyyti
2ovavinon) — Ox1 WO KPOWIUOTO OTWS  Elyav
ookyaoer  alles ouaoes. Ihotevoue ot avto
O1épepe omo 0les TG aAles uebodovg mov eiyav
ookydoer oto  mopeAdov ocor  vmootipilav ™
UOKPOYPOVIO.  OTOUOVOOH OTO THV  KOLVWVIOL.
Ocwpodoous O0t1 000 IO YPHYOPO. O ECOPTHUEVOS

UTOPODGE VO, QVTYETWTIOEL TO TPOPANUG TOV TTnY
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KaOnuepivy {wn, tooo mo ypnyopo. Bo. yivotoy Evag
TPOYUOTIKG. TOPAYWYIKOS ToAlTHS. Telika mpémel vo.
otalel KovelS oTa TOOI0. TOV KO VO AVTYUETWTIOEL
™ (N UE TOVS OIKODG THG OPOVS, OTOTE YLOTL VO. UV
7O KOVOUUE OO TNV Op)H.

Qvoka, eloutiog  avtod, Tmolloi  vmEaTnOOV
vmotpony ka1 molloi yoOnkav evieiwg. Qotooo,
TOALOT TOPEUEIVOY KO UEPIKOL ETETTPEYOY UETA TV
omioBoopounan tovg. To mo Oetiko eivor 10 Yeyovos
0Tl amd aVTOVS TOV EIVOL TWPO UEAN HAS, TOALOL
EYOVY UOKPO. TEPLOJO TANPOVS OTOYNS KOl EIVaL o€
KoA0TEPN Oson va PonbBnoovy T00G
veoeioepyouevovg. H araon tovg, Paciouévy otig
wvevpotikés  alles TtV PRudtov Kol TV
Tapadocemv Hog, &€ivar n ovvouixky ovvoun mwov
pépvel adénon Kol EVOTNTA OTO TPOYPOLUUC. UOG.
Tapo. yvopilovue ot Eyer épbet n otiyun mov To
TOALO Ko KovpooTikO wéua «Mia popa eBiouévog,
ravta ediouévogy oev Ba eivor mAéov avekto obte
amo TNV KOWVMVIO 00TE amo TOV 1010 TOV EBIoUEVO.

Eueic avopparvovue.

H avéppoon Eexwvd pe v mapdadoon. And ekeivo to

onpeto, o kaBévag and epdg Bopdrar 6t o pépa ympic
VapKOTIKG givor pia pépo mov kepdicape. Xto Narcotics
Anonymous, 1 6TéoT, 01 GKEYELS KOl Ol AVIOPACELS HOG
aAAGlovv. Xvveldntomolovpe Ot dev gipoote EEvol Ko
apyilovpe vao KATOVOOOUE KOU VO OTOOEYOUOCTE TOLOL

elpaocte.
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Oco vrdpyovv dvBpomot, vapyet ko n e&dptmon. o
endc, n e&dptnon eivol (o EUUOVI Vo YPTCILOTOIOVLE TO
VOPKOTIKE TOV HOG KOTOGTPEPOVY, akoAovBovuevn amod
poe wapdpunon mov pog avoykdler va ovveyioovpe. H
TANPNG amoyn etvan To BepéAio Tov vEOoL TpOTOL NG HOC.

210 mopeABov, dev vanpye eAmida Yo Evav e&optnuévo.
¥to Narcotics Anonymous, pofaivoope vo popalopocte
™ povoéid, tov Bopd kat Tov oo mov £xovv amd KowoL
ot e&aptnuévor ko dev umopoHv va eEAEyEovy. Ot TaAEg pog
0éec elvor avtég mov pog EParav oe pmelddeg. Aev
NUOOTAY  TPOGOVATOMGUEVOL  TPOG TNV Kavomoinon,
eoTlalope otV KeEVOTNTA KOl TNV ovaEIOTNTA OAMV OUTAOV.
Agv UmOpPOVCALE VO OVTILETOTIGOVUE TNV EMLTLYI0, OTOTE
n amotvyio €ywve tpdmog (NG XtV amoKoTdoTooT, Ol
amotvyieg elvar HOVO TPOGMPIVEG avamodlEg Kat Oyl Kpikot
wog adtdoractng aivcidag. H etlikpivela, n avorytotnta
Kot 1 TtpobBopia yio addoyn etvan OAeg VEEG GTAGELS TTOL LLOG
BonBovv va mapadeytovpe tor AdON pog kot va {ntocovue
Bonbewa. Agv glpoocte TAEOV LIOYPEMUEVOL VO EVEPYOVLE
EVAVTIOL oTNV 0ANOVI HOG VoY Kot VoL KAVOLLLE TPy LoToL
7oV 0ev BEAOVIE TTPOYUATIKA VO KAVOLLE.

Ot  mepiocdtepol  eBopévol  OVTIOTEKOVTOL — OTNV
OTOKOTAGTAOT), KOl TO TPOYPALLe oV potpalopacte padl
ToVg TopepUPaivel oI XPNoM TOVG. AV 01 VEOELGEPYOLEVOL
poG Aéve OTL HUIOPOVV Vo GLVEXIGOLV VO YPNGLULOTOIOVV
VOPKOTIKG GE OTMOLNONTOTE HOPPT KOl VO [NV VITOGTOLV
OPVNTIKEG  EMIMTMOGEL, VRAPYOLV VO TPOTOL HE TOVG
omoiovg pmopove va 1o dovpe. H mpotn mbavotnta eivon
ot dev elvan eapnuévot. H dAAn etvan 6t 1 aicBéverd toug
dev €xet yivel eppavig og avtodg kot 0Tt eakoAovBodv va
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apvovvtar v eEaptnon tovg. H eEdpmon ko n amoym
TOPALOPPAOVOLV TN AOYIKT] OKEWYT, KOl Ol VEOEIGEPYOUEVOL
ocuVMO®G  EMIKEVTIPOVOVIOL OTIG OWPOPEG TPl OTIG
opoldtTeG. Avalntovv TpOTOVG VoL SIYEVGOVY T GTOLYELN
g e&dptnong 1 va amokAeicouy Tov €0VTO TOLG Amd TNV
OTOKOTAGTOOT).

[ToAhol amd epdg wkdvape 1o 1010 OTOV MHOCTAV VEOL,
omote 0TV cvvepyalOpaoTe pe GAAOVG TTpooTabovue vo
NV KAVOLHE M Vo unv movpe Timota mov Ba Toug ddGCEL
dwkaoAoyia vo cuveyicovv va kKavovv ypnon. ['vopilooue
ot M eukpivela katl 1 evovvaicOnon sivon arapaitmreg. H
TPNS mopdooom eivorl To KAEWL Yoo TNV OTOKOTAGTOO,
Kot M omdélutn amoyn eivor to pdvo TPAyUo. OV EXEL
Aertovpynoel yuoo gudG. XOpQovVE pE TNV gUmEPlR LA,
KovEvog eEaptnuévog Tov €xel mapadobel TANpws o avtd
t0 mpdypappo  Ogv €yl amotuyxel va  Pper Vv
OTOKOTAGTAC.

To Narcotics Anonymous &ival éva TVELHOTIKO, O)l
Opnokevtiko mpdypappo. Kabe kabapdc eEaptnuévog sivar
éva Bavpa, kot to va dtatnpeic To Bovpa {ovtavo gival pua
ovveyng oladikacio cvvewldnromoinong, mopdooons Kot
avantuéne. o évav eEaptnuévo, 10 va unv KAavel ypron
elvar por avopodn katdotacn. MaBaivoope vo Lodue
kaBapd. Mabaivovpe va gipoote elikpveic pe tov €0wtod
HOG KOU VO OKEQPTOUOOTE Kol TIG OVO TAELPEG TOV
mpaypdtov. H AMqym aroedcemv sivor d0oKoAn otnv apyn.
[Ipwv xaBapicovpe, 01 TEPIGGHTEPES QMO TIG EVEPYELES LOG
KaBodnyobvtay amd TV mapdpuncn. XNuepa, dev elpaote
eykhoPopévol oe avtdév tov Tpomo okéyng. Eipoote
erevBepot.
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Xy omokatdotoon pog, Oeswpoldue omapaitnto va
ATOOEYOUACTE TNV TPAYUATIKOTNTA. MOMC TO KOTOPEPOLLLE
avtd, doev Bewpovpe amoapaitmto va KAvovue yxpriom
VOPKOTIKOV o o mpoormdfeid va  aAddEovpe  TIC
avTiMyelg pog. Xopig vapkotikd, £xovpe Ty gukopio vo
apyiocovpe va AEITOLPYOVHE MG YPNOIUOL AvOpwmoL, ov
amodEXTOVE TOV €AVTO HOG KOL TOV KOGHO aKPPOG OTmG
etvar. MoaBaivovpe 611 o1 cvykpobdoelg sivar péEPOg G
TPOYLOTIKOTNTOS Kot pofaivovpe vEoug TpOTOLE Yol VoL TIC
emAvovpe ovtli va Tic oamogevyovpe. Eivor pépog tov
TPAYUATIKOD KOGHoL. MaBaivovpe va unv eumiAekOpaoTE
cuvaicOnuotikd pe ta tpoPfAnuota. Avtipetonilovpe 0,T
EYOVLLE UTPOGTA HOG Kot TPOoTaBoVUE Vo, unv emPBariovpe
Moeig. 'Exovpe pdbet 6t av po Adon dev elvor TpoKTikn,
dev givol TVELHOTIKN. ZTO TOPEABOV, UETATPEMOUE OTAES
KOTOOTACEL, O mPoPANUaTo, KOVOUE omd o poyo
erépavta. Ot KaAOTePES 106e¢ LG HOG EPEPAV E0M. TNV
amokataotaon, pobaivoope va  Paoclopocte oe o
Advoun peyoldtepn omd eudc. Aegv €povpe OAEg TIC
ATOVTACEIS N TIC AVCELG, AAG umopovpe vo udbovpe va
Cobpe ywpig vopkoTiKd. Mmopovue vo mopopeivove
kaBapoi kot vo amoAapufdvoovpe ™ o1, av Bopdpacte va
Cobpe «MoOvo yio Znpepay.

Agv glpaote vevBuvor yuo v acBéveld pog, povo yuo
mv avappwon pag. Kabog apyilovpe va epappolovpe 6ca
&yovpe pdber, n (oM pog apyiler va aArdler mpog TO
KaAvtepo.  Zntape  Pondewo  amd  eEoptnuévovg  mov
amolopupdvouv o {on yopic TV €UHOVA NG YPNONS
VOPKOTIKOV. Agv ypeldleTol Vo KOTOVONGOVUE OVTO TO
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TPOYpoLLe Yoo va. Agttovpynoet. To povo mov mpémetl va
Kévoupe etval va akoAovOGovE TIC 0ONYieC.

Bpickovpe avaxobeion pécm tov Andska Bnudtov, ta
omoio. elval amapoitmro ywoo TN SdKacio avappwoNG,
EMEWON amoTEAOVV €vav VEO, TVELUATIKO Tpdmo (NG Tov
LG EMUTPETEL VO GOUUETEXOVUE GTNV AVAPPOOT| LLOGC.

And Vv mpd™ pépa, To Addeko Brjpata yivovton
pépog g Long pag. Xtnv apyn, uropet va eipocte yepdtot
aPVNTIKOTNTO Kot va emTpEmovpe povo oto Ilpwto Biua
va mapel 0éom. Apyotepa, €yovue Aydtepo OPo Kot
UTOPOVUE VO YPNOUYOTOMGOVIE 0LTE TO  EPYOAEin
TANPECTEPO KOl TPOG OPEADG LG, ZVVEIONTOTOIOVE OTL TO
oAb cuvaicOnuato Kot ot oot givol COUTTOUATO TNG
acBéveldg pog. H mpaypoatikny ehevbepio eivor mAéov
duvar).

KaBdg avappdvoupie, 0mokToOe (o VEQ TPOOTTIKY Yo
mv  kaBapdtmro.  AmoiauPdvoope  éva  aicOnuo
aneAevfépwong kot eievbepiag amd v embopio va
Kévoovpe ypnom. AvakaAdmtovpe 0Tt OA0L OGOL GLVAVTALE
Exouv TeEMKE KATL Vo pLog TpocpEpovy. ['ivopaote tkavoli va
Aappdvovpe kabmg kot va divoope. H on pmopel va yivet
p véa meputételn yuo gpdc. 'vopilovpe v gvtoyia, ™
xapd Ko v erevbepio.

Agv  vmépyer mpoéHTLTO Y TOV  €EAPTNUEVO  TOV
OVOPPAOVEL. Otav 10 vapkotikd eEopavifovtal Kot o
eCoapmuévoc  axkorovfel to  TmPOYpaupa, cvuPaivovv
Bovpdolo  mpdypata.  Evmvodv  yopEVO  OVEWPO KOl
avadvovior véeg ovvatdtreg. H  mpobupio poag va
avamTLUYOOVE TVELUATIKA LG KpoTdel aotodo&ovs. Otav
avoAUPAVOLLE TIG OPAGEIS TOL  VTOJEIKVOOVTOL GTO.
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fuata, To omotélecuo  elvar o oAloyn oty
TPOSOTIKOTNTA pog. Eivar ot dpdoeig pog mov €youvv
onuacio. A@Mvovue to omotEAéGUOTA OTNV  AvdTtEpn
Avvaun.

H oamokatdotaon yivetor pio Sadwkocio  ema@ng.
Xavoupe tov @6Bo va ayyilovpe kot vo pog oyyilovv.
MoBaivoope 6Tt por omAn, TpLEEPN OyKoAd pmopel va
Kaver OAN TN OPopd oTov KOGHO Otav vidBovpe povot.
Bidvoope v aAndwn aydmn kot v aAndwvn eiiio.

I'vopilovpe 0Tl €lpaote avioyvpol amEVOVIL G MO
acBévelo mov givor aviatn, TPoodeLTIKY Kot Bavatneopa.
Av dgv oTapATNOEL XEWPOTEPEVEL HEYPL Vo TeBdvovpe. Agv
UTOPOVUE VO  OVIIUETOTICOVUE TNV EUUOVI] KOL TOV
kotavaykaopud. H povn evorloktiky Adon eivar va
GTOLOTIGOVE VO PNCLUOTOOVUE KOl VO 0pyicovUE va
nabaivoope mog va Covpe. Otav eipoocte mpdOuvpor va
akolovOnoovpe ovty TV  Topela  Opdong Kol v
expetarievtovpe 1 Ponbela mov pOG TPOGEEPETAL, UL
eviehdc véa Com elvar dvvaty. Me ovtov tov tpdmo,
aVOPPMOVOLUE.  ZNUEPA, OCQPOAEl oMV aydmn g
Kowdétmrag, pmopodpe emrtélovg va kortdovpe Evav GALo
GvBpomo oto AT Kol Vo EILOGTE EVYVAOLOVES Y10, TO 0101
elpaocte.
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KEDANAIO ENNEA
Mobvo yia orjuepa
ZONTAZ TO ITPOTPAMMA

[Teg otOV €0LTO GOV:

MONO I'TA THMEPA 01 6KEWELS 1oL Oa eivon oTpappéveg
GTNV aVAPP®SN LoV, 6To Vo, {® Kot vo. amolopBave
Con yopig T ¥pNOT VOPKOTIKOV.

Moévo yu onuepa Ba Exm miotn og kdmowov and v A.A. Tov
moTevEL o€ péva ko BEAeL va pe fondnoet oty
avOpPPWOGCN LOV.

Moévo yua onuepa Ba Exm Eva Tpdypappa. Oa tpocmabncwm va
TO OKOAOLONG® pe OAEG LOL TIG dUVAELC.

Mévo ywo ofjpepa, HEG® TG N.A., O tpocmadniom va
OTTOKTNOM® U0 KOADTEPT) TPOOTTIKN Y10 TN {1 Hov.

Movo yia ofpepa OV Ba poPapiat, ol okéyelg pov Ba eivar
OTPOLUEVES OTIG VEEG LOV GYECELS, GE AVOPADTOVG TTOL gV
Kévouv ypnom Kot Tov Exovv Ppet Evav véo Tpodmo (ong.
Oc0o akolovdd avTdv ToV TPOTO, deV EY® TITOTO VO
Qofdpuat.

[Mapadeydpacte 0TL 1 (oM pog NTav aveEEAEYKTY, 0ALA
HEPIKEG QOPEG Exovpe TPOPANUE var TTapadeyToOue OTL
ypewlopacte Ponbeto. H duen pog 0Anom odnyet og moArd
TPOPANUATA OTNV OVAPP®ON HoC. OEAOVIE Kol amOITOVUE
TOL TPAYLLOTO, VO YIVOVTOL TTAVTO LE TOV O1KO [oS TPOTO. O
énpene va yvopilovpe amd v gumepia pog 0Tt 0 TPOTOGC
oL KAVOUE To Tpdyuato dev dovAeve. H apyn g
mopdooong poag oomyel oe €vav tpomo (NG otov omoio
avTAoOue dvvaun ard po Avvaun peyoiotepn and epds. H
KaOnuepwv pog mapddoon otnv Avotepn Avvoun Hog

napéxel ™ Ponbewo mov yperaldpacte. Qg eEaptnuévor,
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gyovpe mTPOPANUO pe TV amodoyn, N omoia eivar kpioiun
vy v avippoon pog. Otov apvoOlacTE VO 0GKTGOVLE
™V amodoyn, otV ovoio eEokoAovBovpe va apvoduaoTE
mv wiot pog oe pa Avotepn Avvaun. H avnovyia eivor
EMheyn miotng.

H mapdadoon g BEANONG Hog Hog EPVEL GE ETAPN LE
o Avotepn Avvapn mov yepiler 1o kevo péca oG oL
timoto. dev Bo umopovce moté va yepicel. MdBape va
eumotevopoote tov Oed yo kabnuepvn PBondewa. To va
fobue povo ywoo to onuepa avakoveilelt 1o Papog tov
mopeABovTog kot tov @ofo yia to péArov. MdaBaue va
Kévoope 0O,TL €ivonl omapoitnTo KOl VO OQNVOVUE TO
amoTEAEGUATO OTA XEPLaL TG AvdTepnc Avvaung.

To IIpdypoppa tewv Avovouov Nopxopovov eival
nvevpatikd. Ilpoteivovpe ovem@OAokto oto pEAN va
npooradncouv va Bpovv o Avortepn Advaun cOpE®VA
He TV avtianyn tovc. Mepwol amd eudc €xovv Pabiég
TVELUOTIKEG EUTELPIEC, OPOUOTIKES KOl EUTVELGUEVES. [l
dAAovg, N aeOTVIoN Elval To SOKPITIKY. AVOPPOVOLLLE GE
L0 ATHOCPULPO ATOd0YNS Kol GERUGUOD TV TETOIONCEDY
Tov GAAov. [Ipoomabolpe vo amo@vyovpre TV OLTOTATY
mg oiolovelog Kot TG ovtodtkootntoag.  Kabdg
avanmtOGGoLHE TNV 7ot oy kobnuepwn pog Lon,
SmoTOVOLHE OTL M Avdtepn AOVOUN HoG TOPEXEL TN
dvvaun Kot v kafodnynon mov ypelaldHaoTe.

O xaBévag amod gpdg etvar ehevBepog var SIOUOPPDGEL TN
O tov avtiinym vy e Avotepn Avvaun. [ToAroi and
EUEG MUOOTOV KOYVTOTTOL KOl OKENTIKOL AOY® TV
amoyonTeEvcE®V oV giyape pe tn Opnokeio. Q¢ véa pHéEAN, 1
ocv{non v tov Ogd oL AKOVYAUE GTIG GUVAVINGELS LLOG
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anwbovoe. Méypt va  oavalnmmoovpe TG OWKEC  LAG
OTOVTINGES OE OLTOV TOV TOUEN, MUOCTOV TOYIOELUEVOL
oTIG 10€e¢ mov elyape cLAAEEEL amd 1o mopeAbov pog. Ot
AYVOOTIKIOTEG Kot 01 dBgol pepikés popéc Eextvouv amid
LAOvVTog oe «0,TL VIdpyewm. Ymapyel £vor mvevua 1 o
evépyelo mov pmopel va yivel oioBnTy OTIG CLUVOVTHGELS.
Avt etvon  pepikég @Qopéc M MPAOTN  OAVTIANYM TV
veoeloepOUeEVMV Yo ot Avartepn Advaun. Ot 1déeg and to
mapehBOv glvar ouyva atedelc kot pn tkavomontikés. Ola
o6ca yvopilovue vrokewvton ce avabedpnon, €0Kd dca
yvopilovpe yu v aAndeta. Avabempovpe T TOAMES LOG
10€€C, MOTE VO UTOPECOVUE VO E0IKEI®OOVUE e TIG VEES
10€€G oL 001 YOVV G€ évav vEo TpoOTo (ong. Avayvaopilovue
Ot glpaoTe AVOPOTOL [LE COUATIKT, YOYIKT KOl TVEVLLOTIKN
acBéveln. Otav amodeydpacte o6tt m €&dptnon  Hog
TPOKAAEGE T 1K oG KOAUGT Kot OTL LILAPYEL pa dSvvaun
mov umopel va poag Pondnoet, apyilovpe va Kavovue
Tpd0d0 oTNV MIAVOT TOV TPOPANUATOV 1O,

H éewyn «abnuepwvng ovvipnong umopel  vo
exONAwOel pe moAAovg tpdmove. Méca and o tpoomddeia
pe avoytd PLoAd, katainyovue vo PocilOpocTte oe pio
KaOnuepv oyéon pe tov Oed, OTMG TOV KOTOVOOVLLE.
KéBe pépa, ov mepiocdtepor and gpdag ntape amd v
Avotepn Abvoun vo pog Ponbnoer va mapapeivoous
kaBopoi, Ko kdbe PBpadv €vyOPIOTOVUE YL TO ODPO TNG
avappwons. Kabog n {of poag yiveton mo dvern, moAlol
and eUAG TMEQTOLUE OE TVELHOTIKY] OLTOPECKELD KO,
SLOKIVOLVELOVTOG TNV VLIOTPOTN, Pplokopacte oty idwa
epikn Kot omdOAEW oKOTOV amd TNV omoia pog £xel 6o0st
poévo por Kalnpepvi avactoAr. Avtd eivar, eAmilovpe,
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OtovV 0 MOVOG WOG HOG TOPOKIVEL VO OVOVEDGOLUE TNV
KaOnuepv mvevpatikn pog ocvviipnon. ‘Evog tpdmog pe
TOV OO0 LITOPOVLE VO GUVEYIGOVUE 0L GUVELINTN ETOPT,
€0IKA o€ OVOKOAEG OTIYHEC, €lval VO KATOYPOWYOLUE TO
TPAyHaTO Y10 TO OTTOT0L EILACTE EVYVOLOVEG.

[MoAhol omd epdg €xovpe dwmoT®oel OTL TO Vo
QPLEPDOVOVLE XPOVO Y10 VO NPEUTCOVLLE EIvOL YPTGLO Yo
va épBovpe 6e GLVEINTN EmOEN LE TNV AvaTepT Advapun.
H dwioyiopds, mpepdvtog 1o HoaAd, HITOPEl Vo HoG
00MYNOEL TNV Npepion Kot T YoAnvn. Avti n nNpeRio Tov
HLoAoD pmopet vo emtevydel oe omotodnmote uéPog, xpovo
N TpOTO, OVOAOYO LE TO GTOLLO.

H Avotepn Abvoun pog eivor TpoosPaciyun o€ gpic avd
ndoa otyun. AopPdvoops kabodnynon otav {nthue va
yvopicovpe 10 0ANua tov Oeov Yo gudc. Xtadlokd,
KaOdG yvopaote mo Beokevipikol mopd £ywKEVTPKOL, M
omeAmioio  pog  petatpémetol o€ eAmioa. H o aAloyn
meptiopPdvel emiong ™ peydAn mmyn tov @OPov, TO
dyvooto. H Avaotepn Avvoun poag elvar n mnyn tov
Bappovg mov xpelalOHOGTE Y10 VO AVTYLETOTICOVUE AVTOV
0V (Of0.

Mepwd mpdypoto mpémel Vo TA OOOEXTOVUE, GAAML
pumopovpe va to aAraéovpe. H copia va yvopilovpe ™
JpopA EPYETOL HE TNV OVATTLEN TOV TVELUOTIKOV LLOG
TPOYPOAUUOTOS. AV Ol0TNPOVUE TNV  TVELUOTIKY  HOGC
Katdotaon Kafnuepwvd, pog eivor Mo  g0KoAo v
OVTILETOTIGOVE TOV TOVO KOt TN GVYyYvor. Avth givol n
cuvacOnuotiky  otabepdtra mov  ypealdpocte 1660
moAb. Me 1 Ponbewr g Avotepng Avvaung, Oev
ypeleTar va ELVOPNGLLOTO|COVLE TTOTE.
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KéBe «oBopdc efapmmuévog elvar  éva  Badpo.
Awtnpovpe avtd to Bavpo (ovtavd 6e cuveyn avappwon
pe Betikn otdon. Av, HETA amd &va YPOVIKO OlAoTNUa,
Bpobue Tov €00TO HOG G SUOKOAMO UE TNV AVAPPOCT LOG,
TOOVOV £XOVLE CTUUATIOEL VO KAVOLLE VAl 1] TEPIGGOTEPQ
oo To TPAYUATO OV HaG Bondncav oto TpdTa 6TAdN TG
avVAPP®ONG LLOGC.

Tpeig Pacikég mvevpatikeés apyés elvarl n etakpivela, n
avolyytotnta. Ko 1 mpobvpia. Avtég eivon or TIQX tov
mpoypaupotdc poc. H apywn etmkpivela mov exkppalovpe
elval 1 emBoupia Vo GTAUATIGOVE VO YPTCLUOTOIOVUE. TN
CUVEXELN, TOPAOEYOUOCTE EIMKPIVA TNV OOLVOUIO LG Kot
v advvapio dayeipiong g Long Hog.

H avompn etukpiveln ivol to mo onpovtikd epyoireio
yw va pdBoope va Cobupe Yo 10 onuepa. Av Kot 1M
guukpivela gival OOGKOAO va EQaplocTEl, givat Kat 1 To
wavomomtikn. H etukpivela eivor 10 avrtidoto oty
appootnuévn okéyn poc. H véa pog miom ypnoipedet og
otafepn Pdon yia to Odppog Hog 6To PEALOV.

Avtd mov EEpape yu ) Com mpv £pBovpe otnv N.A.
oxeddv pog oxdtwoe. H dwayeipion g (ong pog pog
odnynoe oto Ilpdypappa tov Avodvopov NopKOROvOV.
‘HpBape oty N.A. yvopilovtag mold Aiya yio 10 TOS Vo
elpaote gutuycpévol Kot va amoAiapfavoope tn Lon. M
véa 1060 Ogv pmopel va eLPUTEVTEL 68 €va KAEIOTO HVAAO.
To va eipoote ovoryTOHVAAOL HOG ETITPETEL VO, OKOVGOVLE
KétL Tov pmopel vo pog cmoel  (on. Mog emtpénel va
aKOVGOVUE avTIOETES AMOYELS Kol Vo KOTOANEOLUE OTO
dwd poag ovumepdaospota. H avoytdémmra pog odnyel otig
101EC TIC YVAOOELG TOV HaG OLEPEVYAV KOTA TN OBPKELN TNG
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Cong pog. Avti 1 apyn LOG ETTPETEL VO, GUUUETEXOVILE GE
pee cvnmon ympig va Pyalovpe Plactikd CuUTEPAGLLOTO
n va mpokaBopilovpe T0 o®OTO kKo TO AdBOG. Aev
ypeldleTon mTAEOV VO YEAOLOMOLOVUOGTE LIEPAGTILOUEVOL
avOmapkteg apetéc. 'Eyovpe padet 0t etvon evraéetl va punv
yvopiloope OAeg TG amavinoels, ywti tote sipoote
dekTiKol ot pabnon kot pmopovpe vo paboovpe vo {ovue
™ véa pog (on pe emttoyio.

Qotoco, N avoytotnTa Ywpic mpobuuio dev Ba poag
oomynoet movbevd. Ilpémer va elpaocte mpdOvpor va
Kévovpe 0,Tt givan amapaitnto v va avoappmdcovpe. [Toté
dev Eépovpe mote Ba €pbel m oty mwov Ba mpémer va
katafdaiovpe kdbe duvarn mpoomdbeia Kot SHvaun yio vo
napapetvoope Kabapoi.

H edukpivela, m avoytdémra ot 1 mwpobouio
Aertovpyobv amd xowvov. H éldewyn evog amd oavtd to
OTOWYEl O©TO TPOCOMIKO HOG TPOYPOUO UTOpeEl va
00MNYNOEL GE LIOTPOTN Kol Giyovpa Ba KAVEL TNV avAppwOCN
OVOKOAN Kol €XAOLVY, evd B pmopovoe va eivar omAn.
Avtd to mpoypoppa givor {oTikd pépog g Kabnuepvig
pnog Cong. Av dev vmnpyxe ovtd TO TPOYPOUUD, Ol
neplocoOTEPOl omd  gudc Bo Muootav  vekpoi 1 Ba
Bpokopactav oe wWpdpota. H omtkn pog aArdaler omd
ot VOGS LOVOYLIKOD ATOLOL G€ AT evOg HEAoLS. Atvovpe
éupaon oto va Palovpe tdEn ot Con pag, yorti avtd pog
eépvel avakoveion. Eumiotevdpacte v Avatepn Avvaun
Yo T OUVOUT VO IKOVOTIOI|COVLLE TIG OVAYKES LLOG.

‘Evog tpomoc yia va epappocovpe tig apyés too HOW
etvar va kavoupe kabnueptvé amoroyiopd. O amoAoyiopog
pog emrpémel vo avayvopiloope v kobnuepwn  pog
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TP0000. Agv mpémel va EexvALE TO TAEOVEKTILLATA LLOG EVED
npoomabovue va eEodetyovpe ta eAattoOpatd pog. H maid
oUTOTAT KoL O EYOKEVIPIGUOS — UTOPOVV V.
AVTIKOTAGTOOOVV ad TVELVHOTIKES OPYEG.

To va mapapévovue kabapoi eivol To TpdTo PrHa Yo va
avtyetonicovpe t (oM. Otav ackobpoote oTNV Amodoyn,
n Con pog amlomoteitar. Otav mpoxvmtovy mpofAnpara,
eAmilovpe va elpoote kadd eComMouévol pe ta epyoireio
Tov TPoypaupatos. Ilpémel ethikpvd va eykotaieiyovpe
TOV EYOKEVIPIGHUO KOL TNV OVTOKATOCTPOPIKOTNTA LG, XTO
mopeABov, miotevape OtL M anedmicio Oo pog €dve ™
dvvaun va emProcovpe. Topa amodeydpacte v vOHVN
Y To TPOPAHaTd pog kot PAEmovpe Ot gipacte e&icov
vevhuvol Yo Tig AVGELS oG,

Q¢ eéapmmuévol oe avdppwon, pabaivoovpe va gipoocte
evyvopoves. Kabog ta ehattopoatd pog eEoieipovron,
elpaote eAehBepot va yivoope 0,11 pmopovpe. AvadVOUOGTE
®¢ véa dTopo. ME OULVEIONOTN TOL €0LTOV HOG KOl TNV
KavotTo vo kataAdBoope t 0€on pag otov KOGO.

Zovtag to Prpoata, apyilovpe va a@rvovpe micw v
EUUOVY] HOG HE TOV €0LTO HOG. ZNTAUE amd po. AvaTtepn
Advapn vo aQopEcel ToV GOBO HOG VO OVTILETOTICOVUE
Tov €00TO pog Kot ) {o1. Etavanpoodiopifovpie Tov eovtd
pog axoAovbmvtog to Prjpoate Kot YPNOLLOTOLOVTOS TO
epyoreio g omokotdotoonc. BAémovpe tov eontd pog
dwpopetikd. H mpoocomikdttd pog oarralel. vopoote
avBpomor pe cvvarcOnuoto, wovol vo avrtomokpliovue
KatdAnia ot (on. Bdlovpe v mvevpatiky (on tpodTa
Kot pofoivovpe vo YPNGULOTOIOVUE TNV VLTOUOVY|, TNV
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OVEKTIKOTNTO KOl TNV TOTEWOTNTO OTIG KOOMUEPIVES LOG
vroféoels.

AAor avBpomor ot (on pog pog Ponbovv va
avVOTTOEOVIE EUMIGTOGVVN KOl GTOPYIKT GTACT], OTOTOVIE
Myotepa kot divovpe meplocdTEPA. ALUMOVOLUE TO OPYQ
KOl GLYX®POVUE To Ypryopa. Mabaivovpe yio v aydmn
mov Aapupdvoope ommv Kowomtd pag. Apyilovpe va
vioBovpe a&laydmntot, éva cuvaicOnua eviedmg EEvo Tpog
TOV TOMO EYWKEVIPIKO EAVLTO LLOG.

To eyd pog éheyye pe kdbe gidovg Aemtovg tpomove. O
Bopog  etvar M avtidpaon pog oty mopovioo
mpaypatikdtnTa. Ot duocapéokeleg eivat N emavaAYN TOV
eumelpdv Tov apeABovTog Eavd Kot avd, Kot 0 @Ofog
etvar  avtidpaon pog oto péArov (). Ilpémer va yivooue
npodupol va aprnoovpe tov Ogd va apopécel avtd To
EATTONATO 7OV EMPAPVVOLY TNV TVELUOTIKY  LOG
avamToén.

Néeg 10éec oG TPOGPEPOVTOL LEGM TNG AVTAAAAYNG TOV
gUmEPLOV pog. Me v avotnpn €Qappoyn tov AMyov
ATAOV  OOMNYU®V OVTOL TOVL KEPAAQIOV, OVOPPOVOVUE
KaOnuepwvd. Ot apyxég Tov TPOYPAUUATOS SLOUUOPPDVOLY
TNV TPOCAOTIKOTNTA LLOG.

Amd v amopdvoon g e€aptnong nog, Ppickovpe pio
Kowotto avlpdnov pe Koo doecud v avappworn. H
N.A. eivor cav po cocifun AéuPoc oe o Bdracca
OTOUOVOONG, OMEATICIOG KOl KOTOOTPOQKoy ydove. H
miotn, M Odvoun Kot M EAmId0 HOG TPOEPYOVIOL O
avOpdTOVG TOL HOLPALOVTOL TNV AVAPPOGCT TOVS Kot o TN
oxéon nog pe tov Oed Ommg tov avtihapupavopacte. Xty
apyn eivar meplepyo va popaldpacte o cuvousOHfuatd
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pog. Mépog tov movov g e&dptnong ivar 1o va gipocte
OTOKOUUEVOL OO  OLTH] TNV EUTEPIC  HOPACLAS. AV
BpeBovpe oe kaxn katdotaon N acbavBovpe 6TL Epyovian
mpoPAfuato, KOAOOUE KOTOWOV 1 TNYOiVOLUE CE o
ovvavtnon. Mabaivovpe va {ntdpe Bondeta mpv mapovpe
dVoKOAEG amOPAcEL;. Me TO VO TOMEVAOVOLE TOV €0VTO
pog Kot va {ntape Pondeta, pmopovpe va EETEPAGOVLE TIC
o OVOKOAEG OTIyUES. Agv umopd, pmopovue! Me avtdv
Tov 1poOmo Ppiokovpe ™ OOvaun mov yxpelalOUOCTE.
Anuovpyodpue évav apopaio deopod, kabmg popaldpocte
TOVG TVEVUATIKOVS KOl YLYIKOVS LOG TOPOVC.

H avtoAlayn epumelpidv o€ TOKTIKEG GUVOVTIGELS KOl GE
OTOUIKEG GLVOVINGELG HE eEapTNUEVOVS TTOL PpicKovTol o€
edon oamokatdotaong poag Ponbd va  mapapeivoous
kaBapoi. H ovppetoyn otig cvvavtioelg pog Bopilel maog
etvar va gloat vEog Kat Tn TPOOSEVTIKY VO TNG AGHEVELAS
pag. H ovoppetoy ommv opdda pog pog otvel evBappovon
and toug avOpomovg mov yvopilovpe. Avtd otpilel v
OTOKATAOTAOT oG Kot pog Bondd oty kabnuepvi pog
Con. Otav Aépe etkpvd v 10T0pice HoG, KATO10G AALOG
umopet va tavtiotet poli pog. H eunnpéton tov avaykov
TOV LEADV HOG Kot 1] d10d00T) TOV UnvOUaTOg Lo pag divel
éva aloOnua yopdc. H vampecia pag olvel gvkaipieg va
avamtuoyfovpe pe tpdmovg mov emMpedlovv OAOVG TOVG
topeig g Comg pog. H eumepio pog omv avdppoon
umopel va  touvg Ponbnoel va  aviyetomicovv T
TPOPALOTA TOVG, OVTO TOL AEITOVPYNGE Yl ERAG UTOpPEl
va  Astrtovpynoel Koy ovtovg. Ot mepiocdTepOl
eCaptnuévol elvar oe Béom va dgytobhv avtdv TOV TOTO
AVTOAAQYNG, akOun Kot amd v apyn. Ot GLYKEVIPOGELS
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petd TIg cuvavtnoelg pog eivol KoAég gvukopieg yo va
HOlPOCTOVUE  TPAYHOTO 7oL OV TPOoAdPape  va
ocv(NTooLvUE KATA TN OEPKELD TG GLVAVTNONG. AVTn €lval
EMIONG WO KOAN OTypn] Yoo vo. iAcovpe kot 1diov pe
ToVG Yopnyo¥g pag. Ta mpdypata Tov TPETEL VO AKOVGOVLE
Ba eppavictobv Kot Ba yivouv cagn yio epdg.

Motpalopevol v gumelpion TG AmTOKATAGTAONG LOG LE
TOVG VEOEITEPXOUEVOLS, Ponddpe Tovg €0vTOOC pOG Vo
napapeivoope  kobapoi.  Mopaldpoocte  dveon Ko
evBappuvon pe tovg AAAOLG. EMuepa Exovpe avOpMOTOVG
ot (on pog mov otékovion dimAa poc. ATOUOKPOVOVTOG
TOV EYOKEVIPIGUO O, OTOKTOVUE L0 KOAADTEPT) TPOOTTTIKY
v ™ oM. Zntovtag Pondeta, pmopodue va aAldEovpe.
To va popaldpocte givarl pepikés @opég emikivouvo, aArd
YWOLEVOL EDAAMTOL, LTOPOVLE VO LEYOUADGOVLLE.

Kémoior 6o  épBovv oto Narcotics Anonymous
TPOGTOODOVTAG OKOUO VO, YPTCIUOTOGOVV TOVS GAAOLG
vy va tovg Bfondncovv va cuveyicovv ) cvvibeld Toug.
To xAelot0 pvord Tovg elval éva gumdolo oTnNV OAAAYT.
"Eva. Tvedpa avoytOpuaAng okEYng, 6€ GUVOVAGUO LE TNV
napadoy] G advvapiog, eivar To KAEWi mov O
Eexhedmoel v TOPTA TG OvApPPp®ONS. Av KATO0g e
TPOPANUO  VopKOTIKOV £pBet o  gudg  avalntovtog
avéppoon kot etvar TpodBopog, popaldpacte evyapicTg
pali tov Tog mopapévovue kabopoi.

Avantbcoovpe avtoektipnon kabhg Ponbdape Tovg
dAAlovg va Bpovv évav véo Tpomo (wng. Otav agloloyodue
EMKPIVEL 0VTO TOL €YOVUE, UTOPOVUE Vo pdbovpe vo to
extipovpe. Apyifovpe va vioBoope 6t a&iloope KATL ©C
pnéAn Mg N.A. Mmopodue vo HETOQEPOVIE T ODPA TNG

125



Moévo yio ofjpepa — ZOVTAG TO TPOYPOLLLOL

arokatdotaong poll pog mavtov. Ta Addeka Brjpota g
Narcotics Anonymous &ivol pio. TPOOdEVTIKY dlodKaGio
OTOKATACTAONG 7OV €POPUOLETOL OV KOONuepvy Hog
oM. H ocvveyng amokatdotaon efaptdror amd ™ oyéon
pog pe évav ayomntd @ed mov pog epovtilet kot Oa kavet
v pog 6,1t givart adHvoTo v KAVOLLE Y10 TOV E0VTO LLOGC.

Katd ™ dwpkela g avdppwoong pog, o Kabévag amod
eUAg  KOTOANYEL OTn  OKN  TOL  KOTOVONOY  TOL
TPOYPAUUATOC. AV EYOVUE OVOKOAIEG, EUTICTEVOUACTE TIG
OUAOEG LaG, TOVG OTOVOOPES oG Kat TV Avotepn Advoun
va pog xoafoonynoovv. ‘Etol, m avdppwon, O6mwg v
Bpiokovpe otovg Avovopovg Noprkopavelg, mpoépyetol
1660 and péoa 660 kat amd £EM.

ZoOpe o pépa m @opd, oAAL Kol OO OTIYUN of
otyun. Otav otopatdape va {ovpe 610 €00 KOl TOPOA, TO
npofAnuatd pog peyeBovvovrar mapdioya. H vropovn dev
elval éva 1oyvpo onueio yia epac. I avtd yperaldpoaocte to
ocuvOnuoTd pog Kot toug eilovg pog amd to N.A. yio vo pog
vrevBopilovv va {ovpe To TPOHYPOUILO LOVO YLl GTIUEPQL.

[Tec otov avTd GOVL:

Moévo yuo onuepa, 01 GKEYELS 1oL Ba eivan oTpappéveg oty
avappmo| Hov, 6to va {fom Kot v omoAavcm ™ {on
YOPIG TN PO VOPKOTIKOV.

Moévo yua onuepa Ba Exm miotn og kdmowov and v N.A. mov
moTeVEL 6€ péEva Kot 0EAeL va pe fondnoet oty
avappP®GCT| LOVL.

Moévo yua onuepa Ba Exm Eva Tpdypappa. Ao Tpocmabnicm va
TO OKOAOVONG® pEe OAEG OV TIG SUVALELS.
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Movo yia ofuepa, LE® tov N.A., Ba tpocmadncom vo
OTTOKTNOM 10 KOADTEPT) TPOOTTIKN Y10 TN LN Hov.
Moévo yia orpepa OV Ba poPapiat, ol okéyelg pov Ba eivat
OTPOLUEVES OTIG VEES LOV GYECELS, GE AvOPAOTOVG TOL
dev Kavovv ypromn kot Tov £xouvv Bpet Evav vEo TpOTo
Long. Oco akorovBd avtdV TOV TPOTO, dEV £XM TiMOTO
va ofaypLo.
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KE®AANAIO AEKATO
[TEPIZXOTEPA GA
AITOKAAYOOOYN

Kabng mpoywpovoe n avdppwon pag, yivape 0A0 Kot o
GULVELINTOL Y10l TOV €0VTO LOG KOl TOV KOGHO YOp® pog. Ot
avaykeg ko ot embopieg paG, TO TAEOVEKTNUOTO KOl TO
LELOVEKTNLOTEL pog  omokoAveOnkov  oe gUOC.
Yyvednronomoape OtL dgv  glyape TN Obvoun  va
aAlGEovpe tov €€  KOOHO, pmopovoape povo  vo
aAlGEovpe Tovg gavtovg pog. To Ipdypappa tov
Avovopev  Nopkopovedv pog otver v gukopio va
ATaAOVOLLE TOV TTOVO TNG {ONC LEC® TVELUATIKDOV OPYDV.

Eipoote moAd tuyepol mov €xovpe avtd TO TPOYPOLLLLAL.
[MoAadtepa, moAv Alyor dvBpwmor avayvopilov OtL 1M
eEapmon Mrav o acBévela. H avappmon frav povo éva
ovelpo.

H vrevbouvn, mopayoyikn kot yopls voapkotikd (on
YAMEOOV LEADV ATTOOEIKVIEL TNV ATOTEAEGHOTIKOTNTO TOV
mpoypaupatog  pos. H o avdppoon  eivoar  onuepa
mpaypatikéTNTo Yoo poc. AkolovBovrog to  Pripota,
EavaytiCovpe TIG OWALUEVEG TPOCOTIKOTNTEG WHaG. To
Narcotics Anonymous &ivar éva vyiég mepipdAiov yio
avamtuén. Qg KowoOTNTA, OYOTAUE KOl EKTIHAUE O £VOG TOV
dAlov, vrootnpilovtag pali tov véo tpomo {ong Hog.

KaBdg peyolmvovpe, KotovooOUe TNV TOTEWOTNTO ©OC
amodoy] TOGO TV TAEOVEKTNUAT®OV OGO Kol TOV
HELOVEKTNUATOV Hoc. AvTod mov BEAovE TEPIocOTEPO Elvat
va. vidBovpe KoAG HE TOV €0VTO HOG. XNUEPO EYOVLUE
TPAYUATIKG cuvolsOnpato aydmng, xapdc, ernidag, OAiyng,
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gvBovoiacpov. To cvvarsOnuotd pog dev elvor ta moid
oLVALCOMLOLTA TTOV TPOKAAOVCAY TOL VOPKMOTIKA.

Mepikég @opéc, axoOuo Kot HETO omd Koupd OTO
mpdypoppo, BPlokOpacTte Tayldevpévol o TaMég 10éeg. Ta
Baowkd sivor mhvto onuavtikd yio v avéppoon. [pérnet
vo amo@evyovpe T oAb potifo oKéYng, TGO TIC TOALEG
10éeg 000 KoL TNV TACT TPOG TNV OVTOPECKEWN. Agv
UTOPOVUE VO EMTPEYOVLUE OTOV €0VTO HOG Vo Yivel
aVTOAPESKOG, YTl M 0c0éveld pog pog cuvodevel 24 dpeg
t0 24mpo. Av, evd epoppdlovpe avtég TS OPYES,
EMTPEYOVUE OTOV €0LTO HOG VO VIDOGEL OVAOTEPOS M
KATMOTEPOG, OTTOLLOVOVOLLOGTE. Av  acBavouaote
amofevopévol  amd  Tovg  GAlovg  efaptnuévovg,  Oa
BpeBodpe oe pmedddes. H oamopdkpvvon amd v
ATULOGPAIPO TNG OTOKATAGTOONG KOl Omd TO TVEDUO TNG
VANPEGLOG TPOG TOVS AAAOVLG EMPPUSVVEL TNV TVEVUATIKY
pag avantuén. H epnovyacpudc pog amopakpovel omd v
KaAn BEAnon, TV ayamn Kot T GLUTOVI.

Av dev gipoote TpdOvpol vo akovcovpe Tovg dALoVG, Ha
apvnboope v avdykn v Peitioon. Mabaivoope va
YWOLOGTE EVEAIKTOL KOl VO, TOPASEXOUACTE OTAV Ol dALOL
&yovv dikio kot gueig dowo. Kabmg amoxaivmtovral véa
npaypato,  vioBoope  avaveopévor.  Ilpémer  va
napoapeivoope avoytopvorot kot TpdOvpol va Kavovue
avTd TO KATL TOPATAV®, VO TAUE O ML EMTAEOV
ocuvdvinon, va peivoope oto TMAEPOVO  €va  AEmTO
Topanave Kot vo, fondnoovpe Evov veopepuévo vor petvet
KaBapog o pEpa Tapamdve. Avti 1 emmALov TpooTdoeia
elvan (oTikng onpaciog yuo Ty avappwon Hoc.
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I'vopiloope t0v €avTd pHOg Yo TpdTN @opd. Budvouue
véeg O0ONGES: VO OYOmAUE, VO OYOTIOUOOTE, VO
yvopilovpe 6t ot dvBpomor voldlovtol Yo RO Kol vol
EYOUUE  EVOLOPEPOV KOl GLUTOVIOL Yo TOLG GAAOVLC.
Bpokdpaote vo  kdvoope kot va  omoAapfdvovpue
TPAYUATO OV TOTE Ogv miotevape 0Tt Ba kKavape. Kédvooue
AGOn, To amodeydpoote Kot pabaivovpe omd  owtd.
Buovovpe v amotuyio kot poBoivovpe mog  va
TETLYOIVOVUE. ZVYVA TPEMEL VO OVTILETOMTIGOVUE KATOL0
€100¢g Kpiong KaTd TN SIUPKELD TN OVAPPMONG HOG, OGS O
Oavatog  €vOC  ayOmMUEVOL  TTPOCMITOV,  OLKOVOMIKEG
dvokoMeg M 0wlvylo. Avtég elval mPAYUATIKOTNTEG TNG
Cong kot oev eéapavifovtal uévo kot pdvo emeldn yivape
kaBapoil. Mepwol amd ends, akdun Kot Petd amd ypovia
avdppoong, Ppednkape Aavepyor, AGotEYOl 1 AEPOYKOL.
Yxeptkape 6t to va gipacte kabapol dev d&le Tov KOTO
Kol 1 TOMAE GKEYN TPOKAAEGE OVTOAVTINGN, OLGAPECKELN
Kot Quopd. Oco odvvNpég Kot av givart Yo ERLAG O TPOYMITES
™m¢ Cong, éva mTpaypo eivorl GoQEg: dev TPEMEL VO KAVOVLE
xpNomn, 0,7t kot va, cupPei!

AVT0 glval Eva TpOypoppa amrOAVTNG aAmoyNS. Y Thpyovv
OUMG TEPMTOOELS, ONMG ©€ TPOPANUata vyelag mov
OTOLTOVV  YEPOLPYIKN emMEUPOCT M/KOL GE TMEPUTTMOOCELS
coPapOV COUATIKOV TPOVUATIGLOV, OOV 1] GOPUOKEVTIKN
aywyn umopel va etvar ducotoloynuévn. Avtd dev amoteAel
adewa yio ypfiom. Agv vdpyel ACPAANG (PO VOPKOTIKMOV
v epds. To ocopa pog dev yvopiler ™ dwpopd peTacd
TOV QOPUAK®OV TOV GLVTAYOYPOUPOVVTOL OTTO YLUTPO Y10, TOV
TOVO KOl TOV VOPKOTIKOV TOV GLVIOYOYPOPOVLE Ot {510t

YL Vo «@TioTovpen. Q¢ e€aptnpuévot, 1 kavoTTd Hog vo
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avtarotopacte Ba eivor 6to0 amokopLPUA TNG € L
TETO0, KATAGTAOT . XVYVE, TO LLoAd pog Bo dnpovpynoet
emmAéov TOVO MG dKaloAoYia Yo vo Kévovpue xpnon. Av 1o
mopad®covre oty Avotepn Avvaun kot Adpoovpe v
vrootNpn TOoV  OmMOVOOPA  HOG Kol OAA®V  HEADV,
UTOPOVUE VO OMOTPEYOLUE TOV €0UTO HOG Omd TO Vo
yivoope ot xepodtepot gxBpol pag. To va glpacte povor og
TéTO1EC OTIYUEG Oa £d1ve otV acBéveld pag v evkoupia va
avoraper tov éleyyo. H etlkpivng avtoiioyn omoOyewmv
Umopel va 010ADGEL TOVS POBOVG LG Y10l VTTOTPOTY].
YoBapés acBéveieg N yepovpykéc enepPaocels umopoHv
va pag dnuovpyncovy wwitepo mpoPAnuota. Ot yrorpol
TPETEL VO, EYOVV CLUYKEKPIUEVES YVOGELS Y10, TOV 01610 Hag.
Noa Gopopacte 0t gueig, kot oyt ot ywtpol pag, eipoote
TEMKE VITELHVLVOL Y10 TNV AVAPPMCN LG KO TIC OTOPAGELS
pog. o va ghayotomomcovpe tov kivovvo, vmdpyovv
UEPIKEG  OLYKEKPIUEVEG EMIAOYEG TOL  LITOPOVUE VOl
eEetdoovpe. H ypnon tomkng avousOncioc, 1 amopuyn tov
VOPKOTIKOV TNG EMAOYNG MOC, M OKOT| NG XPNOoNS
VOPKOTIKOV VO OKOUO TOVALE KOL 1) TOPOUOV] ETTAEOV
NUEPDV GTO VOCOKOWEID GE MEPITTOON MOV EUPAVICTOVV
CUUTTOUATO GTEPNONG ElvaL HEPIKES OO TIG EMAOYES LLOGC.
Omotlog mdvog kot av vidBoovpue, Ba mepdoel. Méow g
TPOCEVYNG, TOVL  OAOYIGHOD KOU TNG  OVTOAAGYNG
EUTEPLOV, OMOCTAUE TO HLOAO HOG amd TNV ToAoummpio
Kol £YOVUE TN OVVOUN VO OL0TPY|COVUE TIC TPOTEPOUATNTEG
pog oe taén. Efvon emraktikn avaykn va €govpe tor LEAN
™G N.A. KOVIQ pHoG oVl TAco oTiypn, av gival duvatov.
Eivatl ekmAnktikd 1o ndg to Huodd UG ETIGTPEPEL GTOVG
TOA00G HOG TPOTOLG KOl 6TV oAb pog okéyrn. Oa
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EKTAOYELTE PE TO TOCO TOVO UTOPOVUE VO AVTEEOVE YOPIG
QAPUOKOL. XE AVTO TO TPOYPOLLA TTA|POVS ATOYNC, BGTOCO,
dev mpémel va vidmBovpe evoyr HETA TN AMyn TG EAAYLOTNG
doong gopudkmv mov €yl ocvvtayoypoendel amd Evov
EVNUEPMUEVO EMOYYEALATIO Y10, EVTOVO GOUATIKO TOVO.

Meyoidvoupe péso amd Tov TOVO TNG OMOKATAGTOONG
Kol GUYVE dlameTdvovE OTL o T€Tota Kpiom sivor éva
dmpo, o gvkopio va Pudoovpe v avarntvén {OvTog
kaBopd. Tlptv amd ™V omokaTAcTOOT, 0EV UTOPOVGCHLE
Kav vo, GVAAGPBovpe TV 106 OTL Ta. TPOPANUHOTA EPEPVAY
dmpa. Avtd 10 dwpo pmopel vo givar n edpeon dSLVOUNG
péca pog M M avdktmon tov oeOnpatog avtocePacuon
Tov elyape ydoet.

H mvevpotikn avémtoén, n aydmn kot n copndvia givor
OVEKUETOAAEVTEG dUVATOTNTEG UEXPL VO LOIPOCTOVV LE
évav cuv-gEaptnuévo. Atvovtoag aydmm yopig 6povg () oty
Kowomra, ywopaote mo ayommroi, kot poipdloviog v
MVELUATIK  avATTUEN  YIVOUOOTE O  TVELUOTIKOL.
Metagépovtag avtd to unvopa o€ Evav GALo eEapTnrévo,
Bopdpoote T1g Okég pog apyés. Exovtag v gukaipio va
Bounbodue moAd  cvvOlCONUOTO KOl GUUTEPLPOPEC,
UTOPOVUE VO QOVUE TNV TPOCMOTIKN KOl TVEVUOTIKY LOG
avértoén. Katd mm dwdwkacic g amdvinong otig
EPMTNOELS €VOC GAAOV, 1M OWKN HoG okéym yivetor o
EexaBapn. To vedtepa péAN eivor poe cvveyng mmyn
eamtidag, vmevOopilovtde pog mévio 0Tt TO TPOYPOLLLLLOL
Aertovpyel. ‘Exovpe v gukopia va {lcovpe ) YvoGT TOL
OTOKTNOOE TOPAUEVOVTOS Kabapol, dtav cuvepyalOHaoTe
LLE TOVG VEOEIGEPOLEVOC.
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‘Exovope paber va extipovpe 10 oefacpd tov GAAov.
Eipoote evyaprotnuévor otav ot avBpwror Pacilovion oe
ends. Ia mpd eopd ot {on pog, pumopet va pog {ntndei
va vanpetoovpue o 0Béoelg evBbivng o€ KOWVOTIKEG
OPYOVMOCELS EKTOG TOV

N.A. Ot andyelg pog (nTovvion Kot EKTILAOVTOL Omd U
eCoptnuévoug oe Topelg ekTOC NG €&dpTnomng Kot g
arokoatdotaons.  Mmopovpe  va amOAGOGOLUE TG
OIKOYEVELEC HOG HE €vav VEO TPOTO KOl VO YiVOupE Tnyn
VIEPNQAVELNG Y10 AVTES, OvTl Yol vipomq i fApog. Znuepa
umopovv va glvar mepneavor yu epds. Ta atopuxkd pog
EVOLOQPEPOVTOL  UTOPOVV Vo dlevpuvBoly  ®doTE Vo
TeEPILOUPEVOVY KOVmVIKG 1} akOpoL KoL TOALTIKE {nThpota.
Toa youmt wor ot Yoyoywywkés OpacTnpoTTeg HOG
TPOCPEPOLY VEN guyopiotnor. Mag divel kadn 61d0eon to
YEYOVOG OTL, €KTOC amd TV a&lo pag Yoo Toug GAAOVG MG
eCapnuévol 6e avappwon, Exovpe aéio Kot oG avlpomivo
ovta.

H evioyvon mov AapPdavovpe amd 1n yoprnyio eivai
anepopiotn. Ilepdoape ypovio maipvovtog amd TOVG
dAlovg pe kdBe dvvatd Tpomo. Ta Adyla dev pmopovv va
TEPLYPAYOLV mv aicOnon ™m¢ TVELLLOLTIKTG
ocuvvewdntonoinong mov Aappdvovpe détav divovpe kdrti, 660
HIKPO Ko av €lval, og £vo GAAO ATOLO.

Elpoote to patio kot ta avtid o évag tov dAiov. Otav
Kévovpe kdtt AdBog, ot cuvddelpol pag ebiouévol pog
BonBovv deiyvovtdc pog avtd oL eV UTOPOVUE VA SOVLE.
Mepikég popég PplokOUaoTE TaYIOEVUEVOL GE TOMEG 10EEC.
[Ipéner va emaveEetdlovpe cuvey®S T0 GVVOLGHN AT Kot
T1G oKEYELS Hog av BEAovpE va Tapapeivove EvOOLGIDOELS
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Kot vo avamtoyfovpe mvevpotikd. Avtdg o evOoLGLaGUOC
Ba PonOnoet ™ cuveyn avappmoN LaG.

nuepa €ovpe TV eAevBepio g emioyng. Kobog
akoAovBovpe 1o mpdypappo pe OAEG HOG TIC OLVAUELS, T
gUpoVY Le Tov €00To pog e€apaviCetar. Meydho pépog g
povoétdg Kot Tov oov pog aviikadiotatatl amd v oydmn
Kot v acediea g Kowomrtag. To va PonBdaue évav
e€optnUéVO TOL VIOEEPEL Elval (ol OO TIG O VILEPOYES
eunepieg mov umopel va mpooeéper M (on. Elupoote
npdOvpor va Pondnoovpe. ‘Eyovpe Puvoel moapodpoteg
eumelpleg Kol KOTOVOOOUE TOUG  GULVOOEAPOLS  LOG
eEapnuévoug Ommg Kavevag dArog. [lpocepépovpe eamida,
vyl yvopilovpe 0Tt évog KaAvTepog Tpomog Lmng elvat
TAEOV TTPAYLOTIKOTNTO V1o EUAG, Kot SIVOLUE oy EmEON
pog d00nke 1000 amAdyepo. Néa ocvvopa avoiyovrtol
umpootd pog kabog pabaivovpe va ayamape. H oaydmn
umopetl va givan n pon ¢ {oTIKNG evépyelag amd 1o €val
dtopo oto  GAro. Dpovtilovrog, powpaldpevor Kot
TPOGEVYOUEVOL YLl TOLG GAAOVLG, YIVOUOOTE UEPOS TOVC.
Méoco amd v evovvaicOnom, EMITPETOVUE GTOVG
eEapTnUEVOLS vaL Yivouv PEPOG LOG.

KabBdg 10 wbvovpe avtd, Puovoope o otikng
TVELUATIKY] eumelpio kot aAhdlovpe. e TPoKTIKO eminedo,
ot aAlayég ocvppaivouv emeldn avtd mov eival KATAAANAO
Yo o @Aon TG omoKaTAeTOoNG Umopel va punv givor
KATAAANAO Yio pol GAAN. AQPVOLUE CLUVEYMG ToW O,TL EXEL
eELINPETNOEL TOV GKOTO TOL KOl Op1|VOVLE TOV OEd Vo Log
KaBoONYNoEL GTN oNUEPIVI PACT UE O,TL AEITOVPYEL EOD Kol
TOPO.

134



[epiooodtepa Oa amokorlveOoHv

KaBdog ywvopaote mo egoptnuévor ond tov Oed ko
OTOKTOVUE TEPLGGOTEPO OVTOGEPACUO, GLVEIONTOTOLOVE
otL d0ev ypetdleton vo VidBovpe avAdTEPOL 1] KOTOTEPOL OO
kavévay. H mpaypotucn pog a&io Bpiocketot 6to va gipaocte
o eavtdg poc. To eyd pog, mov kdmwote Nrav TOG0 peyaAo
Kol Kupilopyo, Tdpa mepvl oe dehTEPN polpa, €mMEN
elnaote og appovia pe Evav ayonntd Ogd. AvakaAdTTOVUE
ott fobpe po mo mwAOVGLO, EVTLYIGUEVI] KOl TOAD O
yepdn {on 6tav xavovue TNV 1010TEAELN.

['vopoote kavol va AapBavovpe GoQEg Kot oy o TkES
amoPaoels, PacIoUEVES 0E apyEG Kol WOOVIKA TOV £YOVV
mpaypatikn o&lo ot (o poc.  AUHOpEOVOVTAS TIG
OKEWYELG HOG LLE TVELUATIKA 100VIKA, EAeLOEpOVOLOCTE VO
yivoope avtd mov 0Oféhovpe va  eipoote. Avtd  mov
eoPopactav, pmopode tdpa va to Eemepdoovpe HEGH TNG
e&hpong pog omd évav ayomntd Oeo. H miotn £yxet
OVTIKOTAOTNGEL TOV QOO pog Kat pag £xel 0daoel eErgvbepia
amd TOV E0VTO LLOG.

Katd v avéppwon, npocmabovue emiong va ipacte
evyvopoves. NioBovpe evyvopoolhvn yww T Gvvexn
ovveidnon tov Meov. Onote avipetonilovpe pio Suokora
OV OV MIGTEVOVUE OTL UTOPOLUE VO yEpLotovpe (),
tape amd tov @ed va KAvel Yo pog ovtd mov dgv
UTOPOVLE VO KAVOULLE Y10 TOV EAVTO HLOG.

H mvevpotiky] a@omvion givoal pio cuveyng oadikoscia.
Kabnhg peyoimvovpe Tveupatikd, amoKToVpE (o 0pOTEPT
ewova, g mpoypotikoOtnTag. To KAl Yoo por kaAvtepn
ouvveldnTonoinomn givatl To dvorypuo Tov HVaAOD oG G VEEG
TVEVUATIKEG Kol GOUATIKES epmelpies. Kabmg peyoldvovpe
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TVELUATIKA, cLVTOVILONOGTE e To. cuvousOuaTd pog Kot
ToV 6KOTd NG (NG Hag.

Ayam®vTog Tov €0VTO HOG, YIVOLOGTE IKOVOL VO 0Ly OTTaLLE
TPAYUATIKA TOVG GAAOLS. AV €lvol PO TVELUATIKN
AQUTVION TOV E£PYETOL MG OMOTEAECUO TNG EQUPUOYNS
avtod Tov Tpoypaupatos. Bpickovpe tov gavtd pog vo
TOAUA Vo, voraleTan Kot vou oyt

O1 avodTepeg VONTIKES Kot uvousOnuatikeés Aettovpyieg,
Om®MG 1M OoLVEIdNON Kol 1 IKOVOTNTO. VO OYOTTApLE,
emmpedomkay €vtova omd TN ypnon vapkotikov. Ot
de&omteg dwPimong pewwdnkav oe (owod emimedo. To
TVELUO HOG NTOV OTOGUEVO. XAoape TNV 1KOvVOTNTA Vo
vioBovpe avBpomiva. Avtd @aiveton akpaio, aAAd ToAAOT
amo gpag £xovpe Ppedel oe avtn TV KATAGTOON.

Me tov kapd, HEGH TNG OMOKATAGTAGNC, TO OVELPA LOG
yivovtalr mpaypotikotnta. Agv gvvoovue OTL YVOUOGTE
amopoitnTo TAOVG101 n dldonpuot. Qact600,
OLVELINTOTTOLOVTOG TN B€Anom g Avotepng Advaung, ta
ovelpa yivovton TpoypoTikdTnTo KOTd TNV oToKoTdoToo.

‘Eva and ta ovveyn Oadpotoa g omokatdotoong sivot
T0 Vo Yivoupe Tapay@ytkd, vrevduova LEAN TG KOV®VIoG.
[Ipéner va mpoympae LE TPOGOYN GE TOUEIG TOL HOG
ekbétouv oe gumelpleg MOV POVGKAOVOLV TO €YD LOG, CE
KOPOG KOl XEPpaydynon mov pmopel va etvar dHokora yia
ends. ‘Eyxovpe odwmiotdoer 6t 0 TPOMOG Yoo VO
TOPOAUEIVOVUE TOpaY@YIKE, LTEHOLVA HEAN TNG KOmVIOG
elval va Balovpe v amoxoatdotocn pog mpota. H N.A.
umopel vo emProoel yopic epag, aAld eueic dev pmopodue
va emPBrocovpe xopig v N.A.
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To Narcotics Anonymous Tpoc@épel LOvo pio VTOcYEST
Kol ovtn etvon n anelevBépmon amd Vv evepyd e€aptnon,
n Aon mov pog  oeevye Yoo 1660 kopd. BOa
aneievfepwboldpe amd 115 QUAOKEG Tov gueic ot 1d1ot
ONUIOVPYNCOLLE.

Z®VTag LOVO Y10, TO CNUEPD, JEV £XOVUE KOVEVAY TPOTO
va yvopilovpe Tt Bo pog cupPel. Zoyva eKTANCCOUACTE e
10 TG e€eMocoviat To Tpdypata Yo EREG. AVoppOVOLLE
0TO €00 KO TOPO Kol TO UEAAOV YIVETAL EVOL GUVOPTOGTIKO
ta&iol. Av elyape ypdwyel T AoOTo TOV TPOGOOKIDV LOG
otav NpBope oto mpdypappa, Oo elyoue e£amatnoel TOVG
eavtovg pag. Ta ameAmotikd tpofAnuata g {ong Exovv
aAla&el yapovpeva. H acBéveld pag €xel otopatnoet Kot
TOpa OA gfvort Suvartd.

I'vopacte 6ho Kot o ovoLyTOUVOAOL KOl JEKTIKOL GF
véeg 10éeg oe OAovg toug topeic g Long poc. Méow tng
EVEPYNTIKNG OKPOAONG, OKOOUE TPAYUOTO TOL  HOG
BonBovv. Avti N KOVOTNTA VO AKOVUE €lval £vo dMPO Kol
peyormvel Kabog peyorovoovpe mtvevpotika. H (o amoktd
éva véo vomua otav avoiyovpe tov €0vtd pag 6 avtd 10
dwpo. o va AdPovue, mpémel va eipaote mpoddopot va
OMGOLLLE.

Katdé v oamokatdotacn, ot 10€eg Hog Yoo TN
dwokédaon  aAralovv. Topa elpocte eiedbepol va
amoAapfavoope to amAd mpaypoata g Cong, OmmG M
CLUVTPOPIKOTNTO KOl 1 apUHoVIK) cvuPimorn pe ™ @von.
Topa sipacte eAehBepot va avamtdHovpe pio véa avtiinym
vy 1 Con. Kabog kortdlovpe miom, Eiocte EVYVOUOVES
yw ™ véa pog Con. Eivor 1660 da@opeTikn amd To
yeyovoto mov pog égepav €0®. Otav kdvape ypnon,
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vopilope Ot1t dwokeddlope Kot OTL Ol Un  XPNOTES
otepobivtay avty T Jwokédaon. H mvevpotikdOtnto pog
emrpénel vo Covue ™ (oM oto émakpo, vimBovtag
EVYVOUOCHVN Y10 TO 7Ol EIUAOTE KOl Yoo OGO EXOVUE
Kével ot {on pog. Ao TV apyn NG OMOKATAGTAOTNG oG,
AVOKOADYOUE OTL M YOpd OgV TPOEPYETOL GO TO. VAIKA
ayofd, aAld amd TO £0MTEPIKO WHOG. AVOKOAVTTOVUE OTL
OTOV YOVOLUE TNV EULOVY LLE TOV E0VTO WOG, UTOPOVLE VO
katoAdPoope TL  onuoivel va  gloo  €uTLYICUEVOG,
yopovpevog kol ehevBepog. H  amepiypomtn  yapd
TPOEPYETOL OO TO va. Holpdalecal amd Tnv Kopod, Oev
ypeldleton mAEOV vao  AéuEe  yEpOTA Yoo VO YivOuue
am0dEKTOL.

To  Narcotics  Anonymous  TPOGQEPEL  GTOVG
eCoptnuévoug €va TPOYPOLLLN OTOKATAGTOONG TTOL &lvar
KATL TEPLocOTEPO Ao pia Lon yopic vopKoTikd. Avtog o
Tpomog (N 0ev ivar ovo KaAOTEPOG amd TV KOAOGT TOV
fovoape, 0ALA Kol KaAVTEPOG amd omoladnTote dAAN (on
oL £YOVUE YVOPICEL.

Bpnkape pio 616£o0do ko PAEmovpe OTL Agttovpyel Kot
v dArovg. KéBe pépa Ba amokaidmtovion mepiocdTepal.
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