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Опис курсу 

Курс розроблений для формування у здобувачів вищої освіти першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти системи наукових знань про репродуктивне здоров’я 
та методи організації його підтримання на належному рівні. 

 У результаті вивчення навчальної дисципліни студент/ка будуть: 
-​ здатні застосовувати знання про охорону здоров’я та формування здорового 

способу життя людини; 
-​ здатність орієнтуватися у видах та закономірностях розвитку репродуктивного 

здоров’я людини у нормі та патології;  
-​ аргументувати вибір методів щодо систематичного зміцнення репродуктивного 

здоров’я; 
-​ мати готовність до роботи з дітьми із застовуванням знань про репродуктивне 

здоров’я; 
-​ формувати судження, що враховують соціальні, наукові та етичні аспекти; 
-​ здатні продовжувати навчання із значним ступенем автономії. 
Теоретична частина курсу базується на засвоєнні знань про закономірності 

функціонування репродуктивної функції організму людини та можливостей зміцнення 
репродуктивного здоров’я людини. 

Зазначена дисципліна  потребує вивчення біології у загальноосвітніх навчальних 
закладах на рівні стандарту, академічному або профільному рівнях. 

Мета навчання 

Після успішного закінчення курсу студенти будуть здатні:  
-​ вільно володіти термінами та визначеннями щодо репродуктивного здоров’я 

людини; 
-​ організувати та регулювати свою здоров’язберігальну діяльність;  
-​ зберігати та реалізовувати здоров’язберігальні позиції в умовах професійної 

діяльності; 
-​ застосовувати знання у практичних ситуаціях;  
-​ до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел;  
-​ уміти вести дискусії, грамотно аргументуючи свою точку зору. вчитися і 



оволодівати сучасними знаннями; 
-​ до абстрактного мислення, аналізу і синтезу, працювати в команді.  

 

Форми і методи навчання 

Курс буде викладений у формі лекцій (20 год.), лабораторних занять (20 год.) 
організації самостійної роботи студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах (80 год.). 
Викладач використовуватиме проблемні та інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься з використанням підручників та посібників та 
електронних джерел інформації.  

Організація навчання 

Обсяг Тема 

24 годин Санологічні аспекти репродуктивного здоров’я 

22 години Анатомо-фізіологічні особливості чоловічого і жіночого організму: вікові 
аспекти 

34 годин Сучасні чоловічі та жіночі методи контрацепції: недоліки та переваги, 
механізми їх дії 

20 годин Безпечна статева поведінка: венеричні захворювання, шляхи їх передачі та 
методи профілактики  

20 годин Профілактика захворювань жіночої та чоловічої репродуктивної сфери. 
Шляхи покращення репродуктивного здоров’я молоді. 

Оцінка 

Підсумкова оцінка курсу буде обчислюватися з використанням таких складових: 
 

Бали Результат навчання, що оцінюється 

36 Знання й розуміння теоретичного матеріалу,  участь у дискусії 

16 Виконання індивідуальних завдань  

18 Виконання тестових завдань 

18 Виконання і оформлення лабораторних робіт 

12 Модульна контрольна робота (знання й розуміння теоретичного матеріалу) 

100 Разом 

Політика курсу 

Відвідування та / або участь є важливим компонентом курсу. Проте, якщо Ви 
бажаєте навчатися дистанційно – всю навчальну діяльність, включно з виконанням і 
поданням для оцінювання завдань, можна здійснювати у дистанційному режимі на 
платформі Уніком. 

 Дедлайн. Крайньою межею здачі індивідуальної роботи є три дні до підсумкової 
форми контролю. Після цієї дати завдання не приймаються. 



Переоцінка завдань можлива протягом тижня після отримання оцінки на основі 
заяви на ім'я завідувача кафедри у письмовій формі. Після отримання заяви, завідувач 
кафедри протягом тижня створить комісію з переоцінки, яка після проведення аналізу 
роботи студента повідомить його про своє рішення. 

Перескладання здійснюється згідно з діючим положенням про організацію 
освітнього процесу в університеті. Перескладання заліку відбувається за графіком, 
визначеним деканатом. 

Академічна доброчесність та плагіат. Кожен здобувач вищої освіти повинен 
ознайомитися і слідувати нормам Положення НДУ імені Миколи Гоголя «Про академічну 
доброчесність» 
(http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/polozennia_pro_akademichny_dobrochesnist.pdf). 
Всю заплановану роботу студенти виконують самостійно. У разі виявлення несамостійного 
виконання завдання, результат анулюється, а робота повертається студенту на 
переопрацювання з дотриманням правил академічної доброчесності. Інформація про 
плагіат буде повідомлена декану та куратору. 

Мобільні пристрої на заняттях використовуються тільки з дозволу викладача з 
навчальною метою. 

Поведінка в аудиторії. Поведінка здобувачів освіти визначається правилами 
техніки безпеки та загальноприйнятими нормами поведінки, які визначаються відповідно 
«Правилами внутрішнього розпорядку» 
(http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/pravula_rozporiadky.pdf), «Положенням про 
організацію освітнього процесу» (http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/onp2018.pdf) та 
«Етичним кодексом» (http://www.ndu.edu.ua/storage/norm_baza/etychkodex.pdf) ЗВО. 
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