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«Нам говорит странная пословица, 
Что дети не живут, а жить готовятся. 
Но вряд ли в жизни пригодится тот,  
Кто, жить готовясь, в детстве не 

живет» 

С.Я. Маршак   
 

 

 

 
Возрастные особенности 

ребенка  
2-3 лет 

В этом возрасте малыш еще не может 
управлять собой по собственному 
желанию, его поведение носит большей 
частью непроизвольный характер. Он 
очень эмоционален, однако его эмоции 
непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального 
состояния на другое. Активно развивается 
речь ребенка.  
В этом возрасте вашему ребенку важно:​
•    Много двигаться, потому что через 
движение он развивает и познает свое 
тело, а также осваивает окружающее 
пространство.​
•    Освоить мелкие движения пальчиков 
через игры с мелкими предметами, 
потому, что развитие мелкой моторики у 
детей напрямую связано с развитием 
мозга и речи.​
•     У ребенка в этом возрасте быстро 
растет словарный запас, причем 
количество произносимых слов всегда 
меньше, чем количество понимаемых.​
•    Играть, поскольку именно в игре 
начинают активно развиваться важные 
психические функции: восприятие, 
воображение, мышление, память. Через 
игру малыш осваивает окружающий мир, 
познает законы взаимодействия. 
•    Получать помощь взрослого, когда у 
него что-то не получается, поскольку 
ребенок в 2—3 года может реагировать на 
неудачи весьма эффективно: злиться, 
плакать, ругаться, бросать вещи.​
•    Все его желания обладают одинаковой 
силой: в этом возрасте отсутствует 
соподчинение мотивов и ребенку трудно 
принять решение, что выбрать в данный 
момент. Ему хочется всего и сразу. ​
•  Ребенок эмоционально реагирует лишь 
на то, что непосредственно воспринимает. 
Он не способен огорчаться из-за того, что 
в будущем его ожидают неприятности или 



радоваться заранее тому, что ему еще не 
скоро подарят. 

​
Вам как его родителям важно:​
•    Понимать, что энергичный и активный 
ребенок — это естественно, хотя 
временами утомительно. Поэтому вам 
нужно быть готовыми к этому и по 
возможности организовывать безопасное 
пространство. 
Предоставить ребенку возможность 
играть с мелким материалом: пуговицами, 
крупой, деталями конструктора, 
камушками, шишками, и другими 
различными по ощущениям предметами. 
Обязательно под присмотром взрослого!​
•    Чаще разговаривать с малышом, читать 
ему сказки, книжки, обсуждать то, что он 
видел или в чем принимал участие. •   
 Предоставлять возможности для самых 
разных игр, в основном с предметами. Но 
в 2-3 года в процессе игры малыш чаще 
всего нуждается в компании матери или 
любящих его взрослых, поскольку ему 
нужны совместность и доброжелательное 
сотрудничество.​

•    Относиться к ребенку спокойно и 
дружелюбно.  
•    Помнить, что соблюдение разумной 
безопасности не должно лишать малыша 
возможности открытия нового и 
интересного. Ваша родительская тревога 
не должна замещать возможности 
развития для вашего ребенка, которое 
происходит в этом возрасте через 
восприятие, а значит, через постоянное 
исследование нового.​
•    Понимать, что у маленького ребенка 
совершенно другое восприятие времени. 
Для него существует только настоящее.​
•    Относиться спокойно и с пониманием 
к эмоциональным вспышкам ребенка в 
случае возникновения трудностей.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Что должен уметь ребенок 
- ребенок должен интересоваться 
окружающими предметами и активно 
действовать с ними; 
 - знать назначение бытовых предметов и 
уметь пользоваться с ними; 

- проявлять отрицательное отношение к 
грубости, жадности; 
- соблюдать элементарные правила 
вежливости; 
- владеть активной речью, включенной в 
общение 
- стремится к общению со взрослым, 
активно подражает им; 
- проявляет интерес  к сверстникам 
- проявляет интерес к стихам, песням, 
сказкам, стремится двигаться под музыку 
- у ребенка развита крупная моторика, он 
стремится  осваивать различные виды 
движений, с интересом участвует в 
подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Желаем Вам 
приятного общения 
с вашим малышом! 
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«Берегите здоровье смолоду!» - эта 
пословица имеет глубокий 

смысл. Формирование здорового образа 
жизни должно начинаться с рождения 
ребенка для того чтобы у человека уже 
выработалось осознанное отношение к 

своему здоровью. 
Условия, от которых зависит 

направленность формирования 
личности ребенка, а также его здоровье, 

закладываются в семье. То, что 
прививают ребенку с детства и отрочества 
в семье в сфере нравственных, этических 

и других начал, определяет все его 
дальнейшее поведение в жизни, 

отношение к себе, своему здоровью и 
здоровью окружающих. 

 
Понятие о здоровом образе 

жизни включает в себя много аспектов. 

• Во-первых, соблюдение режима дня. 
В детском саду режим соблюдается, а вот 
дома не всегда. Необходимо объяснить 
детям, что нужно рано ложиться и рано 
вставать. И неукоснительно соблюдать это 
правило. 

• Во-вторых, это 
культурно-гигиенические навыки. Дети 
должны уметь правильно умываться, 
знать, для чего это надо делать. 

• Вместе с детьми рассматривайте 
ситуации защиты от микробов и делайте 
вывод,который дети должны хорошо 
усвоить: не есть и не пить на улице; 
всегда мыть руки с мылом, вернувшись с 
улицы, перед едой, после туалета. Вместе 
с детьми посчитайте, сколько раз в день 
им приходится мыть руки; 

• В-третьих, культура питания. 

• Нужно есть больше овощей и 
фруктов. Рассказать детям, что в них 
много витаминов А, В, С, Д, в каких 
продуктах они содержатся и для чего 
нужны. 

• В-четвертых, это гимнастика, физ. 
занятия, занятия спортом, закаливание и 
подвижные игры. Если человек будет 
заниматься спортом, он проживет дольше. 
"Береги здоровье смолоду". Дети должны 
знать, почему так говорят. Обязательно 
ежедневно проводить гимнастику. 

 
 



 

 
 
 
 

Физическое воспитание - составная 
часть интеллектуального, нравственного и 
эстетического воспитания ребенка. 
Поэтому, необходимо приучать ребенка к 
спорту. Наблюдения показывают, 
что родители обычно активны и 
изобретательны в создании хороших 
бытовых условий, в заботе о том, чтобы 
дети были красиво одеты, вкусно и сытно 
накормлены. Но чрезмерный комфорт и 
обильное питание при недостаточно 
активном двигательном режиме зачастую 
бытовую лень, ослабляют здоровье, 
уменьшают 
работоспособность. Родители должны 
показывать своим детям пример активной, 
интересной и подвижной жизни. 
Движение - основное проявление жизни, 
средство гармоничного развития 
личности. Важно обострить у ребенка 
чувство «мышечной радости» - чувство 

наслаждения, 
испытываемое здоровым человеком при 
мышечной работе. Чувство это есть у 
каждого человека от рождения. Но 
длительный малоподвижный образ 
жизни может привести к почти полному 
его угасанию. Не упустить время - вот 
главное, что надо знать родителям на 
этот счет. 

Занятия спортом также помогают 
сложиться важным качествам личности: 
настойчивости в достижении цели, 
упорству; положительные результаты этих 
занятий благотворны для психического 
состояния детей, особенно если это 
совместные занятия детей и родителей. 

 

 
Формируя здоровый образ жизни 

ребенка, родители должны привить 
ребенку основные знания,умения и 
навыки: 

- знание правил личной гигиены, 
гигиены помещений, одежды, обуви; 

- умение правильно строить режим 
дня и выполнять его; 

- умение взаимодействовать с 
окружающей средой: понимать, при каких 
условиях (дом, улица, дорога, парк, 
детская площадка безопасна для жизни и 
здоровья; 

- умение анализировать опасные 
ситуации, прогнозировать последствия и 
находить выход из них; 

- знание основных частей тела и 
внутренних органов, их расположение и 
роль в жизнедеятельности организма 
человека; 

- понимание значения ЗОЖ для 
личного здоровья, хорошего 
самочувствия, успехов в занятиях; 

- знание основных правил 
правильного питания; 

- знание правил 
сохранения здоровья от простудных 
заболеваний; 

- умение оказывать простейшую 
помощь при небольших порезах, ушибах; 

- знание правил профилактики 
заболеваний позвоночника, стопы, 
органов зрения, слуха и других; 

- понимание значения двигательной 
активности для развития здорового 
организма. 



 
 

 
 

Здоровье - это счастье! Это когда ты 
весел и все у тебя получается. Здоровье 
нужно всем - и детям, и взрослым, и 
даже животным. Мы желаем Вам 
быть здоровыми! 


